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本报讯（现代金报|甬派记者 钟婷婷 通讯员
沈继光）在8月10日结束的2025年全国轮滑（自由
式轮滑）锦标赛青年女子乙组平地跳高比赛中，鄞
州小将俞越以113厘米的成绩斩获该项目的冠军，
并打破该项目112厘米的全国赛会纪录。这也是俞
越继7月24日在韩国荣获第20届亚洲轮滑锦标赛
轮滑跳高项目的亚军后，再次取得佳绩。

此次比赛在浙江省丽水市举行，汇集了全国
顶尖的自由式轮滑选手。在竞争激烈的青年女
子乙组平地跳高项目中，俞越凭借稳定的心
理素质和出色的爆发力，三次试跳均成功
越过113厘米高度，最终将该项目的全国
纪录提升了1厘米。俞越的教练顾舸雨表
示，这一成绩的取得源于她长期的系统
性训练和对技术细节的精准把控。

今年13岁的俞越目前就读于鄞州
实验中学，6岁开始接触自由式轮滑速度过

桩项目，7岁便在中国自由式轮滑国家队队员顾舸
雨的专业指导下崭露头角。

作为宁波市轮滑运动的后起之秀，俞越近年来
在省市级比赛中屡获佳绩，此番斩获更高级别赛事
的全国冠军，展现了她在该项目中的强劲实力。

轮滑平地跳高

鄞州小将俞越
打破全国纪录夺冠

8月11日，在辽宁沈阳举办

的全国青少年田径运动会的赛

场上，一道标枪的优美弧线划过

天空，定格在78米08。创造这一佳绩

的，是来自浙江宁波的15岁少年吴淮楚。

这不仅刷新了他的个人最好成绩，也创造了

男子标枪项目U18年龄组今年世界最佳成绩。

聚光灯下，少年意气风发；而在荣耀的背

后，一位名叫冯锋的基层体育老师，露出了欣慰

的笑容。正是他，在吴淮楚人生的关键节点，扮

演了“伯乐”的角色。

看到吴淮楚身上蕴含的巨大潜力后，冯老师
深知，这棵好苗子需要更专业的土壤。于是，他第
一时间与吴淮楚的父母进行深入沟通。

“家长最初很纠结，毕竟走专业体育道路是
个重大选择。”冯老师理解家长的顾虑，并给出了
专业的建议：先带孩子去拍骨龄，预测未来的身
高发展。结果令人欣喜，预测身高可达1.85米，
这对于投掷项目是理想的身高。

拿着这份科学依据，冯老师再次诚恳地与
家长交流：“这孩子身体条件、爆发力、运动机
能都是顶尖的，是难得的好苗子。走体教融合
的路子，既能继续文化学习，又能发挥体育特
长，能给他多一条出路。”冯老师基于专业判断
的这份坚持和真诚，打动了家长。同年11月，
吴淮楚被输送到了宁波市体育运动学校，进行
系统训练。

进入体校后，吴淮楚师从卢秀荣（与严子怡
同一位教练），开始了系统训练。他展现出了强大
的自律，每天该练的动作一个不落。虽然六年级
才开始正式接触体育，但在努力和天赋的双重作
用下，吴淮楚的体育竞技水平稳步提升。2023年
起，他逐渐在市级、省级比赛中崭露头角，并在今
年4月夺得了全国性投掷比赛冠军。

虽然不再是直接的教练，但冯老师的目光从
未离开过这位爱徒。他周末经常去体校观摩吴淮
楚训练，吴淮楚的每一场比赛，他都会格外关注。
得知吴淮楚在沈阳夺冠并创造世界最佳成绩的
消息，冯老师并不惊讶，“不意外，我知道他可以
的。”这份笃定，源于最初的精准识才。

“我相信，这只是吴淮楚体育梦想的起点。凭
借他的天赋和努力，以后一定能站上更高的领奖
台，为国争光。”冯老师坚定地说。

“伯乐”引领 他走上了体教融合之路

时间回到2021年，当时，冯锋刚调入海曙区
古林镇实验小学担任体育老师，兼任投掷项目的
教学训练。那年秋天，他接手了六年级的体育课，
吴淮楚就在其中。为了备战10月份的海曙区中
小学生田径运动会，冯老师开始在校内选拔苗
子。

“选苗子，眼光很重要，得看他是不是那块
料。”冯老师回忆，当时一个沉默寡言但身体素质
极其出众的男孩——吴淮楚，吸引了他的注意。

“这孩子太突出了！短跑，他是最快的。跳远，
他是最远的。毫不夸张地说，如果他当时去参加
跑步或者跳高跳远比赛，拿第一也完全没问题，
是块‘全能’的好料子。”冯老师的语气中，至今仍
带着当初发现璞玉的兴奋。

除了肉眼可见的爆发力，冯老师还看中了吴
淮楚另一项身体优势，“他六年级的时候，身高大

概1.74米，但臂展达到了1.85米，比身高足足长
了11厘米！普通人臂展和身高基本是相当的。”
冯老师解释道，这在投掷项目上是巨大的优势，
意味着更长的做功距离，能更好地发挥力量。

距离区运会时间紧迫，冯老师根据吴淮楚
的身体特点和自己擅长的教学项目，决定让他
尝试标枪和铅球这两个项目。从零基础开始接
触，到站上区运会赛场，吴淮楚满打满算只练了
20天。结果震惊了所有人：初出茅庐的吴淮楚，
一举包揽了标枪和铅球两个项目的金牌！更令
人印象深刻的是，在4×100米接力比赛中，担
任最后一棒的他，在落后的情况下奋起直追，硬
生生为学校拼回了一枚宝贵的铜牌。这份临危
不乱的沉稳和超强的爆发力，再次印证了冯老
师的判断：吴淮楚是一个在体育方面非常有天
赋的学生。

他夺金牌 始于小学时的那场运动会

□现代金报 | 甬派 记者 林桦

15岁少年吴淮楚

从海曙走出来的

俞越在比赛中。

吴淮楚（左一）小学时参加4×100米接力比赛。

本报讯（现代金报|甬派记者 张志龙 通讯员
何培芬）30金11银5铜，共揽获46枚奖牌、47张证
书及2座奖杯，并荣获“发展武术运动贡献奖”……
8月9日、10日，第八届长三角传统武术大赛在浙
江金华市体育中心体育馆落幕，作为宁波市唯一参
赛学校，奉化区畸山小学武术队凭借精湛技艺与顽
强拼搏，各项数据均创历史新高。

赛场上，队员们随着音乐转身舞袖，动作优雅
流畅、衔接自然、一气呵成。队员们将“刚若苍松劲
柏，柔似弱柳扶风”的精髓演绎得淋漓尽致。

队员们在少林单刀、24式太极拳、八极拳、少
林小洪拳、武当太极剑等十余类传统拳械中均获佳
绩，其中汤可馨（B2 组）、王斯怡（B1 组）、林辰雪
（B2组）三人在各组比赛中都获得了三个项目的一
等奖。

佳绩的背后是队员们在盛夏的不懈付出。每日
晨曦微露，队员们便投入高强度训练，从动作细节
到呼吸节奏精益求精，以“整齐划一、形神兼备”的
标准严格要求，用汗水诠释了“尚武崇德、拼搏进
取”的队训精神。

据了解，本次大赛由金华市体育局、体育总会
联合主办，吸引了全国121支队伍、1778名运动员
同台竞技。

勇夺30金

奉化畸山小学
惊艳长三角武术大赛

队员在比赛中。


