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转专业，绝非轻松的“重新选择”。宁
波大学新大三学生郝国良对此深有体会。
他告诉记者，唯有对心中的热爱足够坚
定，转专业才是一个珍贵的“重启”机会。

高考时，郝国良一心想报考电子
信息大类的专业，却被调剂到了土木
工程。对他而言，“土木”并非学习的起
点，更像是一个必须跨越的“中转站”。
从踏入宁大校门的第一天起，“转专
业”就烙印在他的规划里，目标直指心
心念念的电子信息大类。

记者查阅发现，宁波大学的转专
业政策相对灵活，为学生提供了四个
学期的申请机会。这意味着，无论是入

学之初目标明确，还是中途“半路出
家”，学生都有机会追求所爱。

然而，“重启”并非“一键刷新”那
么简单。郝国良大一时就尝试转专业，
但因高考分数未达标而无奈放弃。这
印证了转专业有其客观规则，并非毫
无约束的“后悔药”。

大二上学期，郝国良终于抓住机
会，成功转入通信工程专业。

回顾历程，最煎熬的莫过于要达
到转入通信工程专业的要求——明知
日后不学土木，却仍需为其绩点拼命。

“跨专业学习这个过程并不轻松。”郝
国良坦言，在追求热爱的路上，首先要

征服眼前的“不热爱”，这需要极强的
目标感和执行力。

更严峻的考验在“重启”之后。密集
的补课随即开启：大二下学期期末，他
比同学多考三四门课；“大三更‘魔鬼’，
别人考七八门，我要考十四五门。”支撑
他负重前行的，是对人工智能、5G等通
信领域自始至终的炽热兴趣。

“学电路板头疼，但痛并快乐着。”
郝国良的经历表明，对于目标明确的
学子，转专业是一次珍贵的重启，但伴
随而来的是明确的规则、艰苦的铺垫
和沉重的后续投入，唯有对目标专业
的热爱足够强烈，才能支撑全程。

转专业难吗？听听“上岸”学子的心声

8 月 5 日下午，

普通类征求志愿录

检完毕，2025年浙江

省高考录取工作已

全面收官。接下来，

考生们将陆续收到

录取通知书。

在填报志愿时，

当心仪的专业与理

想的大学难以两全，

“ 选 学 校 还 是 选 专

业”这道选择题，成

了不少考生心中的

纠结。此前，江西有

考生放弃清北冷门

专业选择他校热门

专业的新闻，曾引发

热议。

记者在采访中

发现，还有不少考生

和家长的策略是“先

进 校 门 ，再 谋 转 专

业”。“转专业”这条

路怎么走？几位“过

来人”的故事，或许

能提供多元的思考。

来自宁波鄞州蓝青高级中学的小
徐（化名），今年高考569分，被温州医
科大学听力与言语康复学专业录取。

“填报志愿时，我在前十个志愿里填
了两个温医大的专业。”小徐坦言，听力与
言语康复学是该校分数线相对较低的专
业之一，他的分数正好在专业投档线上，
抱着“冲一把”的心态尝试，最终如愿。

“运气不错，进了温医大！”小徐对
学医不排斥，对这所省内医学名校更
是满意。但惊喜之余，他也有自己的考
量。听力与言语康复学并非其心仪专
业，因此录取结果确定后，他便开始研
究转专业的可能性。

“这个专业毕业后拿的是技师证，
而非医师资格证，就业方向相对受限，

小医院往往没有对应岗位。”他了解
到，学校在大一学年末提供一次转专
业机会，但门槛不低，对学分绩点有严
格要求。“压力不小，必须得辛苦拼一
年。”

小徐清楚，进入心仪高校只是第
一步，想要真正进入理想专业，前方还
有一场硬仗。
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什么样的学生适合转专业

与郝国良的“目标先行”不同，同
是宁大学子的陆子涛，其转专业之路
更像是一场充满惊喜的“发现之旅”。
高中选考政史地的他，入学时选择了
经济学。彼时，文科出身的他对工科世
界几乎毫无概念。他的转变，源于大学
提供的丰富探索机会。

“大一时，学校要求选修理工科课
程，我选了‘思维与人工智能’和Py-
thon，还旁听了大学物理和C语言。”
陆子涛说，工科严谨的逻辑与解题带
来的巨大成就感深深吸引了他，尤其
被一位“带点口音但讲课极棒”的物理
老教授圈粉。

这并非预设的目标，而是他在探
索中与热爱的“不期而遇”。大二时，在
专业老师的鼓励下，陆子涛毅然按下
了人生“转向键”，投向工业工程专业。

他的“转”，不是逃离“不热爱”，而
是拥抱“新热爱”。“因为真喜欢，即便
期末要补修课程，也没觉得是负担。”
陆子涛眼神发亮，“解题时分析桥梁受
力，每一步都需严谨推理，解出来那一
刻，成就感爆棚！”

陆子涛的经历，说明转专业也可
以是大学探索过程中的华丽转身。当
学生真正发现了能激发潜能的新领
域，“半路出家”不仅可行，更能爆发出
惊人的学习能量。

然而，他也见过转专业后的“水土
不服”：身边有同学因骤然加重的补课
和考试压力而痛苦不堪。“面对全新知
识体系和密集考核，适应期确实充满
挑战。”

因此，热情是起点，但对自己的适
应力有清醒的认知同样关键。

当然不止宁大，记者在了解各高
校转专业政策后发现，高校普遍都会
给学生转专业的机会。比如——

浙江万里学院的普通全日制在校
一、二、三年级学生，均可提出转专业
申请；

宁波诺丁汉大学一年级新生入学
之后，允许学生在一年级秋季学期规
定时间内提出专业或专业大类调整的
申请；

宁波财经学院在校学生可于第
一、二学期末，在全校范围提出转专业
申请、第三学期末在本院范围提出转
专业申请。

大部分在甬高校转专业政策都呈
现“多批次、早申请”的特点，为学生提
供自由“转向”的机会。

因为热爱，陆子涛从经济学转到了工业工程专业。郝国良从土木工程成功转到了通信工程。

先“冲”进理想高校，然后转专业

目标明确，入学即按“重启键”

探索中觉醒，“转向键”叩开新天地
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除了在甬高校，清华、北大等名校也允许学生调整专业，只是竞争会更加激烈。
高校把更多的选择自由给予了学生，但能否成功“转向”，关键在于每个学生源自内心真正的兴趣能否觉醒，而非盲目

地跟风或逃避。“转专业”前，务必吃透目标专业的要求，评估自身学习能力，并对转专业后必然面临的课业压力、时间成本
有充分准备。

只有目标清晰、意志坚定并甘愿为之付出努力的人，才能在“转”出的新赛道上跑得更稳、更远。
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