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夏日漂流
海曙区集士港镇广德湖小学501班
任若菡(证号2516723)
指导老师 张盛娜

烈日炎炎，火辣辣的太阳炙烤着
大地，知了在树上不知疲倦地高声歌
唱。而我，并未被这炎热天气击倒，反
而兴致高涨——因为我要去“虎跳
崖”体验漂流。

穿上救生服、戴上头盔，经过漫
长的排队后，我们终于登上漂流艇。
我和爸爸一同划动船桨，艇平稳前
行。两旁绿树遮阴，枝条垂落触碰河
面。我缓缓划桨，水面泛起层层涟漪。
我不禁感叹：“这太棒了！凉快又静
谧，让人心情愉悦！”

突然，一声尖叫穿透云霄，打破
静谧。我的神经瞬间绷紧，双手牢牢
握住桨。随着漂流艇移动，一个近乎
90度的坡如猛虎般闯入视线。我双
手紧紧抓住艇把手，闭眼、咬牙，“哗
——”我们猛地坠落，刹那间，艇里灌
进不少水。我擦了擦脸，惊魂未定地
环顾四周，这不看不知道，一看吓一
跳——不远处又有个大坡。没等回过
神，“扑通”一声，我大叫着喝了几口
水，爸爸被我逗得哈哈大笑。

一番折腾后，我的屁股都快被颠
散架，水流总算回归平缓。远处传来
的欢笑声吸引我们加快速度，原来是
一群人在打水仗！大家不管认不认
识，拿着水枪乱呲，我们这些“无辜
者”也被“殃及”。水柱落在我们的脸
上，冰凉无比，我想，这样应该是最痛
快的解暑方式了吧。

漂流艇渐渐靠岸，美好的漂流就
要结束了。它就像我们的人生一样，
一路上充满了未知，但无论如何都要
向前闯。往后想起，定是成长路上最
耀眼的水花！

割荠菜
海曙区高桥镇望春小学601班
蒲宣伶(证号2516927)
指导老师 褚晴飞

一个风和日丽的下午，外婆拿好
剪刀，拾起篮子，带着我去割荠菜。

来到一片田间，外婆手指着一丛
“野草”说：“那就是荠菜。”我走近一
瞧，只见它的叶子犹如分裂的羽毛，
又好像锯齿，又细又长，花儿小得如
米粒。

我学着外婆的样子，割起了荠
菜。割第三株时，外婆叫住了我：“这
可不是荠菜，你看仔细点！”我仔细一
瞧，发现这棵草的叶子跟荠菜好像。

过了一会儿，太阳悄悄地躲到了
山后面。我们带着满满一篮的荠菜回
到了家。到家后，外婆清洗好荠菜，放
入油锅中炒，再依次添加年糕、肉片，
炒到完全熟便盛出锅。炒好的荠菜带
有清香，再搭配上软糯的年糕，真是
好吃。

荠菜不但好吃，还含有丰富的蛋
白质，有促进消化、降血压、抗凝血等
功效。吃着自己割的荠菜，我心里美
滋滋的，心想下次还要去割。
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赶海之旅
高新区信懋小学504班
项榆茵(证号2527057)
指导老师 毛圆圆

阳光洒在沙滩上，反射出如七彩
钻石般变幻莫测的光芒。我和爸爸妈
妈一起到了福鼎的一个小渔村赶海。

我穿上长长的筒靴，提上小水桶
和剪刀夹等工具，迫不及待地朝沙滩
跑过去。此时沙滩才刚刚退潮，雪白
的海鸥在海岸线蹦来跳去，眨巴着乌
溜溜的小眼睛。

我学着爸爸的样子，低头寻找着
花蛤和蛏子留下的洞口。走着走着，我
看见一块凹凸不平的岩石下探出了一
双黑豆豆一样的小眼睛，是小螃蟹！

我连忙从桶里拿出长长的剪刀
夹，叫爸爸帮我搬开岩石。岩石一挪
开，就露出两只青溜溜的小螃蟹，它
们用八只沾满泥水的细脚快速移动
着，想赶快逃出我的视线。我跟在小
螃蟹后面，找准时机，一把夹住小螃
蟹的背。它挥动着大钳子，八只脚胡
乱挥舞着，把泥水溅得到处都是。我
小心翼翼地把它放进桶里，浇上一点
泥水，接着寻觅下一个目标。

“茵茵！快来，这有个洞，应该有
螺，你来挖一挖！”我循声立刻跑了过
去，接过妈妈手里的铁铲子挖了起来。
翻开上面的一层沙土，露出一条“隧
洞”，继续往前挖，一个扭动着的白色
蛏尾冒了出来。我把它挖出来，又长又
肥的大蛏王便显露出来。我用海水洗
了洗，放入了我的小桶里。

我在海滩上玩了好久，先后找到
二十多个螺，五条蛏子，两只小螃蟹。
真是收获满满啊！

零食分享乐
宁海县银河小学501班
叶芷汝(证号2519175)
指导老师 袁婷婷

期盼已久的出游如期而至，我们
怀揣着兴奋的心情，踏上了这趟别样
的旅程。

刚抵达场地，同学们开启了一场别
开生面的“垫子整理大战”。男同学像一
只只敏捷的小猴子，率先冲了过去，四
人一组，相互配合，一人扯住垫子的一
角，垫子瞬间摊平，然后细心地抚平垫
子上的褶皱，不一会儿就大功告成了。

垫子铺好，同学们如归巢的小鸟
般围坐一圈，像变魔术似的纷纷从背
包里掏出各式各样的零食。诱人的蛋
挞、喷香的鸡翅、美味的三明治，薯
片、饼干、糖果……堆满了垫子，空气
中瞬间弥漫着诱人的香气。零食刚摆
好，大家迫不及待地开始大快朵颐。

享受零食的过程中，欢声笑语不
断。一个同学正准备把薯片往嘴里
送，冷不丁听到同伴讲的笑话，笑得
前仰后合，薯片差点掉在地上，惹得
周围的人也跟着捧腹大笑。同学们还
把自己精心准备的美食，热情地分给
周围的小伙伴，大家你一口我一口，
甜蜜在舌尖蔓延，幸福在心底扎根。

童年趣事
海曙区集士港镇广德湖小学501班
王艺菲(证号2516719)
指导老师 张盛娜

每个人的童年都是多姿多彩的，
其中有一件事情让我的记忆非常深
刻。

一个炎热的夏天，蝉在树上叫个
不停，妈妈给我买了一个大西瓜。一
看见西瓜，我就止不住地流口水，好
想尝一尝它的味道。妈妈切开西瓜。
我迫不及待地拿出勺子开吃。一大口
下去，甜滋滋的汁水浸满了我的口
腔。

不好！有一颗西瓜籽被我吞了下
去。我害怕极了，急忙去问爸爸应该
怎么办。爸爸笑着说：“呀，那可糟了！
西瓜籽吃下去会在肚子里结一个大
西瓜的。”结一个大西瓜？那不是要把
肚子给撑破了吗？我不太相信，跑出
门找爷爷。

“爷爷，西瓜籽吃到肚子里会结
出大西瓜吗？”这次我得到的答案却
不一样，爷爷说西瓜籽吃进去，会从
嘴里长出藤蔓。我到底该听谁的呢？
于是，我决定再去问妈妈。妈妈听了，
笑个不停。最后，在我的追问下，她告
诉我：西瓜籽吞进去没关系的，过几
天就会被人体排出。听到这里，我心
中的大石头才落了地。

这看似简单的问题，却困扰了我
一整天，让我一直记到了现在。

沙滩筑梦记
海曙区古林镇藕池小学402班
李星悦（证号2517273）
指导老师 朱郑汇

盼啊盼，终于盼到了全家出游的
日子！爸爸开着车，载着家人一路欢
声笑语，奔向向往已久的渔寮大沙
滩。

刚下车，一片无垠的金色便扑面
而来！柔软的沙滩在脚下延展，像铺
向大海的巨型绒毯。抬眼望去，碧蓝
的海水翻滚着雪白的浪花，层层叠
叠，不知疲倦地涌向岸边，发出“哗
——哗——”的轰鸣。远处海天相接
的地方，几艘渔船的身影朦朦胧胧，
仿佛水墨画中的点点墨痕。沙滩的左
右两侧，苍翠的山峦如同巨人伸出的
臂膀，嶙峋而坚定地守护着这片海
湾，气势恢宏！

我迫不及待地甩掉鞋子，光着脚
丫冲向大海。细沙温柔地包裹着脚
趾，每一步都像踩在软绵绵的云朵
上。清凉的海风带着咸湿的气息扑面
而来，吹散了夏日的燥热。海浪像顽
皮的孩子，吼叫着扑向岸边的礁石，
激起无数晶莹剔透的水珠。阳光下，
礁石仿佛披上了一件波光粼粼的华
服。海水清澈极了，阳光直透水底，能
清晰地看见五彩斑斓的贝壳散落在
细沙间，偶尔还有灵活的小鱼穿梭而
过。

潮水悄悄上涨，不知不觉间已漫
过我的膝盖。我和姐姐笑着退回稍干
的沙滩，拿起小铲子，准备挖一条“大
运河”！我们分工合作：姐姐负责挥
动铲子，奋力将沙坑挖深拓宽；我则
用小桶一趟趟地取来海水，小心翼翼
地倒进我们的“河道”里。海水渗入沙
中，我们又赶紧加固“河岸”。汗水混
着海水流进嘴角，咸咸的，却是快乐
的滋味。

不知过了多久，一条蜿蜒的“运
河”终于在我们脚下诞生！清澈的海
水顺着我们开凿的“河道”欢快地流
淌，发出“哗哗”的悦耳声响，像在为
我们歌唱。“大功告成啦！”我们兴奋
地击掌欢呼，成就感满满！夕阳渐渐
给天边抹上瑰丽的色彩，该回家了。
我恋恋不舍地回望：金色的沙滩、奔
腾的浪花、我们亲手开凿的“运
河”……都笼罩在温柔的暮色里。

捉虾
宁海县城南小学502班
申嘉诺(证号2519242)
指导老师 叶子雯

今天吃过晚饭，我在家里闲着没
事儿，就央求妈妈带我去网红桥捞
鱼。妈妈架不住我的软磨硬泡答应
了。我马上拿起渔网和水桶，向着网
红桥出发了。

停好车，我以闪电般的速度冲到
桥下。河水清澈见底，“哗哗”地流着，
好像在唱一首美妙的歌曲。

开始捞鱼了，我卷起裤腿，趟着河
水，小心翼翼向水里走去，生怕一不小
心摔个透心凉。这时，一条灰色的小鱼
映入我的眼帘，它趴在那里一动不动
好像在睡觉，又好像在发呆。我本想给
它一个下马威，可是没等我的渔网靠
近，它就一摆尾巴游走了。我紧追不
放，追了一会儿，它忽然停了下来，好
像在挑衅我：“你过来抓我呀。”我气急
败坏，马上拿起渔网朝它扑去。可它却
顺着石头缝“咻”地一下游走了。真可
恶！既然捞鱼不行，那就捞虾吧。

我翻起面前的一块小石头，下面
没有虾，我没有放弃，继续翻着。突然
我看见前面有一块大石头，费了九牛
二虎之力把它搬起来，下面果然有一
只小虾。我用一只手慢慢地靠近虾
头，另一只手拿着渔网在虾的后面围
堵。它好像意识到了危险，慢慢地后
退着，可它已经进入我的网跑不掉
了。“哈哈！我捉到了。”我欢呼着把虾
装进水桶里。这只虾通体透明，像玻
璃似的十分漂亮。有了这次的胜利，
我信心满满，继续捉虾。功夫不负有
心人，伴随着我一阵又一阵的欢呼
声，一只又一只的虾进入我的桶里。

时间就像一匹在草原奔腾的快
马，很快就天黑了。在妈妈的催促下，
我拿着渔网提着水桶踏上了回家的
路。捉虾可真有趣啊！

农田乐趣
浙师大附属慈溪实验学校505班
郑添镱(证号2526294)
指导老师 陈琼飞

今天阳光明媚，我跟着爷爷奶奶
去田里摘豆荚。

走进田里，只见一串串豆荚挂在
翠绿的植株上，在微风中轻轻晃动，
像是在向我招手。我迫不及待地伸手
去摘，可一开始，不是把豆荚扯断，就
是连茎都拔起来了。奶奶笑着过来，
耐心地告诉我：“傻孩子，要连着蒂一
起摘，不然豆荚容易弄破，藤也会受
伤。”我依言照做，果然轻松多了。每
摘下一根饱满的豆荚，我都像得了宝
贝似的，兴奋不已。

没一会儿，我的篮子里就装满豆
荚，可低头一看，胳膊上、手上被豆角
藤划了一道道红印子，微微刺痛。但
望着满满一篮的劳动成果，这点小伤
算什么。

傍晚，奶奶用我摘的豆荚做了一
顿美味的晚餐。吃着自己亲手摘的豆
荚，我觉得格外香甜。

小记者们妙笔生花，勾勒出生活
的绚丽画卷。他们记录下赶海时满载
而归的喜悦，摘豆荚时体验到的劳动
乐趣，与同学分享零食的纯粹欢乐，
以及夏日漂流中那刺激与感悟交织
的瞬间。还有童年误吞西瓜籽的憨态
趣事，在沙滩上筑造“运河”的满满成
就感。每一个字，每一句话，都满溢着
生活的气息，镌刻着成长的印记，宛
如一首首生动的乐章，奏响生活的多
彩旋律。

多彩生活多彩生活


