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“现在每天的行程满满当当，可我特
别享受这种充实感。”7月25日，正在金华
横店拍戏的宁波外事学校2025届毕业生
叶晟彤，聊起刚刚收到的北京电影学院戏
剧影视表演专业录取通知书，难掩心中的
兴奋。这个夏天，他实现了从影视童星到
专业学府学子的蜕变之路。

2007年出生的叶晟彤，6岁初登荧
屏，已拥有12年的演戏资历，累计参演了
30多部影视作品。2015年，他在电影《何
以笙箫默》中饰演小何以琛，给观众留下
深刻印象。此后，他陆续参演了《凤囚凰》
《一千零一夜》《如懿传》等多部影视剧。

谈起入行契机，叶晟彤笑称纯属“误
打误撞”。“小时候的我特别内向、胆小，路
上陌生人要是多看我两眼，马上就哭了。”
叶晟彤回忆道，当年妈妈偶然在网上看到
《龙门飞甲》招募小演员，抱着“练胆子”的
心态带他去横店试戏，没想到竟被选中，
从此与表演结下不解之缘。

小学毕业后，叶晟彤选择报考宁波
外事学校六年制舞蹈专业。

随着年龄的增长和演技的日益成熟，
叶晟彤对表演艺术有了更深的理解和追
求。今年初，他怀揣梦想踏上艺考之路，一
口气报考了6所院校。最终，他通过了5所
学校的三试，拿到3张合格证，成功叩开北
京电影学院的大门。

生活中的他和普通大男孩没什么两
样，喜欢运动，打篮球、看足球。前段时间
火热的“浙BA”赛事，也吸引了他。聊起
篮球，他眼里闪着光：“之前和王安宇哥
哥演过对手戏，要是有机会，真想和他在
球场上切磋一下。”

经历过酸甜苦辣的高考生们，在不

同的道路上收获着自己的果实，并等待

开启新一段人生旅程。中央戏剧学院、

北京电影学院、星海音乐学院……这一

届艺考生的故事，也分外精彩。
□现代金报 | 甬派 记者 王伟 樊莹

3岁开始学舞蹈的孙语晨，终于在18岁
这年考入了自己心仪的中央戏剧学院舞剧系。
收到录取通知书的那一刻，她觉得很开心，因
为离自己的梦想更近了。

幼儿园学舞蹈，是为了培养兴趣爱好。到
了小学，因为就读的宁波艺术实验学校有舞蹈
团，参加舞蹈表演成了让她十分开心的一件
事。

初中，当很多人因为学业渐渐放弃时，孙
语晨依然坚持着每周的舞蹈时间。“初中，我确
定了今后要往舞蹈方向走，初三考入了李惠利
中学的艺术预备团，每个周末有半天时间学习
舞蹈。”中考后，她如愿进入李惠利中学艺术班。

学一支舞蹈，学会其中的每个动作，然后
串联起来，展示给别人看，孙语晨很喜欢这个
过程。“高中三年，有不少表演和比赛的机会。
上台前，或许会紧张，但站上舞台以后，心中便
只剩下了舞蹈，一曲舞完，会有一种淋漓尽致
的感觉，很畅快。”孙语晨如此形容上台前后的
感受。

也是在高中，老师发现了孙语晨的不足之
处——身体软度不够，从而影响一些动作的完
成度。于是，从高一第二个学期开始，老师就要
求她每天打卡基本功练习，这个过程一直持续
到高三全省联考前。

高三，全省艺术联考，她排名舞蹈专业的
全省第15名。后来参加中央戏剧学院校考，直
接进入了小圈。当然，校考的难度不小，要准备
的内容很多，从省联考结束到中戏校考，大概
三个多月时间，孙语晨经常往返于宁波和北京
之间学习舞蹈。她说，很辛苦，但有进步就值得。

“很开心，我一直坚持的音乐梦，终于开花
结果了！”宁波外事学校2025届毕业生韩一
铭，今年考上星海音乐学院作曲系，成为周笔
畅、金莎、刘惜君等歌手的校友。

这个从小浸润在艺术氛围里的少年，父亲
是主持人，母亲是戏剧导演，音乐于他而言是
与生俱来的亲近。比如，他跟爸爸一起看《中国
好声音》，创作歌手舞台上自弹自唱的样子，让
他觉得很酷；和同学去电影院看迪士尼动画
片，他会最先注意到与画面同步传出来的配
乐。

尽管从小学二年级开始学钢琴，但真正接
触到作曲还是在初中。他和同学发现一款编曲
软件，像发现了新大陆：“原来音乐可以这样

‘拼贴’出不同的色彩！”于是，他们一起啃乐理
书，琢磨和弦怎么搭、乐器怎么配。在2020年

“寻找未来音乐创作人”第一届全国青少年计
算机音乐创编大赛上，他的原创作品拿下初中
组二等奖。

中考时，韩一铭做出了一个“任性”的选
择：放弃普高，报考宁波外事学校（宁波市文
艺学校）钢琴演奏专业。“作曲需要大量乐理
知识，而当时没有专门的作曲专业课，钢琴演
奏专业能帮我打牢基础。”高中三年，他在演
奏中感悟古典乐的逻辑性，在课下利用线上
线下各种公益微课学编曲，在枯燥的重复中
打磨技艺。

为了离梦想更近，今年初，他参加了星海
音乐学院作曲系的校考。从初试线上考钢琴
演奏和声乐，到复试现场考基础乐理、视唱练
耳、和声学、带钢伴歌曲写作及器乐曲写作，
层层考验没让他退缩，“过程像在黑屋子里弹
琴，不知道什么时候天亮，但弹着弹着，光就
透进来了。”

过完暑假，韩一铭就要奔赴广东开启大学
生活。他说，未来不想给自己设限。除了古典音
乐作曲，他还想尝试电子乐、流行乐、影视与游
戏配乐等领域的作曲，拿出更多的作品。

中戏、北电、星海音乐学院……

艺考生分享
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联系上胡钧瑞的时候，这位从李惠
利中学考到北京电影学院表演系的男
生，正坐在从南京回宁波的火车上。去南
京，是为了看音乐剧和话剧。

“这个7月，我还去上海看过话剧和
音乐剧。之前上高中的时候，大概每个学
期，学校会组织我们观看一两次话剧，看
完之后大家坐在一起交流讨论，我很喜
欢这种学习的方式。”胡同学说。

从小学三年级到初一，胡钧瑞学习
过朗诵，正是这段学习的经历，为他之后
走上艺术道路奠定了基础。初三时，班主
任建议他报考李惠利中学的艺术班。“综
合考虑自己的情况，加上我确实对表演
和艺术挺感兴趣的，于是通过面试和中
考，进入了李惠利中学艺术班。”

除了声台形表的专业学习之外，胡
钧瑞也学过中国舞和古琴，舞蹈、音乐、
表演的综合学习，对他后来在北京电影
学院的初试和复试中能以较出色的成绩
进入小圈，很有帮助。

“北电的校考，很注重综合素养的。”胡
同学介绍。比如初试的时候，要有一段能够
体现考生个人特长的才艺展示；复试的时
候，除了基本功的考察外，还有即兴舞蹈、
即兴小品的演出，以及对着摄像头说一句
话以考查学生的镜头感和表现力等。

从省联考到校考，说起自己一路走
来的收获和感受，胡同学表示，一遍又
一遍拆开了训练的过程，其实是比较枯
燥的，如何在不断重复的训练中，依然
能保持第一遍时候的新鲜感，很重要。
还有一点就是无论在台下经历了什么，
一旦上台就要以最饱满的情绪融入环
境和角色中。
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