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“看到这些学生依然活跃在赛
场，眼神里还是那股不服输的劲儿，
我作为教育工作者，深感骄傲。”傅敏
敏说，此次浙BA宁波预选赛的赛场
上，有15个从四中毕业的学生，数量
居全市之冠，这令他十分欣喜。

“这不仅是体育技能的传承，更
是体育精神的传递，能为社会树立积
极表率。”傅敏敏动情地说。

鄞州区代表队教练钟悦波同样
在赛场上与“弟子”重逢。

钟悦波是宁波市第七中学的体
育老师，赛场上，有四名队员均是他
曾经的学生。他们之中，有刚被上海
体育大学录取的新生，有毕业多年的
校队老将，还有在集美大学在读的篮

球特长生。
“尽管赛前仅有短短三天磨合

时间，但看到他们重聚球场，那份熟
悉的感觉又回来了，很欣慰。”钟悦
波表示，这份亦师亦友的深厚情谊，
正是宁波教育系统参赛者在浙BA
赛场上最动人的风景线，“希望借着
这次比赛的机会，球队能一直保持
联络，在球场上重温美好的校园时
光。”

据统计，浙BA宁波赛区赛场上
共有6位来自宁波教育系统的教练，
17位裁判员。他们平时在各级学生赛
事中就经常打交道，“这次在浙BA
赛场重逢，更像是教育系统篮球人的
一次盛大‘团建’。”钟悦波说。

甬教力量闪耀“浙BA”
宁波近4成参赛成员来自教育系统

“以前是我们学校的体育队队长，如今是余姚队的‘球王’。”7月，2025浙江省城市篮球联赛（简称“浙BA”）战火燃

起。记者日前在宁波四中体育老师傅敏敏的朋友圈里看到了这则分享，字里行间满是自豪。

值得一提的是，傅敏敏还是宁波市浙BA江北区代表队教练。这样的“师生重逢”在浙BA赛场上并不少见。据了解，

宁波市各区（县、市）共有178名队员参赛。参赛阵容中，来自教育系统的体育教师、篮球特长生，多达70人，占比近四成。

他们不仅是球场上披荆斩棘的主力军，更是宁波市多年来深耕体教融合结出的硕果，生动诠释了体育精神在校园

与社会之间的薪火相传。 □现代金报 | 甬派 记者 林桦

宁波市教育系统能在浙BA赛
场输送多名高水平选手，得益于宁波
多年来在体教融合领域的扎实耕耘。

以宁波四中为例，该校自2008
年确立篮球特色发展方向，面向全市
选拔优秀苗子。17年来，学校培养了
近100名篮球特长生，其中超过半数
投身教育事业，成为体育教师。

“我们坚持文化学习与体育训练
并重，”傅敏敏介绍，“近年来，不少学
生通过篮球单招、特招进入苏州大
学、华东师范大学、上海体育大学、北
京体育大学等知名高校，更多学生则
进入师范类院校深造。”

四中男篮的成绩单熠熠生辉：
斩获浙江省中学生篮球比赛宁波赛

区18连冠，代表宁波征战省赛斩获
3次亚军、4次季军，更培养了约20
名国家一级运动员和50余名二级
运动员。

宁波市教育局构建了完善赛事
体系，为体教融合提供了坚实平台。

“我们欢迎所有热爱体育的学生参加
各类活动。”宁波市教育局相关处室负
责人表示，“大部分孩子以兴趣培养为
主，但完善的机制确保优秀人才不会
被埋没。”

如今，那些曾在校园赛场挥洒汗
水的学生，正以体育教师、毕业生球员
等多重身份，在浙BA这样的广阔舞
台上，持续传递着宁波体教融合的澎
湃活力与体育精神的永恒魅力。

浙BA赛场频频上演“师生重逢” 这是体教融合多年后结出的硕果

“跟着球跑起来的感觉真棒！”7
月23日，宁海县潘天寿小学天明校区
的网球场上，参加暑期托管的孩子们
在老师指导下，从最基础的握拍、挥拍
开始，兴致勃勃学习网球基础。

今年暑假，该校700余名学生参
加了学校托管。学校根据不同年级学
生的兴趣和特点，精心设置了科普科
教类、劳动技能类、高效读写类、德育
法治类四大类20余种课程，网球课
正是其中备受欢迎的课程之一。

“之前暑假在家比较闷，活动也
少，总是看电视玩手机。”学生蔡锦宁
一边擦汗一边开心地告诉记者，“在
学校托管班，有专业的老师教我们打
网球，大家一起运动，比一个人在家
有趣多了！”

宁海县城中小学除作业辅导之
外，还精心设置了陶泥制作、口风琴
演奏、编程启蒙、陶笛艺术等丰富多
彩的课程体系，为孩子们搭建了多

元发展的成长舞台。据悉，宁海65
所中小学为3.7万名学生提供暑假
托管，暑期托管服务的“清凉”之风
不仅吹拂城区，也惠及了乡镇的中
小学校。

岔路镇初级中学以开展暑期托
管服务为载体，每周一开展安全教育
课，宣传防溺水、交通等安全知识。课
堂上，老师们采用“案例警示+情景模
拟”的教学模式，邀请岔路派出所民
警、红十字救援队员进校园开展实操
演练，传授心肺复苏等急救技能，让
安全知识真正入脑入心。

力洋镇中心小学校长何建辉介
绍，今年暑假托管班，学校围绕“崇文
尚武 耕读并生”这一主题，根据学生
实际需求，开设了武术、农耕、阅读、数
学绘画等特色课程。孩子们可以在学
校的书屋、操场、诗歌长廊等场地开展
活动，既能学到知识，又能玩得开心，
确保度过一个充实而有意义的暑假。

近日，北仑区大碶街道首届科技
创新人才孵化夏令营火热举行。来自
大碶小学、博平小学、北仑区实验小
学和灵山书院的70余名科技小达人
汇聚一堂，进行了为期十天的科技探
索之旅。

据悉，夏令营课程丰富多彩，由
四所学校12名教师组成的师资团队
精心设计。营员们分组参与三大核心
模块课程。

只见在DI课程中，整个课堂氛
围轻松又热烈，没有固定的“正确步
骤”，学生们在实践中，既释放创意，
相互配合，更像是一场充满未知和惊
喜的“头脑风暴+实践闯关”。

在数独课堂中，安静时能听到笔
尖划过纸张的声音，讨论时却充满对

数字逻辑的推敲，学生们在一步步填
出数字的过程中，既感受着逻辑推理
的严谨，也享受着解开谜底的成就感。

在编程课程中，学生们化身小小
程序员，电脑屏幕上频繁切换着代码
编辑器和演示课件，他们时而专注敲
代码，时而小声讨论报错原因，在实
践中掌握编程基础，感受科技魅力。

为拓宽视野，夏令营还特别组织
了宁波大学一天科技研学活动。

“夏令营的结束不是终点，而是
大家带着新本领、新朋友、新感悟，
重新出发的起点。愿同学们带着这
份科技夏令营的记忆，在科学的星
辰大海里，继续去探索、去创造、去
成为更好的自己！”北仑区实验小学
校长李韶表示。

近日，周巷镇天元实验幼儿园
的孩子们化身“小农夫”，亲手播下
水稻的种子，也种下对自然的好奇
与热爱。

走进教室，便听见孩子们连
串充满求知欲的问题：“老师，这
小苗苗喝饱水就会长大吗？”“我
们种的水稻，秋天真的能长出米
饭吗？”孩子们的眼神中满是期待
与好奇，仿佛正探索一个神秘而
有趣的世界。

为帮助孩子更好理解水稻的
生长过程，老师们精心准备了科普
绘本与动画视频，用孩子们能听懂
的语言讲述“一粒米的旅行”。

种植环节，孩子们早已按捺不
住激动，纷纷卷起裤腿踩进稻田。
有的小心翼翼地插秧，生怕碰坏了
嫩芽；有的则两两协作，一人扶苗，

一人压实根部。虽然动作略显笨
拙，衣服也弄得满是泥土，但那份
认真劲儿让人感动。

据悉，水稻种植是该园暑托班
“微村自然课程”的重要组成部分。
接下来，孩子们将开启一段奇妙的
观察之旅，每天记录水稻的生长变
化，并用画笔描绘“水稻长高日
记”。他们还将学习简单田间管理
知识，了解如何照顾这些生命。待
秋收时节，孩子们将亲手收割自己
种下的水稻，亲身体验“从一粒种
子到一碗米饭”的全过程。

“比起课本知识，亲自动手的
体验更能让孩子理解‘珍惜粮食’
的意义。”天元实验幼儿园副园长
范映红感慨道，“看着孩子们认真
专注的样子，就知道这场自然课，
他们已收获最珍贵的成长。”

多彩暑假“托”起成长梦

从趣味盎然的暑托课程，到贴近自然的农事体验，再到实用又生动的
应急技能培训，近日，宁波多所中小学校以丰富多彩的方式，帮孩子们度过
一个充实而有意义的暑假，替家长解决了“看护难”的问题。

□现代金报 | 甬派 记者 钟婷婷 马亭亭 李臻

探寻水稻生长的奥秘

科技少年“高能”探索记

托管课堂玩出“新花样”B
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潘天寿小学天明校区潘天寿小学天明校区，，学生正在学习打网球学生正在学习打网球。。


