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小猪美美减肥记
宁海县实验小学202班
蔡炜昊(证号2519434)
指导老师 潘旭群

小猪美美是个漂亮的小猪，但是
她也是一个小吃货，一看见美食就两
眼放光，根本控制不住自己的嘴巴，
每天不是吃就是睡。

直到有一天，她穿上一件漂亮的
裙子，想到镜子前照一下，只听见“嘶
啦”一声响，裙子被肚皮给撑破了，露
出了粉嫩粉嫩的肚子。她惊得目瞪口
呆，看着镜子里的自己，觉得很不可
思议。她红着脸，自言自语道：“镜子
里的是我吗？怎么这么胖？”她下定决
心要减肥，一定要变回原来那个美美
的小猪。

第二天一早，美美收起了平时
最爱吃的零食，拿起跳绳，自信满满
地朝公园走去。她想：减肥有什么难
的，没两天我就能瘦下来。可由于她
太胖了，跳起来非常笨重，没跳一会
儿就累得气喘吁吁。美美想放弃了，
因为减肥实在太辛苦了。但她低头
看看自己的大肚子，想到再也穿不
上漂亮的小裙子，她还是咬咬牙，坚
持跳着，一天下来累得筋疲力尽。两
天、三天、四天……经过一个月的努
力，她的体重终于恢复到了原样，
小猪美美又可以穿漂亮的小裙子
啦！

通过这件事，小猪美美再也不暴
饮暴食，明白了要坚持锻炼，才能有
一个健康的身体。

躲在草丛里的星星
慈溪市第三实验小学教育集团302班
章馨尹(证号2515876)
指导老师 胡春吉

一天夜晚，有一颗小星星想来地
球游历一番，于是他抓住流星姐姐的
小尾巴来到了一片草丛。

小星星看到一只蚂蚁在草丛里
迷了路，就用身上的光帮小蚂蚁照
明。小蚂蚁非常感谢，给他讲了地球
上的小故事。

小星星飞啊飞，来到了马路上，正
好那儿的红绿灯坏了，车辆非常拥堵。
小星星上去帮忙，他用自己的光把红
色、绿色都分得清清楚楚，车子一下子
就疏通了。警察叔叔给小星星一个勋
章作为奖励，小星星开心极了。

小星星带着勋章来到海边，他把
勋章变成了灯塔的光，指引着迷失方
向的船夫顺利地回到了家。这时，小
星星发现地上还有一封给他的道谢
信，他开心极了！

太阳渐渐升起，小星星依依不舍
地返回天空。他心想，下一次还要去
地球旅游！
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当心网络诈骗
高新区实验学校新晖校区202班
傅琰茜(证号2527571)
指导老师 俞春丽

呼伦贝尔大草原
北仑区岷山学校305班
凌潇涵(证号2521273)
指导老师 张莉

如果你憧憬“天苍苍，野茫茫，风
吹草低见牛羊”的景色，那就去呼伦贝
尔大草原吧！

夏天的呼伦贝尔大草原，有着最美
的日出、晚霞和星空。第一缕晨曦从地
平线绵延到广阔的草甸上，给绿草披上
了一层淡黄色的头纱，河流中倒映着清
透的白云和日光。日落时分，晚霞染红
了大半边天空，有炽热的火红，有薄薄
的浅粉。最令人震撼的是星空。夜幕降
临后，夜空就像一块画布，上面层次分
明地铺满了颜色，深蓝、湖蓝、蓝绿、粉
紫……躺在草地上，无数星星在对你眨
眼，好像下一秒就会扑到你的身上。

你还可以尽情享受草原风光，时
而看到一群奔腾的骏马从身边经过，
时而看到成群的牛羊在吃草。远处金
灿灿的油菜花开满整片山坡。放眼远
眺，郁郁葱葱的白桦林，像一排排战士
守卫着这片美丽的土地。

在盛夏时，来呼伦贝尔大草原吧，
来感受这里美丽的风景。

方特游记
高新区实验学校翔云校区105班
汪晔辰（证号2527145）
指导老师 陶佩

暑假里，我和姐姐、爸爸、姑妈一
起去方特东方欲晓玩。游乐园里有好
多好玩的项目，比如鹰击长空、极速冲
浪、星际飞行……

其中我印象最深刻的是鹰击长
空，因为过山车实在太可怕了。一开始
车慢慢悠悠的，当车子爬到最高点时，
车子像子弹一样冲下了坡。我感觉自
己像从高处掉下去了，巨大的失重感
让我感觉心都快跳出来了。在阵阵尖
叫声中，过山车终于结束了。

接着，我们还玩了极速冲浪、套圈
游戏等，玩得不亦乐乎！一天时间转眼
即逝，我们依依不舍地离开了方特。

金陵游
高新区实验学校翔云校区105班
张浩然（证号2527136）
指导老师 陶佩

放假期间，我和爸爸妈妈一同前
往南京旅游。南京也称为金陵，是一座
古色古香的城市，充满历史韵味。

第一天，在淅淅沥沥的雨中，我们
漫步于秦淮河畔，探访了江南贡院，领
略了中国古代的科举文化。

第二天，我们坐地铁去了明孝陵，
那是明太祖朱元璋的陵墓，里面有整片
的梅林，有高大的石像，令人肃然起敬。

最后一天，我们坐公交车来到大
报恩寺，登上了琉璃塔，俯瞰南京古城
墙，感受历史的沧桑韵味。

这真是难忘的旅行啊！

恐龙园之旅
高新区实验学校翔云校区105班
张曼晨（证号2527149）
指导老师 陶佩

放假了，妈妈带我前往常州中华
恐龙园，开启了一场生机勃勃的冒险
之旅。我们先后游览了恐龙基因研究
中心和永恒之境等著名景点，感受到
了这个“巍峨古老”的世界。但最令我
难忘的，莫过于在恐龙博物馆内跟随
考古队长，亲手挖掘恐龙化石，仿佛穿
越时空，与恐龙昔日的身影亲密接触。

在华丽的花车巡游中，我与演员
们欢快互动，甚至有幸触摸到恐龙的
身躯。随后，我又欣赏了《翼龙骑士》和
《恐龙岛危机》等精彩绝伦的演出，仿
佛置身于一个充满魅力的史前王国。

恐龙园之行，是一次令人振奋的探
索之旅，让我领略到了古老生灵的独特
魅力，感受到了大自然的无穷奥秘。

一块曲奇的梦想
慈溪润德小学教育集团308班
胡米朵(证号2526101)
指导老师 陆怡鑫

阳光透过纱窗，斜斜照在奶白色
书桌的一角上，上面躺着一块杏仁曲
奇，咖啡色的表面有着一条条细密的
裂纹，杏仁片不规则地撒在上面，看
起来美味极了。此时它正在思考：“我
已经在这里闷了很久了，好想看看外
面的世界啊，去完成我的三个梦想！”

第一个梦想是跑进森林，爬上最
高大的槐树，在叶片间用枯树枝、泥
土、松针为鸟儿筑起巢穴。还要用最
青的草做一块最松软的垫子，轻轻地
躺在上面，让小鸟也在上面休憩。啊，
多么高兴！多么有趣！

第二个梦想是到裁缝店里，在晨
光晕染大地的时候，变成一颗别致、
精美的曲奇纽扣，缝在格子风衣上，
等侦探穿上它，就能到世界各地破获
各种案件，帮助人们获得真相。啊，多
么高兴！多么有趣!

第三个梦想是溜进教室，偷偷地
躲在椅子下面，和丢了发夹的小女孩
玩捉迷藏，最后再被她找到，让她红
扑扑的小脸重新绽放笑容。啊，多么
高兴！多么有趣!

大概谁也想不到，一块曲奇会有
这么多梦想吧！阳光照在它身上，那
些糖霜的裂缝像是未说完的暗号，里
面仿佛流淌着童话里的星空。

河马上医院
宁海县城西小学301班
赵子恺(证号2519323)
指导老师 陈建萍

有一天，河马一觉醒来，感觉头
重脚轻，每走一步，都似踩在云朵上，
浑身都没有力气，就连骨头也轻飘飘
的，额头烫得厉害，连杯子都拿不稳
了。

这时，邻居小老鼠来找它玩，一
进门，看见河马躺在床上，就问：“您
这是怎么了？”它摸了摸河马的额头，
立马把手缩了回来，说：“啊，您发烧
了呀！赶快上医院吧。”可河马叹着气
说：“唉，我走不动呀！”小老鼠知道
后，马上把兄弟姐妹都叫来了，其中
一个还推了一辆板车。它们用了九牛
二虎之力，把河马扶到了板车上。可
小老鼠们用了吃奶的劲，不管是拉还
是推，车轮就像被502胶水粘住了一
样，动也不动。有一只老鼠脑洞大开，
想出了一个想法，只见它爬上河马的
身体，坐在它的肩上，用尾巴在河马
的鼻孔轻轻地挠了几下。河马“阿嚏”
一声，板车就像喷气式飞机一样，飞
一般的向前驶去，一眨眼的工夫，就
到了医院。

河马来到医院，打了针后就好
了。当它走出医院门口的时候，发现
小老鼠们还在门口等着，河马感动极
了，就想报答它们。它把小老鼠们叫
上板车，然后飞快地跑了起来。小老
鼠们说：“坐板车真舒服，河马爷爷真
好，拉着板车飞跑……”

海胆的刺
宁海县实验小学202班
邬岱衡(证号2519440)
指导老师 潘旭群

海胆身上有很多刺，像针似的，
竖着。

这一天，海胆在海底散步，遇到
了小丑鱼。小丑鱼说：“咦，海胆啊，你
的身体上怎么会有这么多刺呢？”海
胆说：“我生来就是这样啊！”小丑鱼
继续说：“你看，我的身上就没有刺，
你的身体一定是出毛病了。”

后来，海胆又遇到了海兔。海兔也
说：“海胆啊，你为什么有那么多刺呢？”
海星、箱鲀，还有寄居蟹，陆陆续续地碰
见海胆，也都问了差不多的问题。

海胆有些不安。回到家里，它问
妈妈：“妈妈，我身上为什么有那么多
的刺啊？”海胆妈妈语重心长地说：

“我们海胆有这么多的刺主要是为了
躲避天敌，如果没有了这些刺，我们
就会被天敌吃掉了。”海胆恍然大悟
地说：“原来我们的刺有这么大的用
处啊！”

胖小猪减肥记
宁海县实验小学202班
叶星杰(证号2519857)
指导老师 潘旭群

小猪花花可喜欢吃甜食了！什么
甜甜圈啦，巧克力啦，一拿到就会“啊
呜啊呜”地大吃起来，吃完倒头就睡。

有一天，花花来到镜子前，发现
自己的肚子大得像吹满气的皮球，腿
像柱子一样粗，胳膊胖得跟莲藕似
的，穿妈妈新买的衣服连扣子也扣不
上了。花花摸着滚圆的肚子，暗暗发
誓：我一定要减肥！

第二天清晨，花花拿着绳子来
到院子里跳绳。它卖力地甩着绳子，
每跳一个，下巴上的肉就跟着抖三
抖。花花跳一下，停一下，没跳几下，
就呼哧呼哧地直喘粗气了。“唉，太
累了，不跳了！”正当花花想放弃的
时候，心里的一个小人说话了：“花
花，你不能半途而废，你要坚持下去
呀。”花花只好咬着牙，又继续跳了
起来，刚开始只能跳两个，慢慢地能
连着跳五个、十个……汗水浸湿了
花花的衣服，但它没有放弃。

终于一个月过去了，花花的身材
变苗条了。

鸡蛋壳变变变
宁海县实验小学206班
葛奕瑶(证号2519461)
指导老师 葛碧莹

一天早上，小虫子、小蚂蚁和
蝴蝶捡到了半个蛋壳。它们把一个
木棍架到蛋壳上，一个小跷跷板完
成了。小虫子坐在一端，看见小蚂
蚁被自己跷得高高的，得意地笑
了。小蚂蚁的屁股撅得很高，四肢
紧抓木板，生怕没抓稳掉下去，触
须差点拧成一团。小蝴蝶拍动翅
膀，喊着加油。

过了一会儿，它们又用一块布、
四根绳子把半个蛋壳变成了热气球。
小虫子眼睛往下看，它是第一次到这
么高的地方，笑得有些勉强。小蚂蚁
的眼睛直直地盯着下面，看见原本像
山一样的房子，变得特别小；又宽又
大的马路，成了一条条小线，把城市
串成“手链”。蝴蝶用力地拍着翅膀，
它也是第一次飞这么高，下去可要好
好休息一下。

到了下午，天空哭了，它们合力
举起蛋壳，挡住大雨。它们往上看着
蛋壳，心想：“一个很平常的蛋壳，竟
然有这么多用处！”

天黑了，月亮出来了，它们决定
在蛋壳里过夜。它们像躺在摇篮里的
小婴儿，蛋壳是摇篮，月亮是它们的
妈妈，一直守护着它们。

在奇思妙想的天地里，孩子们
用独特的视角和丰富的创造力，描
绘了一个个奇妙的故事。从一块曲
奇的梦想，到海胆的刺、小猪的减
肥记，再到河马的医院之旅和鸡蛋
壳的奇幻变化，每一个故事都充满
了童真与智慧。让我们一起来探索
这无限可能的奇妙之旅。

奇思奇思
妙想妙想


