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本报讯（现代金报|甬派 记
者 张志龙 通讯员 叶军萍）7月5
日下午，奉化区岳林中心小学启航
中队的31名少先队员，在班级家委
会的组织下，走进区红十字会应急
救护基地，解锁“急救达人”新身
份。从烧烫伤处理到心肺复苏，这
群小学生用一下午时间掌握多项

“救命技能”，将安全知识转化为守
护生命的实战本领。

“冲（流动水冲洗降温）脱（轻

轻脱衣物）泡（冷水浸泡）盖（无菌
纱布覆盖）送（及时送医），烫伤处
理记心上！”培训老师们现场讲解、
演示的烧烫伤处理“五步法”，让同
学们直呼涨知识。当得知涂牙膏、酱
油等土方法可能加重伤情时，学生
们纷纷拿出笔记本记录要点。“原来
要冲15分钟冷水！”李同学边实操
边感叹。科学的处理流程刷新了大
家对烫伤急救的认知。

“叫人、打电话、伸竹竿、抛救

生圈、划小船——这就是‘叫叫伸
抛划’口诀！”在防溺水模拟场景
中，培训老师又教了大家一句口
诀，同学们用充气泳池和救生设备
演练救援流程。培训老师特别强
调：“未成年人首要任务是呼救求
助，绝不能盲目下水！”逼真的情景
模拟让孩子们深刻理解：智慧救援
比勇气更重要。

“腹部冲击要握拳，肚脐上方
两横指。”这是气道异物梗阻时的
急救方法。当张善惠同学在模拟人
身上成功演示海姆立克急救法时，
现场响起热烈掌声。随后，同学们
轮番上阵，在老师指导下掌握“环
抱-握拳-快速冲击”的标准动作。

“原来窒息时拍背是错的！”队员们
通过反复演练，记住了气道异物梗
阻的黄金救援技巧。

“按压深度5-6厘米，相当于
手机竖立的高度！”在心肺复苏实
操区，培训老师细致地讲解，同学
们围着模拟人计数按压，“1001、
1002……”按压与人工呼吸的30:
2配比、AED自动除颤仪的语音操
作提示，让孩子们惊叹“科技救人
如此智能”。“听到‘滴滴’声就远离
患者，AED会自己分析！”在培训老
师的指导下，队员王同学熟练演示
设备使用流程，直呼“这神器太酷
了”。

“我要教爸爸妈妈用AED！”培
训结束时，孩子们捧着急救知识手
册争做“安全宣传员”。

奉化区红十字会负责人表示，
通过沉浸式职业体验让急救知识
扎根少年群体，正是“人人学急救，
急救为人人”的生动实践。

本报讯（现代金报|甬派 记者 马亭
亭 通讯员 王静静）7月8日，江北区甬江
实验学校内，7个教室里正在进行“小候
鸟”暑期托管夏令营，孩子们在这里上着
阅读课、电影课、棋类兴趣课、美术课等。

江北区甬江街道企业众多，职工
95%以上是外来务工人员。甬江实验学
校开办后，接纳了很多街道企业的职工
子女入学。部分职工的子女平时在外地
老家上学，只有暑期才有机会来宁波与
父母相聚，他们每年假期从五湖四海“飞
来”与父母相聚，又在开学季“飞回”家
乡，是名副其实的“小候鸟”。但家长白天
忙于工作，孩子们来宁波后，会面临“二
次留守”的窘境。

面对暑期双职工家庭“带娃难”的问
题，甬江街道、甬江实验学校、企业三方
联合，整合优质资源，开展“校—企—社”
高效能协同托管，为父母在甬江街道工
作的“小候鸟”以及学校有托管需求的学
生开设全天候的公益托管班，让他们有
了学习和生活的乐园。

据了解，三方协同的“小候鸟”暑期
托管从7月7日开始，到8月27日结束，
为期共38天，贯穿整个暑假，孩子们每
天8点到校，下午5点前后离校。托管课
程丰富多样，包括学业托管、体能训练、
艺术欣赏、安全教育、社会实践等。

今年暑假，这里接纳了甬江街道的
“小候鸟”和有托管需求的孩子约380人，
这些“小候鸟”涉及10多个省份，其中主
要是甬江街道企业职工子女，还有街道环
卫工、个体经营户等非企业职工子女。

本报讯（现代金报|甬派 记者 王
伟 通讯员 陈丹）7月6日，2025年全国
蹦床体教融合比赛在福建省建瓯市体育
中心及全国各地分会场同步“云”开赛。
本次赛事采用线上线下融合模式，共吸
引了来自全国的111支队伍、1083名运
动员在云端与线下同场竞技，规模空前。

当建瓯主赛场激战正酣时，宁波市
镇海区澥浦中心学校的9名小运动员，
也在澥浦中学的体育馆内通过线上平
台，向蹦床操U-12组最高荣誉发起冲
击。馆内热浪翻涌，却丝毫未能阻挡少年
们的矫健动作。最终，这群主要由三四年
级学生组成，甚至包含一名二年级“小豆
丁”的娃娃兵，以优秀的表现顶住压力，
勇夺蹦床操U-12组特等奖（第一名）。

这已经是澥浦中心学校连续三年蝉
联该项赛事特等奖。沉甸甸的奖杯背后，
是孩子们日复一日在蹦床上的坚持，是风
雨无阻接送陪伴的家长们的全力支持，是
教练团队精雕细琢的倾力付出，也是学校
持续关注与坚实托举的共同结晶。

本报讯（现代金报|甬派 记
者 王伟 通讯员 王雪琰 周思源）
7月7日，宁波东钱湖旅游学校20
名学生团员在老师的带领下，来到
余姚市陆埠镇袁马村，进行了一次
理论与实践相结合的暑期社会实
践活动。

同学们多来自护理专业，她们
运用自己日常学到的护理技能知
识，为袁马村的留守老人进行血
压、血糖、血氧饱和度测量等志愿
服务，对行动不便的老人还进行分
组上门健康服务，并在带队老师指
导下向老人们介绍日常健康保健
的注意事项。

社会实践队伍里还有来自校
融媒体中心社的同学，他们用自己
的摄影专长，拍下一张张照片，为
留守老人们记录下美好瞬间。

“今天去了村里的服务站，穿

着护士服，戴着团徽，让我感受到
了肩上的责任与使命。在服务站，
我为老人们测量了血压、血氧饱和
度，后来还去了他们家中，为行动
不便的老人进行测量。老人们看到
测量结果，得知自己身体健康时，
开心地笑了。他们的笑容让我感受
到了帮助他人带来的内心满足。”
学生冯佳琳说。

在袁马村的浙东红色记忆馆，
同学们在张馆长的带领和宣讲下，
依次参观“红色记忆展览厅”“老兵
记忆库”等，从历史物件和文献资
料里，重温浙东人民从抗战到解放
战争的这一段历史，感受革命先辈
们浴血奋战、艰苦创业的精神。

一天的实地探访，实践与理论
相结合的形式，让同学们收获颇
丰。他们从革命老物件中找寻内容
核心，通过文案梳理、讲述者邀约

到视频构思和剪辑，制作了“浙东
红色老物件背后的故事”系列视
频，传播浙东革命记忆，点亮红色
精神图谱。

学生龚梦欣说，这次实践活
动，让她印象最深刻的是那些承载
着历史痕迹的老物件。“所以我想
尽自己的一份力，让更多人看到这
些红色故事，也让更多人能关注到
这个革命村庄。”

据了解，今年5月，宁波东钱湖
旅游学校（宁波东钱湖护理学校）
与宁波市新四军历史研究会签署
合作协议，共建爱国主义教育基
地。此次的暑期社会实践活动，以

“烽火记忆·薪火传承”为方向，围
绕浙东抗日根据地历史的实地走
访和调研，踏寻四明烽火之路，赓
续浙东革命精神，助力革命老村振
兴。
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孩子们在阅读。


