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这部由宁波影视艺术有限责任公司
出品的电影，以江南市井生活为背景，讲述
单亲妈妈应诺在女儿丢丢与父亲应大海陪伴
下从容走完人生最后一程的温暖故事。

对于习惯参加各类社会实践的小记者们而
言，这次观影是一次特殊体验。银幕上熟悉的街
巷景观让现场不时响起低语：“看！这是我们家
附近的菜场！”“那个公园我去过！”“这是在白鹤
新村拍摄的吧？”

“嗦搭嘎！”“抓只麻雀扒扒皮！”电影里的宁
波话和童谣让不少小记者笑出了声；调皮的丢
丢和外公“应老头”的互动画面让不少孩子忍俊
不禁；灵桥、天封塔、大象滑梯等充满宁波市井
气的场景更是让大家倍感亲切。

生命的长度无法控制，但我们可以决定它
的厚度。当银幕上出现钟欣潼饰演的单亲妈妈
强忍病痛为女儿丢丢撑起一片天的画面时，不
少小观众眼眶湿润。

对于很多小记者来说，安宁疗护病房是一
个陌生的地方。影片通过真实的细节传递出生
命尊严的理念，让同学们了解到安宁疗护不是
放弃治疗，而是选择用更有尊严、更少痛苦的方
式走完最后一程。“我们一定要珍惜自己的生
命，不要做危害生命的事。”鄞州区堇山小学的
王宥皓同学如此表示。

来自新城第一实验学校的邵怡锭同学观影
后感叹：“正如司马迁所说，人固有一死，或轻于
鸿毛或重于泰山，但是人生要活得有意义，能够
给家人带来温暖也是很有意义的一件事。”

观影结束后的交流环节，宁波市安宁疗护
指导中心副主任、宁波市民康医院副院长王珊
珊和影片出品方宁波影视艺术有限责任公司副
总经理吴双颖的分享，为小记者们打开了更深
的思考空间。

王珊珊给小记者们介绍了宁波的安宁疗护
发展历程与现状，表示安宁疗护的理念如今越
来越被市民认可。

吴双颖则站在出品方角度透露电影拍摄
背后的故事——影片有在民安小区拍摄，电影
上映后，社区民众观影后感叹“我们居住的小
区，在导演的镜头下竟然这么美”。“片中的大
象滑梯，原型来自白鹤新村，电影摄制组在民
安小区浇筑了一座水泥滑梯，不过电影拍摄结
束后，考虑到安全因素，就把它拆除了。”吴双
颖说。

互动环节，小记者们踊跃举手，或说出电影
中印象深刻的细节，或表达自己观影后的感受，
现场气氛热烈。

鄞州区堇山小学506班王宥皓同学的家长
王先生陪同孩子观看了影片，他表示，影片中萨
克斯爷爷面对死亡“鼓盆而歌”的乐观，影响着
丢丢外公和丢丢妈妈对死亡这一结局的态度转
变，也触发观影的大小朋友们对死亡的深思。我
们不能决定生命的长度，但是可以决定生命的
厚度。只要活在我们心中，他们就永远没有离
开。“家，是最后的港湾，愿我们都能好好珍惜身
边的家人和朋友。”

小记者光影之旅感悟生命教育

宁波本土电影《好好说再见》触动童心

7月5日，暑假伊始，由宁波市海曙友好医院冠名的

宁波晚报·现代金报小记者《好好说再见》观影专场在博

纳院线影城宁波 K11 店举行，200 名小记者观看宁波元

素拉满的温情影片《好好说再见》，上了一堂关于生命与

告别的特别课程。

气氛热烈的互动环节。

活动现场。

北仑区岷山学校305班
傅迦楠(证号2581135)
指导老师 张莉

七月的风带着夏蝉的鸣唱，悄悄拉开
了暑假的序幕。7月5日这天，由宁波市海
曙友好医院冠名的宁波晚报·现代金报小
记者《好好说再见》观影专场，在博纳院线
影城宁波K11店温情启幕。作为一名小记
者，能参与这样一场特别的活动，我的心里
既期待又开心。

当灯光暗下，银幕亮起的那一刻，熟悉
的宁波元素像一串温暖的钥匙，瞬间打开
了心底的亲切感。灵桥的轮廓在光影中舒
展，鼓楼的飞檐带着岁月的温度，天封塔静
静矗立在画面里，还有白鹤新村那个大象
滑梯……这些我们熟悉的地方，在电影里
被赋予了别样的温柔，原来我们宁波的每
一处角落，都藏着这么多值得细细品味的
美。

更让人觉得贴心的，是影片里流淌的
宁波话。“嗦搭嘎！”“抓只麻雀扒扒皮！”这
些宁波话，从银幕里飘出来时，整个影院都
暖融融的。还有那首宁波童谣，调子轻轻巧
巧的，我跟着哼了两句，旁边的阿姨也跟着
笑：“这歌我小时候也唱呢！”原来，家乡的
话和歌，藏着这么多温柔的回忆。

这场观影的意义，远不止于“看见”家
乡的美。《好好说再见》像一位温柔的老师，
用细腻的故事讲述着生命的重量。它没有
刻意煽情，却让我们在主人公的故事里慢
慢懂得：告别或许会有不舍，但好好说再见
的过程，其实是对过往的珍惜，对身边人的
感恩。就像宁波的老房子会留下岁月的痕
迹，生命里的每一段相遇与别离，也都会成
为我们成长中珍贵的印记。

散场时，阳光透过影城的玻璃窗洒进
来，我看着手里的小记者证，突然觉得这个
暑假好有意义。《好好说再见》这部电影就像
给我们上了一堂特别的课：既让我们看见宁
波有多美——美在灵桥的铁架里，美在鼓
楼的叫卖声里，美在阿婆的宁波话里；更让
我们学会，生命里的每一次相遇和告别，都
是要好好珍藏的礼物。

□现代金报 | 甬派 记者 张培坚 文/摄

特别的“暑假第一课”

■观影有感


