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我的好朋友
奉化区岳林中心小学204班
张梓妤(证号2522795)
指导老师 邬利红

我的好朋友叫冯梓涵，她又高又
瘦，头上戴着一个可爱的小熊发夹。
她的头发长长的，总是梳着一个整齐
的马尾辫。脸蛋白白的，就像刚剥壳
的水煮蛋。她那双黑溜溜的大眼睛，
宛如刚从海里淘出来的黑宝石，闪烁
着智慧的光芒。每次上课，她都会全
神贯注地听讲，生怕错过任何一个知
识点。在她那又黑又大的眼睛下，长
着一个又高又挺的鼻子，像一个迷你
的滑梯，泪水和汗水常常从那里轻轻
滑过。

我们经常一起剪纸，用粉色和蓝
色的纸剪出许多小兔子或大象，玩得
不亦乐乎。她比我剪得好一些，因为
她之前学过，但她总是耐心地教我。
剪完后，我们的脸上总会沾上一些碎
纸片，逗得我们哈哈大笑。

我们在一起总是玩得非常开心，
我希望我们能永远都是好朋友。

我的跳跳糖奶奶
镇海区静远小学209班
牛奕涵(证号2523176)
指导老师 金志豪

放学铃刚叮咚响，校门口那棵老
槐树就抖落彩虹糖——奶奶的碎花
围裙在风里转圈圈，银发像飘着棉花
糖的云朵。她总牵着我蹦蹦跳跳回
家，说走路是给小脚丫开运动会，还
把路上捡的鹅卵石装进我口袋：“这
是星星掉落的跳跳糖！”

厨房是魔法糖果屋。蒸锅“咕噜
咕噜”哼着歌时，红烧肉香味会在我
鼻尖上跳圆圈舞。奶奶切菜像在雕
彩虹，刀背永远朝外：“这样小兔子
才会来吃饭呀。”她揉面团时，十指
像会跳舞的小精灵，白面团变成小
刺猬馒头，背上还顶着枸杞做的红
樱桃糖。

写完作业，奶奶会变出探险地
图。她把狗尾巴草编成会鞠躬的小
鹿，又摘朵蒲公英别在我耳边：“这是
森林精灵的王冠。”我们踩着月光铺
的银毯穿过田野，看萤火虫提着灯笼
跳踢踢舞，奶奶教我学蛐蛐儿打拍
子，说每片叶子都在讲彩虹故事。

考砸被批评时，奶奶的怀抱是棉
花糖做的蹦蹦床。她把我拉到飘着茉
莉香的房间，翻作业本像在拆星星
信：“这只小猫咪画得真神气，要是算
式排整齐，它就能追上彩虹啦！”窗外
的风铃叮叮咚咚地应和，像在给奶奶
的话撒彩虹糖。

现在，我的书包总装着奶奶塞的
松子糖，铅笔盒里还躺着片银杏叶书
签。叶脉上奶奶用红笔写着“小星星加
油”，字迹弯弯的像会跳舞的跳跳糖。

勇敢的我
●我的名字叫胡文怡，今年10

岁，是一名三年级的小学生，虽然扎
着马尾辫，中等个子，看起来有些文
弱，但在关键时刻，我也是个勇敢的
人呢！

记得有一次，我跟着爸爸去菜场
买菜，突然看见有位叔叔紧紧跟在一
位阿姨身后，他的手悄悄地伸进了阿
姨的背包，一双小小的眼睛骨碌碌地
环顾四周。当我和他四目相对，他马
上裂开嘴，露出了尖尖的牙齿，就像
一只大灰狼随时准备要进攻。我心里
咯噔一下，一边高声喊：“小偷！抓小
偷！”一边跑过去，用尽我吃奶的力气
抓住了小偷的衣角。周围的人被我的
呼喊声吸引过来，小偷发现暴露了身
份，狠狠地把我甩在了地上，落荒而
逃，最后还是被旁边的大人们围起来
抓住了。

爸爸听到了叫喊声，看到摔在地
上的我，胳膊上还擦破了皮，心疼地
把我扶起来，惊讶地问：“刚才是你在
抓小偷吗？”“嗯嗯，我看见小偷在偷
阿姨的钱包。”我一边强忍着疼，一边
回应道。“那你真是一位勇敢的好孩
子啊！”爸爸骄傲地对我说。菜场里的
大人们也对我连连称赞，我的心里像
灌了蜜一样甜，也忘记了疼痛。

这就是我，既爱笑又勇敢的我，
你们愿意和我做好朋友吗？

镇海区骆驼中心学校301班
胡文怡(证号2523342)

指导老师 邵蓉晖

●我藏着一个小秘密：在我的心
里住着一个“勇敢”的小精灵，它总是
在我害怕时轻轻推我一下。

寒假，妈妈带我去游乐场玩。来
到游乐场，妈妈指着如同巨蟒一样盘
旋的轨道说：“那是过山车，你敢试试
吗？”我的心像一下子被塞进了跳跳
糖，“咚咚”跳得停不下来。我鼓足勇
气捏紧拳头大声喊：“我当然敢！”

坐上过山车，安全带“咔嗒”扣紧
时，我的手心全是汗，过山车慢慢爬
上最高坡，像乌龟爬楼梯。我往下一
看，人群变成了彩色的小蚂蚁，心脏

“扑通扑通”撞着胸膛。“呼——”风忽
然变大了，过山车像松开的弹簧“唰”
地冲了下去，我的屁股差点离开了座
位。尖叫声还没喊出来，就被风揉成
了碎片。可是当轨道在空中画出巨大
圆圈时，我睁开眼睛，看到白云在我
身下飘过，小河里的河水清澈见底，
原来在害怕的时候，睁眼看一看，非
常美丽。

现在我知道了，原来勇敢不是不
发抖，而是发抖时还能向前跑。

镇海区骆驼中心学校301班
周子煜(证号2523344)

指导老师 邵蓉晖

我们班的“飞毛腿”
镇海区骆驼中心学校301班
王芊雅(证号2523339)
指导老师 费敏亚

提到我们班的“飞毛腿”，那必然
是刘诗萱啦！

她长着一双大大的眼睛，小巧的
鼻子下是一张樱桃小嘴，是一个文静
的女生，而她跑起步却又是另一番风
姿。

在春季运动会上，呐喊声此起彼
伏，热闹极了。女子200米决赛即将
开始，选手们跃跃欲试。只听“砰”的
一声，发令枪响，她便如离弦的箭，飞
奔出去。只见她快速摆动双臂，双脚
有力地蹬着，好似踩着一阵风。我们
班遥遥领先，对手们都紧随其后。

糟了，刘诗萱的脚步慢了下来，
另一位选手看准时机，冲到了刘诗萱
前面。我们急得像热锅上的蚂蚁团团
转。她一甩双臂，埋头奋力奔跑，终于
甩开了对手，这时却偏偏又追上来一
个人，她们互不相让。终点近在眼前
了，刘诗萱一咬牙，涨红了脸，拼尽全
力冲了过去，第一个到达了终点。

瞧，她正神气地站在奖台上领奖
呢！汗珠从她脸上流下，她脸上却洋
溢着灿烂的笑容。在她的努力下，我
们班成为总分最高的班级。

这就是我们班的飞毛腿。听了我
的介绍，你们想和她做朋友吗？

猜猜她是谁
镇海区中心学校箭湖校区301班
刘芷悦(证号2523935)
指导老师 杨晓希

我们班有位宝藏同学，她不仅字
写得行云流水，体育方面也是活力满
满，甚至还会神奇的魔术呢！没错，她
就是我最要好的朋友——金大又。

金大又长着一双乌黑发亮的眼
睛，透过那副精致的眼镜，闪烁着灵
动的光芒。她最显眼的标志，是那对
俏皮的麻花辫，随着她的步伐欢快地
晃动。她勇敢且有担当，责任心在她
小小的身体里熠熠生辉，这让我对她
愈发喜欢。

还记得运动会上，金大又与三位
女生组队参加接力赛。她们配合默
契，如同一支离弦之箭。金大又在最
后一棒，只见她咬紧牙关，奋力冲刺，
风在耳边呼啸，最终她们以绝对优势
拿下第一名，实现三连冠！那一刻，我
满心都是对她的钦佩。

金大又的书法水平更是一流。当
她提笔，笔尖轻触纸面，一个个字便
如灵动的精灵跃然而出，轻盈飘逸，
仿佛下一秒就要振翅高飞。她还是班
里第一批使用水笔书写的同学，书写
的风采让大家羡慕不已。

在我的生命旅程中，与金大又
相伴的时光或许是短暂的，却在我
心间刻下永恒的印记。难过时，她温
柔安慰；生气时，她耐心讲道理。她
就像一束暖阳，穿透阴霾，照亮我的
心房。我真庆幸，能有她这样的挚友
相伴。

厨神
余姚市第二实验小学北校区306班
段菽妤(证号2520131)
指导老师 王静亚

听说男生的厨艺比女生好，但在
我家里却完全地反了过来。爸爸煮面
油烟机都不开，搞得厨房烟雾缭绕，
像个“仙境”……妈妈做饭可不是这
样子，而且还能称得上“世界顶级厨
神”！

妈妈煮虾，把虾处理得很活泼，都
能把锅盖顶开了；煎个鸡蛋，油锅里还
能发出“滋啦滋啦”美妙的乐曲；要是
再熬碗汤，那绝对是最鲜美的，只要喝
上第一口，就再也停不下来了……

我的妈妈可真是一名“世界顶级
厨神”啊！

我的妈妈
余姚市长安小学105班
沈杺薇(证号2520282)
指导老师 陈华芳

我的妈妈好像孙悟空一般有着
神奇的本领，变化可多啦！

有时候，妈妈是一头凶猛的狮
子。她会在我弹钢琴开小差的时候，
对我咆哮，并且暴跳如雷。

有时候，妈妈是一位可爱的魔法
师。她会在一些特别的日子里，变出
我期待已久的礼物，让我又惊又喜。

有时候，妈妈是运动达人。她可
以翻着花样踢毽子，踢得又稳又快，
让我羡慕不已。

有时候，妈妈是咖啡师。她会用
奶泡拉出很好看的拉花，既好看又好
喝，令我陶醉其中。

有时候，妈妈是旅行家。她会在
我放假之前，规划好出行的路线，并
陪伴我去旅行。

有时候，妈妈是心理辅导师。当
我伤心难过的时候，她会温柔地安慰
我鼓励我。

我的妈妈还是个好老师。她会耐
心地教我知识，教我做人的道理。

现在，妈妈和我一样成了学生，
她正努力地学习一门新的语言。

我的妈妈多棒啊！但不管妈妈是
哪一个角色，她都是我的好妈妈！

妈妈很爱我！我更爱我的妈妈！

家有虎妈
余姚市第二实验小学南校区301班
陈逸庭(证号2520074)
指导老师 王彩丽

我的妈妈是位老师，她的生肖属
虎，性格也比较虎，做事情还有一股
虎劲。

她眼镜下的那双大眼睛，温柔的
时候看着我，像一闪一闪的星星那样
耀眼；可生气时，那双眼睛似乎会喷
火，她像一只大老虎似的随时能把我
吞掉，吓得我瑟瑟发抖。

妈妈上班时很忙，家里也很忙，
很少看到她有休息的时候。她做事时
很专注，如果这时候去打扰她，必定
会被这只“母老虎”狠狠教训一通。

有一次，我的尺子又搞丢了，虎
妈眼睛一瞪，眉毛一挑，大声责骂起
我来，就像猛虎下山一般。在她的虎
威之下，我只好乖乖承认错误，保证
以后会保管好自己的文具。这时，“猛
虎”才稍稍息怒，告诉我：“妈妈不是
舍不得给你买尺子，而是希望你能保
管好自己的东西，养成好习惯。”

那天，我回家作业做得头晕目
眩，书写越来越潦草，简单的题目也
思考不出。虎妈教我的声音也高了起
来，我不耐烦地说：“你出去嘛，不要
你教！”哪知虎妈火冒三丈，抽出戒尺
就准备揍我，好在爸爸及时阻拦，我
才免受一顿皮肉之苦。

虽然妈妈虎虎的，但我知道她很
爱我，她努力帮助我更好地成长。她
虎劲背后的坚持和坚韧深深影响着
我，我爱虎妈。

乘地铁
奉化区岳林中心小学302班
江添睿(证号2510542)
指导老师 王雪君

孩子们的笔尖总藏着奇妙魔法：
把奶奶的鹅卵石叫“星星跳跳糖”，说
妈妈炒菜时油锅在唱歌，连同学跑步
都成了“一道闪电”。他们用“水煮蛋
脸蛋”写伙伴，以“喷火眼睛”画虎妈，
在过山车尖叫里攥紧勇敢，于厨房烟
火中读懂深情。这些带着橡皮痕的文
字，没复杂修辞，却用纯粹视角让人
物跃然纸上。
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