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聊完高考志愿填报与高中选择

七月 我们讨论如何不辜负这个暑假
六月是考试季，也是毕业季。

六月，《名师面对面》节目与大家畅聊了与选择高

中、填报高考志愿相关的话题。无论是面对纷繁复杂

的高考志愿填报流程，还是对于未来高中学习生活的

憧憬与迷茫，名师们都给予了详尽的解答和积极的引

导。家长们和学生们在这个平台上找到了方向，收获了信

心。看看节目中，老师们都说了哪些观点吧！
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问：一段线上刚过几分的考生，
是冲本科还是保好的专科呢？“冲”
到底该冲多远，“保”又得保多稳？如
何才能获得录取结果的最优解？

答：七分考，三分报。高考志愿
填报环节非常重要，一定要重视。
在每年的高考志愿填报过程中，学
生和家长都会有困惑，最大的困惑
就是“如何找到我的分数最适合报
什么学校的什么专业”。

毫无疑问，能冲本科就冲本
科，能捡漏就尽量捡漏，因为本科
跟专科相比，有很多政策方面的优
惠，比如考公考编等，但是填志愿
还是要量力而行，不要瞎冲。根据

“冲、稳、保、托”院校区间。
设置梯度：冲刺校（10%-20%

概率）、稳妥校（50%-70%概率）、保
底校（80%-90%概率），托底校（95%
以上概率保证7、8个专业）。

考前一定要充分准备，可以先
根据孩子的成绩，筛选出可以报考
的院校、专业范围，提前了解学校
相关情况，同时需考虑当年情况变
化等因素，例如：2024 年选考物理
化学的学生还是有很大的机会实
现“低分高就”，可以大胆冲刺。从
录取情况看也确实如此。

问：2024年高考中，一段线滑
档人数高达6160人，比起2023年
的1989人可以说有大幅度增加，
特别是大量的文科考生面临无合
适院校可录的局面；更让人意想不

到的是，退档的最高分达到 661
分，超过一段线169分，高分考生
也未能避免滑档。我们应该如何规
避退档的风险？

答：通俗讲，往年填报志愿的
时候，一段线上考生一段未被录
取，需要到二段进行志愿填报，出
现这种情况就叫“掉档”也称为“滑
档”，最主要的原因是80个志愿项
填报不合理。

主要原因如下：第一，不把握
每一个机会，80 个志愿项未填满。
第二，80 个志愿项填报没有梯度，
冲稳保托设置不合理。第三，考生
及家长考前准备不足，只会参考往
年分数、名次，而不考虑当年的实
际情况，例如院校热度、专业热度
等。当然，若专业意向明确，冲稳保
设置合理，80个志愿没有填满也没
有关系。

应对方法：第一，80 个志愿尽
量填满，实在填不满，建议可以多
冲刺一些。第二，80 个志愿项一定
要考虑冲稳保三种类型，从第一个
志愿项到最后一个志愿项应从最
想上到保底能上，拉开位次区间，
形成梯度。其中，冲的部分可以按
照自己喜欢程度来确定顺序；稳的
部分，首先考虑和自己位次相匹配
的学校，其次可以按照喜欢程度来
确定。“托”的部分确保自己一定
能上，尤其是第 78、79、80 个志愿
项，一定要尽量低，除非考虑去复
读。

问：很多家长从小学开始都会
培养孩子的体育艺术，科技类的特
长。而这些特长，在中考中也是有一
定的优势的，宁波很多学校都设有
特长招生，这些特长招生对于高中
而言究竟有什么样的意义呢？

答：对于高中而言，“推动普通
高中多样化有特色发展”是解决普
通高中“同质化”发展难题的重要使
命。因此，不少普高都有招收特色班
或特长生的招生。比如，李惠利中学
有招收声乐、器乐、舞蹈的艺术班，
宁波三中、鄞江中学的美术班，宁波
市四中和慈湖中学的体育班。特长
生招生的学校更多了，门类也很丰
富，大体有体育类、音乐类、舞蹈类、
美术类、科技类、书法类、作文类、天
文类，这些特长生的招生丰富了普
通高中的办学多样化和办学特色内
涵，各普通高中在国家级、省市相关
比赛中取得了优异成绩，扩大了高
中学校的知名度和美誉度。同时，这
些特长生通过这条赛道也收到了著
名高校的录取通知书。

问：孩子是不是适合去国际学
校或者选择国际方向？

答：不同项目的国际班，主要满
足有不同留学目的国需要的学生。
具体讲，家长要和孩子一起做好三
个方面的准确评估。

一是准确评估孩子的国际课程
学习方式适应能力。这个主要是评
估孩子的国际课程学习方式的适应

能力，不能光看孩子的学习成绩，国
际班都比较注重学生学习的主动
性、学习的思辨力、学术的研究能力
等方面的培养。即使到了国外，大学
里也有不少课程是讨论课等组织方
式，要求学生能主动参与其中。不仅
要求学生能熟练撰写论文，还要能提
出自己独到的观点，有的还需要有较
强的动手能力。因此，必须对孩子的
这个国际课程的学习方式适应能力
进行准确评估。

二是准确评估孩子的外语学习
能力。语言关是每个打算出国留学
的孩子必须过的一关，尤其是有意
前往文科类专业和医学方向的，或
是到德国、法国、意大利、日本等非
英语语系国家留学的，还要新学一
门外语。不然会直接影响在国外的
学习成效和学习持续力，也会影响
孩子的顺利毕业。因此，孩子的外语
学习能力如何，家长和孩子必须进
行准确评估。

三是准确评估孩子的出国留学
能力。每年我们都会看到一些孩子
在出国后因不适应国外的学习和生
活，有被学校退学，甚至开除的，有
的是因为违反留学目的国的法律，
有的是因为出现心理问题，有的是
因为成绩问题等等。主要原因就是
当时没有准确评估好孩子的出国留
学能力。评估孩子的出国留学能力
主要可以从心理健康、生活自理能
力、自我控制能力、性格社交能力等
方面进行全面评估。
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高考志愿背后的选择逻辑

6月第一期

如何选择合适的高中？
6月第二期

时间：7月18日
主题：初三毕业的暑假，可以怎么过？
嘉宾：黄冰冰 奉化中学校长，宁波市名师

乐海霞 宁波市咸祥中学校长，宁波市数学骨干教师

时间：7月11日
主题：带孩童出游如何做更有意义？
嘉宾：吕 晔 象山县春晖幼儿园教育集团党支部书记、园长

宁波市名园长，正高级教师
张远洋 象山县丹城第三小学党支部书记、校长

高级教师，县名校长

七月，我们继续相约！
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