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终身教育：推动学习型城市建设

“以前，我从没想过，自己能成
为一名瑜伽老师。”说这话的，是65
岁的宁波市民李玉琴。退休之后的
生活如何规划？这个问题曾长期困
扰着李玉琴。一次偶然的契机，李玉
琴接触到瑜伽，就此开启了一段全
新的人生旅程。

李玉琴曾陆续参加过宁波开放
大学等校的瑜伽班课程，并经过多
年坚持不懈地练习，专业能力日益
精进。如今，李玉琴已从一名普通学
员，成长为国家老年大学宁波分部
文教校区的瑜伽教师，在热爱的领
域持续绽放光彩。李玉琴从学员到
教师的蜕变，正是宁波积极探索老
年教育新模式的生动写照。

2024年7月，国家老年大学宁

波分部正式揭牌成立，作为全省首
个国家老年大学分部，这无疑是宁
波在老年教育模式创新上的又一次
有力探索。

宁波开放大学老年教育学院院
长赵文君表示：“它的揭牌落地，推进
了宁波老年大学与宁波开放大学开
启深度共建模式，加强了两校优势互
补、阵地互建、资源互享。”据悉，该分
部由宁波老年大学和宁波开放大学
共同组成，包含文教和月湖二个校
区。目前，已开设专业153个，实体办
班412个，学员有13000余人（次）。

“十四五”期间，宁波全力攀登
全国学习型城市建设高峰，成绩斐
然。宁波市、鄞州区、宁海县三地入选
首批全国学习型城市网络城市，入选

数量位居全国同类城市前列。在终身
教育特色品牌打造方面，2021-
2024年间，7人入选全国“百姓学习
之星”，8个项目获评全国“终身学习
品牌项目”；还有6人荣获省“百姓学
习之星”称号，7个项目入选省“终
身学习品牌项目”。在宁波终身教育

“双高”工程助力下，培育出23所高
水平成校、22所新兴特色成校、39所
标准化社区老年大学、23个优秀教
师团队、40个能人工作室、49个终身
学习品牌项目以及36个成人教育服
务乡村产业振兴创新项目。

如今，越来越多的老年人在丰
富多元的老年教育体系中，收获知
识、享受乐趣，将退休生活经营得有
滋有味。

在当今倡导全民学习、终身学
习的学习型社会大背景下，为市民
打造全方位数字化学习环境，已然
成为城市教育发展的关键任务。“十
四五”期间，宁波积极推进数字技术
与教育深度融合，全力构建智慧学
习新环境，为市民带来了便捷、高效
且个性化的学习体验，也为建设学
习型社会、实现全民终身学习目标
筑牢了根基。

2024年，宁波在教育数字化进
程中迈出重要一步，顺利对接“浙
学通”线上平台，并完成本土学习

平台“甬学通”的一期开发与上线
工作。

截至目前，“甬学通”已吸引近
138万用户注册使用，入驻教师超1
万名，系统内汇聚了1007个教育机
构以及934个学习社团。并且和学
分银行互联互通，让每一个市民都
能拥有自己独属的学习档案。

此外，该平台创新推出“甬学地
图”搜索功能，有效整合了各类教
育资源，推动优质资源广泛共享。

“甬学通”的落地，也极大地方便了
全市社区学院、成人学校教师开展

线上管理工作，显著提升了数字化
对学习型城市建设的赋能水平。

如今，市民只要打开“甬学通”
微信小程序，动动手指就能轻松搜
索到全市范围内丰富多样的课程以
及对应的教学点。海量的学习资源、
多元的课程体系，为不同年龄段、不
同学习需求的市民提供了广阔的学
习空间。

随着“甬学通”等数字化学习平
台的持续完善与拓展，将有越来越
多的宁波市民享受到数字时代带来
的学习红利。

2024年，宁波市民夜校火爆出
圈，鄞州区城北成校的“非遗夜校”
便是其中典型。

据了解，鄞州城北成校“非遗夜
校”深入挖掘本地非遗资源，将掐丝
珐琅等地域特色非遗项目引入课
堂。例如，结合当地竹编产业的发展
情况，开设竹编课程；结合天一阁对
古籍收藏和保护的背景，开设了古
籍修复课程等。这些课程的开设不
仅丰富了夜校的教学内容，还促进
了当地非遗的传承和发展。

“上夜校，既能重拾年少时的爱
好，提升一技之长，又能去去‘班
味’，在放松身心中找寻精神家园。”
一位陶瓷修复课程学员如是说。

鄞州城北成校校长马任介绍
说：“经过一个学期的学习，学生们
能够对破损的古籍进行有效修复，
使其恢复到原本的样貌。他们可以
独立完成整套简易的修复流程，从
古籍修复开始，再到装帧装订以及
各种裁线裁剪方法。这不仅仅是技
术的掌握，更是对文化遗产的尊重

与传承。”
2024年，宁波大力推进市民夜

校，将各类培训送进社区学院、成人
学校、老年大学、街道社区，满足年
轻人的“充电”需求。据统计，2024
年全市累计开班142个，服务线下
学员近8000人次。

同时，宁波终身教育着力推进
社会人员学历提升计划，努力打造

“宽口径、强技能、多出路”的人才培
育路径，累计完成成人初高中“双证
制”培训超5.6万人。

聚焦示范引领，加强终身学习品牌建设

聚焦民生实事，满足市民多样化学习需求

聚焦数字赋能，构建智慧学习新环境

A在当下，学习型城

市建设已成为驱动城市

高质量发展的关键动

力。“十四五”期间，宁

波深度整合全市学习资

源，以各级各类社区学

院和成人学校为核心，

向社区教育中心、乡村

振兴学院、区域基层党

校、老年教育学校、远程

教育中心等领域拓展，

精心构建精准、精细、专

业且标准的终身学习网

络，持续推动学习型城

市建设迈向新高度。

截至 2024 年 12 月，

宁波终身教育资源布局

已颇具规模，拥有宁波

开放大学、宁波市职业

与 成 人 教 育 学 院 各 1

所，县级社区学院10所，

独立建制的乡镇（街道）

成人学校115所，成人文

化技术学校教学点多达

1967 个，开展社区教育

的 高 等 职 业 院 校 有 7

所。并且，全市已连续19

年举办终身学习活动

周，学习氛围日益浓厚。
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李玉琴（蓝色衣服）带学员参加表演。


