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我解锁了滑雪技能
镇海区崇正书院310班
汤瑾希(证号2523019)
指导老师 朱佳扬

寒假，我终于有机会去学双板滑
雪，心里别提多兴奋了！

来到银装素裹的滑雪场，我迫不及
待地穿上雪板，然而，我刚刚站稳，便险
些与大地来个亲密接触。我小心翼翼地
挪动着脚步，宛如一位初探世界的探险
家，缓缓向那小小山坡进发。

刚开始，我只能一小步一小步地
移动，像只慢吞吞的小蜗牛。看着别
人轻松地从坡上滑下，我心里既羡慕
又着急。我深吸一口气，鼓起勇气，尝
试着稍微加快速度。没想到，速度一
快，我就控制不住方向，“扑通”一声
摔了个屁股蹲儿，疼得我直咧嘴。

但放弃绝非我的座右铭。我顽强
地站起身，如同侦探一般仔细观察着
周围滑雪者的动作，发现他们在下滑
时膝盖微微弯曲，身体前倾，宛如蓄
势待发的猎豹。我依样画葫芦，调整
姿势后再次踏上雪道。这一次，我仿
佛与雪板融为一体，平稳地滑行在雪
地上，畅快淋漓。

随着练习的不断深入，我的技艺
日益精湛，胆量也愈发壮大。我开始
向更高更陡的坡道发起挑战，耳畔风
声呼啸，我犹如一只挣脱束缚的小
鸟，在雪域中自由翱翔，那份快感简
直妙不可言。

嘿嘿！今年寒假我终于解锁了双
板滑雪技能，这让我明白：只要有勇
气尝试，不怕困难，坚持不懈，就一定
能成功。这个寒假因为双板滑雪变得
格外精彩，我期待着下一次与雪的亲
密接触！

我学会了系鞋带
镇海应行久外语实验学校
清川校区305班
何芯瑶(证号2523998)
指导老师 叶惠君

周六下午，妈妈从鞋店里给我买
了一双有鞋带的鞋。我看着鞋子犯了
难，因为我不会系鞋带。

妈妈蹲下身子，三两下就帮我把
鞋带系好了。还说，趁着这次机会要
教我系鞋带。妈妈不厌其烦地教，先
拉住一端，把另一端穿过去打个结，
然后顺着一个圈再打一个结，鞋带就
系好了，就像兔子的耳朵。

经过几次练习，我终于能轻而易
举地系鞋带了。以后，我再也不用妈
妈帮我系鞋带了。

我学会了骑自行车
鄞州区宋诏桥小学311班
李畅贤(证号2514861)
指导老师 程杨杨

星期日，阳光明媚，我和爸爸来
到公园学骑自行车。

爸爸先帮我坐上自行车。我双手
紧紧握住车把，身子坐得笔直，目不
转睛地注视着前方，双脚小心翼翼地
踩在踏板上。

“用力蹬！贤宝！”爸爸的声音响
起。我鼓起勇气开始蹬踏板。车子缓
缓前行，像一头倔强的小毛驴，我让
它往左，它却往右。没骑多远，车身就
开始剧烈摇晃，像一个喝得酩酊大醉
的人。我的心一下子提到了嗓子眼，
慌乱和恐惧瞬间涌上心头，生怕自己
会从车上摔下来。我赶紧回头，带着
哭腔对爸爸喊道：“爸爸，您可扶住
了，千万别松手啊！”爸爸坚定地回
答：“放心吧，有我在！”

在爸爸的鼓励下，我又继续练
习。然而，当爸爸一松手，我瞬间失去
平衡，整个人猛地向一边倒去，重重
地摔倒在地，疼得我眼泪在眼眶里直
打转，车轮在砂砾上划出歪斜的痕
迹。那一刻，沮丧和委屈如潮水般向
我涌来，我生气地说：“不学了，太难
了！”爸爸连忙跑过来，一边帮我拍掉
身上的灰尘，一边温柔地鼓励我：“加
油，孩子！多练练，爸爸相信你肯定能
行的！”

看着爸爸满头的大汗和鼓励的
眼神，我擦干眼泪，重新跨上自行车。
这一次，我集中精力，努力调整自己
的姿势，感受着自行车的平衡。不知
经过了多少次的摔倒和爬起，我终于
找到了诀窍，车子渐渐平稳起来。我
越骑越稳，越骑越快，风在耳边呼啸，
仿佛在为我欢呼喝彩。

通过这次学骑自行车，我不仅
掌握了一项新技能，更明白了一个
道理：在人生的道路上，困难就像学
骑车时的摔倒，只要我们坚持不懈，
勇于直面挑战，就没有跨越不了的
障碍。

解锁游泳技能
镇海区骆驼中心学校304班
黄彦梓晟(证号2523374)
指导老师 林欣怡

一天，妈妈说带我去学游泳。我
抱着印有小鸭子的游泳圈，心里像揣
着一只小兔子，扑通扑通跳个不停。

游泳池的水蓝盈盈的，在阳光下
闪闪发亮。我刚把脚指头伸进去，就

“啊”地叫了出来——水好凉呀！教练
叔叔笑着把我抱进水里，我的手脚立
刻像小螃蟹一样乱划拉。水花溅得老
高，把我的睫毛都打湿了，我使劲眨
着眼睛，嘴里不小心灌进一口水。

我学着教练的样子，像小青蛙一
样蹬腿，手臂在水里划出一个个圆
圈。突然，我发现自己漂起来了！阳光
透过水面，在我身边洒下晃动的光
斑，就像掉进了会发光的果冻里。

现在我能游过半个游泳池了。每
次从水里钻出来时，头发都湿漉漉地
贴在脸上，可是我心里美滋滋的。我
不仅学会了游泳，还发现只要勇敢尝
试，再难的事也能慢慢学会呢！

我解锁了舞蹈新技能
鄞州区东湖小学307班
严书瑶(证号2514618)
指导老师 王素波

学爵士多年，我痴迷舞台上的酷
帅感，却因缺乏压腿、下腰等基本功，
陷入技能瓶颈。这个寒假，我毅然踏
上软度开发的集训之路。

集训首课，简单的“左手伸直、右
手抓大臂”动作，让学过爵士的我自
信满满，率先展示。可老师立即加码
——右手不松开，左手还要叉腰！我的
右手死死揪住袖子，像笨拙的螃蟹徒
劳拉扯，左手始终够不到腰。偷瞄周
围，同班爵士同学涨红脸、纷纷放弃，
而学现代舞的同学却从容自如。原来
他们右手从后脑勺往左拉，与我从头
顶下拉的姿势截然不同。调整方法后，
我终于完成动作，额头已渗出细汗。

恐惧的劈叉训练接踵而至。电视
里小女孩痛哭压腿的画面在脑海挥
之不去，但老师的“两手支撑，双腿跳
开”指令不容犹豫。“膝盖绷直！”“再
滑开些！”在严厉与鼓励交织的声音
中，我咬牙撑住颤抖的双腿。当袜子
打滑、汗珠滴落时，我惊觉屁股已贴
地——竟完成了劈叉！

随后两天，顶胸下腰、肩胸协同等
高难度动作不断挑战极限。集训尾声，
老师播放记录视频，对比初学时佝偻
的后背、歪斜的双腿，如今的我已能舒
展成优雅弧线，用双脚拉开弹力带。

这次集训不仅解锁了新技能，更
让我明白：舞蹈没有捷径，哪怕基础薄
弱，只要掌握技巧、坚持训练，就能突
破局限。新学期的舞台，我已准备好用
蜕变后的舞姿，绽放更耀眼的光芒。

我学会了击剑
高新区实验学校新晖校区305班
金祺珩(证号2527713)
指导老师 牛晓丽

三年级的时光即将结束，在这一
年里，我学会了一项新技能——击
剑。

三年级的课后托管，我报了击剑
课。一开始，我以为击剑就是把“剑”
射向靶心，学习之后，我才知道击剑
是手持佩剑，身穿防护装备，双方互
相攻击的一项体育运动。

击剑是有战术的。有固定的步
伐、攻击和防御方式。我们首先学习
的是步伐，右腿向前，左腿在后，身体
下蹲，前后移动，整个击剑的过程都
要保持这个姿势。练完了步伐，就要
学习攻击了。攻击时用手控制剑刺向
对方，让剑头指在对手的上半身，如
果碰到了下半身，攻击无效。就这样，
我慢慢学会了击剑！

击剑让我快乐，也让我明白了做
事要持之以恒，所以四年级我要继续
努力学习击剑！

我学会了游泳
镇海区骆驼中心学校205班
陈子闻(证号2515331)
指导老师 叶奔波

端午假期，妈妈给我报了游泳
班，我既兴奋又紧张，心想：在水里游
来游去很有趣，可万一呛水了怎么
办？

第一天去游泳馆，我穿上可爱的
泳衣，戴上泳帽和泳镜，像一只小企
鹅一样走进泳池。我的教练是一名帅
气、高大威猛的男生，我叫他林教练，
教练先教我练习憋气，我深吸一口
气，把头埋进水里，可没坚持几秒，就
忍不住抬起头，还呛了一口水，鼻子
又酸又辣，难受极了。我有点想放弃，
林教练鼓励我说：“别害怕，多练几次
就会啦！”在教练的鼓励下，我一次次
尝试，终于能憋气十几秒了。

接下来，林教练教我学蛙泳的动
作。先学划手，两只手向前伸直，然后
向外划开，再向内合拢，像小鸭子划
水一样。接着学蹬腿，收腿、翻脚、蹬
水、夹腿，每个动作都要做得标准。我
在岸上练得很认真，可一下水，手脚
就不听使唤了，身体直往下沉。我急
得直扑腾，林教练赶紧扶住我，耐心
地说：“别慌，手脚配合好，慢慢来。”
我静下心，按照教练说的做，慢慢地，
我能在水里游一小段距离了。

经过十几天的练习，我终于学会
了游泳！现在的我能像小鱼一样在水
里自由自在地游来游去，还能和小伙
伴们比赛呢！学游泳的过程虽然辛
苦，但学会之后的感觉太棒啦！我明
白了，只要不怕困难，坚持练习，就没
有学不会的本领！

动漫小女孩
镇海区静远小学306班
刘笑潼(证号2523224)
指导老师 俞蒙悦

这些文字是成长路上的闪光足
迹：有击剑课上攻防的专注，有泳池里
破浪的勇气，有抽陀螺时的屡败屡战，
也有系鞋带成功后的雀跃。三年级的
小手握住滑雪板、自行车把，在摔倒与
站起间学会平衡，在汗水中读懂坚持。
每一次技能解锁都是成长的勋章，让
童年在挑战与突破中闪着光。

我学会了我学会了
…………
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