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学习舞蹈，要从娃娃抓起。每年9
月，一年级新生入学后，朱静就会在各
个班级里“选苗子”。如果有热爱跳舞、
想学习跳舞的孩子，朱静就会邀请他们
进入舞蹈队，很多学生也因此走上了专
业的舞蹈道路。

小杨，一个毫无基础的普通女孩，
一年级开始便在朱老师的悉心栽培下
练习跳舞，天赋与热爱被点燃。六年级
时小杨面临人生抉择，正是朱老师基于
其出众身体条件与对舞蹈的满腔热忱，
坚定建议她报考艺校。

小杨进入艺校后，朱老师一直鼓舞

她向更专业的艺术院校冲刺。如今，小
杨已是北京舞蹈学院的大二学生，舞蹈
彻底改变了她的人生轨迹。

“我招的孩子大部分是零基础的，很
多孩子受不了辛苦，会自动退出，因此舞
蹈队的成员流动性比较大。有人走，有人
来，舞蹈队常年保持在40个学生左右。”
朱静说，舞蹈队的孩子们付出了很多努
力，为了不让他们的努力白费，她对每个
孩子都给予了很多的关注。

为了让孩子们尽快掌握舞蹈的基
本技能技巧，从周一到周五，每天上完
音乐课，无论疲惫与否，她都雷打不动

地进舞蹈房进行训练。为了每次训练的
高效高质，她认真研究每个学生的身体
柔韧性、身体力量、舞蹈情绪情感表现
和技巧的接受能力，并针对每个孩子不
同身体条件，进行一对一指导。有时，一
个动作反复训练几十次、上百次，直到
孩子完全掌握动作要领。

“很多人认为，学艺术的都是家境
殷实的人，其实并不是。小杨就来自一
个很普通的家庭，我带的学生也大多家
境普通。”朱老师希望所有热爱舞蹈的
学生都有机会接触舞蹈，实现自己的舞
蹈梦想。

从“娃娃抓起”
她点亮了孩子们的艺术梦想

●人物介绍

朱静
海曙区集士港镇中心小学

音乐老师

●推荐理由

每当临近宁波市中小
学生艺术节，海曙区集士港
镇中心小学的舞蹈房灯光
总是最后熄灭的。月光下，
朱静老师的身影伴着一群
舞动的精灵，日复一日，年
复一年。她不仅教孩子们跳
舞，更在孩子们心里种下美
的种子，用汗水浇灌，用信
念守护。

朱静老师的美育

实践，源于一颗敏锐而

博爱的“发现之心”。她

深知每个孩子都有独

特的光芒。她总是能在

喧嚣中捕捉到微小的

声音，在泪水中看到坚

持的力量。

1981 年 出 生 的 朱

静，已从事舞蹈教学工

作 20 余年。因为她，许

多学生从舞蹈表演中

汲取了自信与力量；因

为她，许多学生实现了

自己的艺术梦想。
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记者 林桦

2024年，朱老师带领学校舞蹈队
以一支《渔舟悠悠》惊艳四方，一举夺得
浙江省一等奖。另一支舞蹈《鱼·嬉》也
获得了宁波市、海曙区中小学生艺术节
一等奖的佳绩。这耀眼光芒的背后，是
三个月里每日近三小时高强度训练的
汗水结晶。每一次比赛与演出，都是她
与孩子们共同用心雕琢、展现艺术之美
的珍贵旅程。

训练中，朱老师需要无数次亲身示
范动作技巧，常常累得声音嘶哑。临近
比赛，她曾一边挂着点滴一边指导排
练，奔波于医院与舞蹈房之间。正是这
份近乎执拗的“韧劲”与“拼劲”，赢得了
孩子们和家长的信任。

在朱老师的教育理念中，通过舞蹈

培养孩子的团队精神和意志力是最重
要的。她常对孩子们说：“一个人不来，
舞蹈就排不下去。”舞蹈的协作性，无声
地塑造着孩子们的责任感与集体意识。
她更深知“学习舞蹈很辛苦，但也是培
养意志力的时候”，这份在舞蹈中磨砺
出的“韧性”，将支撑孩子们面对未来人
生的各种挑战。

家长们也非常认可朱老师的教育
理念。401班兰陈熹妈妈表示，她女儿小
学二年级时进入了朱老师的舞蹈社团，
到现在快三年了。孩子从体能、艺术表演
力、时间管理上都有了显著的提升，“她
既操心孩子们的专业训练，又不忘关注
他们的身心健康和学习。周末及寒暑假，
她全身心投入，与我们协商安排时间进

行集训，以提升孩子们的舞蹈功底。对于
孩子们的日常练习打卡，即使时间再晚，
她也如同批改作业般，逐一过目并细致
点评。”这位妈妈感慨，孩子们能遇到像
朱老师这样专业素养极高且全身心投入
教学的老师，实属幸运。

朱老师的敬业精神，也得到了同事
们的钦佩。“我和朱静老师同办公室，都
是音乐老师。音乐课上，她总能以独到
的教学方法，让每个孩子在音乐的世界
中找到乐趣。社团课上，无论是日复一
日的常规训练，还是赛前加练，她都以
专业和负责的态度指导学生，鼓励他们
不断进步。”章可欣说，朱老师用认真和
奉献做好音乐教育，用自己的行动诠释
着教育者的责任和担当。

为了让学生有更多展示自己的机
会，朱老师平时除了上音乐课、带学校
的舞蹈社团，还承担了戏曲社团的训练
任务。她从全校选拔出25个孩子作为
队员，配合戏曲老师。

为了更好地了解学生，她和学生家
长共建了微信群，既让家长了解学生的
训练情况，又能让她了解学生课后的自
主训练情况。无论是舞蹈社团还是戏曲

社团，无论每天训练多辛苦，她都会在
微信群检查孩子家里的练习，对视频第
一时间进行点评给予指点，进一步提高
孩子训练效果。

朱老师认为，学习舞蹈需要天赋，
更需要努力。而她也总能从孩子们的汗
水与泪水中，看见他们对艺术的执著与
热爱。

多年前，在排练经典戏曲《穆桂英

大破天门阵》时，一个高难度的起跳动
作让一个女孩练到泪流满面，却倔强地
不肯出声，只任泪水“啪嗒啪嗒”落下
来，这份无声的坚韧瞬间击中了朱老师
的心，在平时训练中给予了这个孩子更
多的帮助。

如今，这个女孩已投身戏剧行业。
那个流着泪练习动作的小女孩，终于站
到了更高的舞台。

零基础选拔苗子
为他们量身订制舞蹈计划

舞蹈和戏曲两手抓
牺牲休息时间检查动作要领

在舞蹈中磨砺韧性
她排练的节目屡屡获奖
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朱静带学生排练。受访者供图


