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活动时间：
即日起至2025年8月
参赛方式：
属地推荐：各区（县、市）教育局按

小学组、初中组、高中组（含中职）的组
别设置，每个组别各推荐8名参赛选
手；市直属学校各推荐3名参赛选手。
所在学段以2025年9月以后为准。

社会通道：除属地推荐参赛选手
外，现代金报设立社会报名通道供学
生自主报名。活动组委会将遴选出小
学组、初中组、高中组（含中职）各5人
直接参加市级演讲比赛。

需要提醒的是，自主报名的参赛
选手须提供宁波市级以上法治、朗诵、
演讲等比赛荣誉证书。社会通道报名
不占用属地推荐名额。

另外，教育部全国青少年普法网
设立“网络风采展示”专栏，教育部将
分别遴选出小学生、初中生、高中生
（含中职）各6人，直接参加全国总决赛
演讲比赛。有意向通过“网络风采展
示”遴选参加全国总决赛的学生，可根
据青少年普法网通知要求进行报送。

参赛流程：
各区（县、市）教育局、市直属学

校要在2025年7月27日前提交参赛
选手的演讲视频、文稿（命名：组别+
选手姓名+学校全称）和报名表发送
至活动联系人邮箱xiandaijinbao1＠
qq.com。邮件标题标注“学宪法 讲宪
法 演讲比赛”。社会通道报名的选手
额外提交市级相关比赛获奖证书扫
描件。

经评委评审后，晋级选手将于8月
底参与线下决赛。决赛分为主题演讲
与即兴演讲两个环节，其中主题演讲
要求选手围绕宪法主题，结合社会热
点、案例故事等展开4—6分钟脱稿演
讲；即兴演讲则根据当年宪法与法治
热点命题，考验选手临场发挥能力，时
长3—5分钟。鼓励选手将宪法与部门
法相结合，从宪法的精神和原则出发，
延伸到部门法的相关规定，结合自身
经历深入讲述对宪法和相关法律的理
解、认识。

比赛设一、二、三等奖及优秀指导
老师奖，并将选拔6名选手（小学、初
中、高中组各2名）参加省级赛事。

作品要求：
1.以个人为单位进行，演讲体裁不

限，鼓励学生结合自己的学习生活实

际，运用朴实生动鲜活的语言，讲述真
情实感，展现个性风采，避免模式化与
形式化表达，符合中小学生自身年龄
特点。

2.视频格式须为MP4视频文件，
视频画面的比例要求为16：9，大小不
超过100MB，分辨率建议为720P及
以上。要求音画同步，声音清楚且画面
清晰度高，无失真、噪声杂音干扰、音
量忽大忽小等现象。演讲过程中不可
使用PPT、音乐、虚拟背景或视频等多
媒体素材，不可使用其他任何辅助道
具或器材，不可切换演讲场景或加入
特效（包括美颜、滤镜等）。

3.可使用手机直接拍摄后上传，也
可通过其他设备拍摄后上传。拍摄场
地不限，建议为光线充足、环境安静、
陈设简洁的场地。视频内不得包含任
何形式的广告、与本活动无关的商业
内容及其他外部链接等。

4.演讲比赛每位选手只可提交1
份演讲作品，每份演讲作品仅限申报1
位指导老师，作品一经提交，不可修
改。往届获奖选手如再次申报，需选择
与往届获奖作品不同的演讲内容，提
交重复作品将视为无效报名。

这是宁波职业教育“技术援凉”的
系列活动内容之一，今年已是第二年。
来自凉山州10所职业学校的10位教
师深入宁波威尔信息科技有限公司、
南苑集团、宁波开元名都大酒店、宁波
博星行汽车服务有限公司和海天塑机
集团等5家企业。他们以项目式实践
的方式，深度参与企业工作，不仅对企
业的生产、经营和管理情况有了全面
了解，更掌握了最新的行业技术和职
业技能。

“今年九月，学校要开新能源汽车
专业。这次脱产到宁波参加企业实践
的机会，对我来说太是时候了。”来自
甘洛县职业技术学校的彝族青年阿木
以布是一位00后教师，即将成为新能
源汽车专业负责人。

来之前，他就对宁波之行充满期
待，渴望学习新知识。这趟学习之旅也
没有让他失望。在实践过程中，阿木以
布和其他教师以小组为单位，在企业导
师的全程指导下，完成工作项目。阿木
以布跟着企业师傅深入了解零跑C11
的二合一电源系统和高压配电系统，并

对维护保养关键环节进行实操学习。这
让他对未来的教学工作充满信心。

“原本6个老师报名，最终只有我
一人获得参训资格。”凉山州会东县职
业技术学校计算机专业教师朱元宗格
外珍惜这次机会。

半个月的企业实践，他系统掌握了
多种AI工具的操作方法，开发出智能
化网页工具，成功解决了学校“双随机
赛课”活动中电子表格筛选效率低的问
题。此外，他在宁波的农业基地系统采
集了信息技术赋能现代农业的实景素
材，“这些来自生产一线的案例特别契
合我们学校学生的德育教育需求，因为
我校学生多数来自农村地区。”

此次“下企业”实践项目的组长、
凉山州农业学校的朱艳老师和朱元宗
一起在宁波威尔信息科技公司参加企
业实践。他们带着明确的目标而来，建
立自己的知识库，并让这个知识库能
够持续丰富内容，应用于教学。在实践
过程中，老师们深入学习知识管理系
统搭建，为回校开展教学改革积累了
宝贵经验。

第二批甬凉职教名师工作室成立
“这次来宁波‘下企业’实践收获太大了！回到学校后，我要和教

研组的老师们一起，把去年学校购置的2辆新能源汽车用起来，让学

生在真实的实训场景中掌握技术技能。”在宁波博星行汽车服务有限

公司的机电维修车间里，来自四川省凉山州德昌县职业高级中学的

汽修教师冉从元说。

6月22日，为期半个月的凉山州中职专业课教师企业实践项目结

束了。凉山州教师口中提到最多的词就是“感谢”和“充实”，他们满怀

期待，计划将宁波所学运用到凉山的职业教育中，为当地教育事业注

入新活力。
□现代金报 | 甬派 记者 樊莹 通讯员 田荣华 李静珠 张洪峰

企业实践总结会上，第二批甬
凉职教名师工作室正式揭牌成立。
参加这次活动的10位凉山职业院校
教师不仅在企业实践中拜了行业师
傅，更在教育教学领域收获了宁波
名师的指导，开启了“双导师”培养
模式。

近年来，宁波与凉山州深耕职
业教育“技术援凉”，以甬凉职教名
师工作室为重要平台，组织正高级
教师、省特级教师、宁波市名师等教
学骨干，分批与凉山州一线教师结
对。双方通过线上研讨、线下集训等
多元方式，开展常态化教研活动。

2023年6月，首批4个涵盖电类、
美术、旅游、机械大类的名师工作室率
先成立。今年，合作进一步升级，新增6
个覆盖专业课与文化课的工作室。其
中，正高级语文教师张军辉和宁波市
数学名师王燕，通过“云端”连线，定期
为凉山徒弟们开展教学指导。

在宁波市教育局指导下，宁波
市职业与成人教育学院与凉山州教

育科学研究所于2023年成立甬凉职
成教联合教研室。短短两年间，已有
20位凉山教师来到宁波参与企业实
践，在产教融合一线汲取教学养分。

省特级教师、正高级教师仇杏
梅作为烹饪专业名师工作室领衔
人，现场许下暖心承诺：“我干了30
年面点，积累的经验和技巧，都会手
把手教给凉山的老师们。以后我们
一起做课题研究，不管遇到啥教学
难题，随时打电话、发消息，互相学
习，共同进步！”

“到企业实践，重点是学习先进
的企业文化、行业标准和规范操
作。”宁波市职业与成人教育学院院
长张军辉对返程的凉山州老师殷殷
叮嘱，希望大家把宁波企业的好经
验带回课堂，让学生明白，规范操作
是职业发展的根基。他感慨于跨域
山海的相遇，“多亏了东西部协作政
策，才让宁波和凉山的职教人有机
会携手同行，实现教学和教研层面
的共生共长。”

跨越2000多公里的企业实践之旅
甬凉职教名师工作室新增6家

宁波中小学校园普法活动等你参加
为引导青少年扣好“人生第一粒法治扣子”，树立正确的法治观念，增强自我保护意识，从源头预防青少年违法犯罪，同时为法治社会建设

培育新生力量，宁波市教育局联合现代金报组织开展“法育青苗 筑梦校园”2025年宁波市中小学校园普法系列活动。宪法演讲Battle、知识擂台
赛，等你报名参加。 □现代金报 | 甬派 记者 樊莹 通讯员 陈明星

活动时间：
即日起至2025年8月
参赛方式：
法治素养竞赛由各区（县、

市）教育局及市直属学校推荐
选手参赛。其中，各区（县、市）
教育局按小学组、初中组、高中
组（含中职）的组别设置各推荐
8名参赛选手；市直属学校各推
荐3名参赛选手。线下比赛暂定
8月底。比赛设一、二、三等奖及
优秀指导老师奖，并将选拔6名
选手（小学、初中、高中组各 2
名）参加省级赛事。

参赛规则：
法治素养竞赛选手统一参

加闭卷笔试。竞赛题围绕宪法、
民法典、未成年人保护法等与
青少年日常学习生活密切相关
的法律法规知识。如笔试现场
出现选手分数相同情况，以考
卷最后的主观题得分高的考生
排名靠前。

“学宪法 讲宪法”演讲比赛 “学宪法 讲宪法”
法治素养竞赛
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宁波传统点心创意与制作。通讯员供图


