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体检记
北仑区岷山学校305班
赵艺繁(证号2521274)
指导老师 张莉

学校体检的日子到了，在众多体
检项目中，有两个让我印象特别深刻
——血压测量和抽血化验。

记得测量血压时，我和好朋友蒋
可馨并排坐在小板凳上。看着前面同
学平静的表情，我心想：应该不可怕
吧？但当医生把灰色的袖带绑在我手
臂上时，我的心跳突然加快了。随着
仪器发出“滴滴”的声响，一阵酥麻感
从手臂传来，我紧张得连呼吸都变得
小心翼翼。直到袖带泄了气，我才松
了口气。

接下来就是抽血，同学们有的紧
皱眉头，有的扭过头去不愿面对，有
的甚至小声抽泣。轮到我时，我缓缓
坐下，对医生小声说：“阿姨，能扎轻
点儿吗？”医生点了点头。开始了，我
紧闭双眼，大气都不敢出。疼痛开始
蔓延，此时，我眼里已经含满了泪水，
但我对自己说：“你最棒！最勇敢！”这
也让我想起了最近在读的《城南旧
事》中的一句话：做任何难事，只要硬
着头皮去闯，闯着闯着就会闯过的。
小小的体检难不倒我，就像英子面对
新环境时的勇敢一样，我也在一次次
挑战中变得坚强。

一“鹿”有你
海曙外国语学校青林湾校区307班
徐婍(证号2516153)
指导老师 陈丹丹

生长的向日葵
北仑区岷山学校405班
范翊铭（证号2521350）
指导老师 张洁儿

生活就像一本装满故事的纪念
册，每一页都珍藏着独一无二的印
记。煮茶叶蛋时的烟火香气，吹泡泡
时的童真欢笑，做实验时的惊奇发
现，体检时的忐忑心情，这些看似平
凡的经历，都化作了难忘的体验，镌
刻在记忆深处。

煮茶叶蛋
海曙区横街镇中心小学204班
叶彬浩(证号2517333)
指导老师 谢燕儿

立夏是二十四节气之一，这天，
我和妈妈一起煮茶叶蛋。

第一步，我们先将鸡蛋洗干净，
冷水下锅。等水开后再煮八分钟左
右，再把蛋捞出来，过凉水后，轻轻敲
裂。第二步，在锅里加入一些清水，再
放入茶叶、八角、桂皮、香叶、盐……
大火烧开，小火慢炖着。不一会儿，香
味扑鼻而来。

鸡蛋在锅里快乐地翻滚着，时不
时发出“嗒嗒”的响声。我迫不及待想
捞出来吃一个茶叶蛋，可妈妈阻止了
我，她说：“焖一会才能更入味。”我只
能乖乖地盖上锅盖，在旁边等待。

当妈妈掀开锅盖的一刹那，我惊
喜万分，茶叶蛋不仅香气四溢，而且
琥珀色的颜色也惊艳到了我。打开
后，蜘蛛网般的花纹真是太漂亮了。
咬一口，满嘴留香，回味无穷。

在煮茶叶蛋的过程中，我体会到
了劳动的快乐，也学会了耐心等待。

爱上泡泡糖
宁海县实验小学206班
欧阳文茜(证号2519854)
指导老师 葛碧莹

写作课开始了，我一走进教室就
闻到一股扑鼻的香味，这是哪里来的
香水味呢？哦！原来是杨老师带来了
泡泡糖礼物。

大家都迫不及待地等着，泡泡糖
终于发下来了。杨老师还没说开始
呢，同学们下手一个比一个快，撕开
包装纸，将泡泡糖塞入口中。不一会
儿，教室里不时传来“噗噗”的声音。
你看李明鼓着腮帮子使劲吹，但是泡
泡糖好像跟他作对似的，不管李明怎
么吹都吹不大。

这时，杨老师告诉我们方法，先
用舌头把泡泡糖推到门牙这儿，再
轻轻一顶，最后收起舌头往外吹气。
我照着杨老师说的去做，果然吹出
了一个乒乓球大小的泡泡，我一下
激动了，继续吹呀吹，泡泡越来越
大，结果“啪”的一声破了。我的鼻
尖、下巴都沾满了泡泡糖，活像山羊
爷爷。同学们乐不可支！我也不好意
思地笑了。

没想到那么小的一块泡泡糖，竟
然给我们带来了无穷的乐趣。

我和高铁的约定
北仑区岷山学校205班
王粲岂(证号2521202)
指导老师 刘梦丹

每三个月，爸爸妈妈都会带我坐
着高铁去温州看眼科。渐渐地，这段
旅程成了我生活中特别的小约定。

走进熟悉的候车大厅，我已经能
熟练地帮妈妈在检票口查看检票信
息，大厅里人来人往，只听广播说：

“和谐号列车已经开始检票。”我立刻
拉起妈妈的手，飞快地排在第一个，
从文件夹里拿出身份证，识别一下
脸，就可以通过了。

列车缓缓驶入站台，银白色的车
身在阳光下闪闪发光，像老朋友一样
亲切。走进车厢，里面干净明亮，蓝色
的坐椅整整齐齐，我找到座位坐了下
来。随着“呜”的一声长鸣，列车飞速
向前驶去，窗外的景物像被按了快进
键，田野、山川、河流、隧道交替闪过。
不到两小时，广播就说道：“温州南站
到了，请乘客做好下车准备。”

现在，坐高铁去看眼睛不再是一
件紧张的事。它像一场有趣的短途旅
行，带着我一路向前。

吹泡泡
海曙区海曙中心小学302班
李雨诺（证号2516397）
指导老师 毛争艳

小的时候，我最喜欢吹泡泡。
哗哗哗，下雨了，这可是个好机

会，我带着泡泡机跑到了屋檐下。妈
妈说，因为下雨时，天气很潮湿，所以
泡泡不容易破裂。

我拿着泡泡机，扣下扳机，许多泡
泡一涌而出。这么多泡泡，它们会飞到
哪去呢？飞到鹊桥上给牛郎和织女带
去幸福？或者飞到山区里，给穷苦的小
朋友们带去快乐？还是飞到……

泡泡五彩斑斓，美丽极了！有的
独自飘在空中，像个“独行侠”；有的
抱成一团，像一串串大葡萄；还有的
太小了，像一颗颗晶莹剔透的珍珠
……五色的浮光，在那脆薄的球面
上缓缓地转动，如用手指轻轻一戳，
那球就立马消失了。

泡泡不大，但它们给我带来了快
乐和幸福。

有趣的游戏
海曙区鄞江镇中心小学203班
张灯明(证号2517422)
指导老师 蒋静怡

一个阳光明媚的上午，我和几个
朋友去公园玩有趣的飞盘和好玩的
足球。

我们把飞盘一下扔到右边，一
下扔到左边，忽高忽低、忽远忽近，
飞盘在空中像一只美丽的小鸟，飞
来飞去好不快活。我们还玩了踢足
球，它像哪吒的风火轮一样在我们
面前飞速滚动。你踢一脚、我踢一
脚，太好玩啦！笑声、叫喊声连成一
片，就连遛狗的爷爷也停留了脚步，
为我们拍手叫好。胖乎乎的小黑狗
站在爷爷身边摇摆着尾巴，时不时
汪汪叫着为我们加油，有时还兴奋
地跑过来想加入我们呢！我们玩得
不亦乐乎，满头大汗。

同学们，你们都玩过哪些有趣的
游戏呢？赶紧讲给大家听一听吧！期
待你的精彩分享哟！

有趣的“彩虹雨”
宁海县实验小学302班
陈歆文(证号2510634)
指导老师 卢海翠

今天，我们做了一项非常有趣的
实验——“彩虹雨”，它所需要准备的
材料有：两个分别装清水和油的透明
杯子，几瓶食用色素和一根搅拌棒。

我们先把色素滴入油中，只见色
素就像一颗颗晶莹剔透的“彩色珍
珠”漂浮在水面上。为什么色素不会
和油融合呢？我边想边用搅拌棒搅了
搅，令我惊奇的一幕发生了：“珍珠色
素”并没有和油融合，而是破开变成
了更多更小的色素，均匀地浮在水面
上，就像“水宝宝”一样。

然后，我们把色素和油慢慢倒入
水中。一下子，色素躲进了油里，油包
裹着色素，油块猛地掉入了水中。随
后，又像坐着弹簧似的快速弹上了水
面。没过多久，一滴黄色的色素宝宝
像是睡醒了似的，冲破油层，缓缓向
下飘落。渐渐地，睡醒的色素宝宝更
多了，有紫色的、绿色的、红色的，蓝
色的……色素宝宝们有的在水中晕
染开来，自由地漂浮着；有的像流星
般划过，拖起长长的尾巴；有的形成
色素块像乘着降落伞般缓缓向下飘
落，就像下了一场

“彩虹雨”呢！
五分钟后，漂浮

在最上面的油层干
干净净，而下面的清
水却被染了色。我用
搅拌棒戳了戳，哇！
果冻一样的手感。实
在太舒服了！

为什么油不会
溶于水？为什么色
素能冲破油层？“彩
虹雨”实验不但有
趣，而且还能引发
我的思考，真是太
棒了！
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