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我的向日葵妈妈
宁海县城西小学504班
葛倡源(证号2519422)
指导老师 葛慧丹

我的妈妈像一株的向日葵，永
远向阳，不高不矮的身材里蕴藏着
无穷的精力。每当我凝视她圆润的
脸庞，总会被那副金丝眼镜后闪烁
的智慧光芒吸引。她渐变棕色的卷
发像巧克力瀑布垂落肩头，眉毛弯
弯似初五的月牙，鼻梁上缀着颗米
粒大的朱砂痣，笑起来时桃粉色的
嘴唇间露出整齐的贝齿——虽然右
下门牙缺了个小三角，倒像特意留
下的可爱记号。

每天清晨，天边刚泛起鱼肚白，
妈妈就轻手轻脚地起床了。当我们揉
着惺忪睡眼起床时，她早已站在讲台
上开始了一天的工作。作为班主任，
妈妈像被施了魔法般永远准时。我偷
偷计算过，从黎明到星夜，妈妈要在
讲台上站立整整十个小时。可当我心
疼地问她累不累时，她指着办公桌上
秋瑾的诗句笑：“身不得，男儿列，心
却比，男儿烈。”

在妈妈任教的校园里，我见过
最动人的风景。课间总有三五学生
围着她叽叽喳喳，有次我亲眼看见
她蹲在地上，用纸巾包起同学乱丢
的零食：“你看，垃圾车多像贪吃的
小怪兽，我们得把‘食物’喂到它嘴
里呀。”更难忘那个雨天，妈妈二话
不说背起比自己还高的姑娘，雨水
顺着她的马尾辫在深蓝大衣上晕开
水痕。渐渐地，走廊里此起彼伏的

“老师好”取代了往日的喧闹，窗台
上不知何时摆满了学生送的向日葵
盆栽。

此刻我忽然明白，妈妈不仅是我
的太阳，更是五十个孩子的星光。而
我要说：妈妈，终有一天，我也会长成
替你遮风挡雨的向日葵。

勇敢的妹妹
宁海县西店镇第二小学505班
俞越(证号2515363)
指导老师 杜映霞

每个人的身边都有让我们敬佩
的勇敢者，而我的妹妹就是我心中最
勇敢的人。妹妹有着一头乌黑的秀
发，黑宝石般的眼睛炯炯有神，雪白
的皮肤衬得脸上的绯红更加明显。她
一笑起来就像仙女下凡，楚楚动人。
可在这看似柔弱的外表下，却藏着一
颗勇敢的心。

记得那是一个周五的晚上，我和
妹妹一起乘坐电梯去往地下车库。一
进去，细心的妹妹就察觉到了异常：
显示楼层的电子屏漆黑一片，电梯箱
体也在不断颤抖，仿佛随时可能失控
坠落。

我吓得瑟瑟发抖，脸色煞白，可
是妹妹却异常镇定。她一边安慰我，
一边冷静地思考着自救方法。这时，
电梯门突然打开了一条缝隙，我像只
受惊的兔子一样要往外冲。妹妹及时
拦住了我，语气坚定地说：“姐姐，如
果这时候你冲出去，电梯门突然关
上，你不就受伤了吗？”听到这话，我
的心跳慢了半拍，不禁为自己的冲动
后怕。

妹妹冷静地走到电梯门口，按下
了应急呼叫按钮，清晰地向对讲机报
告了我们的位置。随后，她把我拉到
电梯墙边站好。就在这时，电梯忽然
开始急速下坠，那种失重的感觉让我
惊恐万分。我正喊着救命时，只见妹
妹迅速按下了所有楼层的按钮。经过
短暂的下坠后，电梯终于停在了三
楼，我们这才安全地逃了出来。

回到家后，我的心情久久不能平
静。妈妈不停地夸奖妹妹的机智和勇
敢，看着妹妹骄傲的小表情，像个可
爱的小狐狸。从那天起，妹妹就成了
我心中的英雄。

弟弟“屠龙”
海曙区古林镇藕池小学402班
刘雅雯（证号2517267）
指导老师 朱郑汇

成功是什么？是滴落的汗水，是
不懈的坚持。刚上一年级的弟弟，用
他小小的身影，给我上了生动的一
课。

幼儿园时，跳绳对弟弟来说还是
个陌生的游戏。但踏入一年级的大
门，这项“本领”成了他必须征服的挑
战。

起初，他像只笨拙的小熊，每
一次跳跃，几乎都伴随着“扑通”一
声的摔倒。看着他通红的小脸和噙
着泪花的眼睛，好几次，我都想叫
他放弃。但他抿抿嘴，拍拍裤子上
的灰，又一次捡起跳绳。一次又一
次的失败，像影子一样跟着他，可

“放弃”这两个字，从未从他的小嘴
里溜出来。

终于，摇摇晃晃的胜利到来了！
他可以不摔跤地连续跳上几个了！只
是，新的“恶龙”出现了！那“咚咚咚”
沉重的落地声，仿佛要把脚下的地板
震裂，连带着整栋楼都在微微颤抖。
弟弟毫不畏惧，像童话里立志屠龙的
勇敢小王子。为了打败这头“噪音恶
龙”，我化身他的“军师”：“王子殿下，
要战胜它，得有技巧！记住，脚尖要像
蜻蜓点水那样轻轻着地！”他把我的

“秘诀”牢牢记在心里。经过无数次的
练习，“咚咚”声渐渐变成了轻快的

“嗒嗒”声——他成功驯服了这头“恶
龙”！

接下来，这位小王子要挑战更
狡猾的“恶龙”——他那像小鸟展翅
般张开的双臂。为了矫正姿势，我们
想了个妙招：让他的胳膊紧紧夹住
一本书跳绳！于是，他又开始了新的

“修炼”。一天又一天，小小的身影在
客厅里不知疲倦地跳跃、调整。汗水
浸湿了他的额发，那份专注却闪闪
发光。终于，功夫不负有心人！他不
仅跳得轻盈标准，速度也越来越快，
绳子在他脚下化作一道流畅的光
影。

成功，就是一次次摔倒后咬着牙
爬起来的坚持，是汗水浇灌出的花
朵。弟弟用小小的身体，印证了那句
古老的箴言——失败，真的是成功最
倔强的母亲。

我的妈妈
宁海县桃源中心小学405班
栗一涵(证号2519868)
指导老师 方灵琪

在我的心里，妈妈是最温暖的存
在。

我的妈妈身材纤瘦，仿佛一阵风
就能把她吹倒。她有着一头微微发黄
的长发，在阳光下闪烁着柔和的光
泽。最引人注目的是她那双又大又明
亮的眼睛，好像藏着星星，温柔的目
光总能让我感到安心。

妈妈的性格特别温柔，总是耐
心地包容我和弟弟。记得有一次，我
不小心打碎了家里的花瓶，妈妈不
但没有责怪我，反而着急地抓起我
的手仔细查看有没有受伤，然后把
我搂在怀里说：碎碎平安，碎碎平
安，人没事就好！

妈妈喜欢把家里的每个角落整
理得干净整洁、井井有条，喜欢把衣
服叠得整整齐齐并且分类摆放，就连
家门口鞋架上的鞋子她都要分季节、
颜色、大小、性别摆放整齐。每天我放
学回家，推开门映入眼帘的是窗明几
净、整洁有序，让人看着就很舒适。每
天晚上睡觉前妈妈都会陪我一起阅
读书籍，然后一起分享书中有趣的情
节，妈妈会把她从中悟到的道理讲给
我听。

我的妈妈用温柔和爱为我们撑
起这个幸福的小家。

梦想开花
高新区实验学校翔云校区305班
岑若妍(证号2527326)
指导老师 杨雨薇

潮涌之城
海曙区南苑小学301班
陈彦宇(证号2517506)
指导老师 蔡寒雪

我的自画像
高新区实验学校新晖校区402班
孙晨翔(证号2527796)
指导老师 李智兰

我有着一头乌黑的短发，它们像
是一群调皮的精灵在我的头上跳跃。
两只圆溜溜的眼睛，总是散发着好奇
的光芒。在那高挺的鼻梁下面，是一
张能说会道的嘴，总能把同学们逗得
哈哈大笑。如果你来到402班，看到
一个瘦瘦高高、笑起来露出两颗洁白
的大门牙的男孩，那就是我。

我乐于助人。那一天下课，我正
在专心致志做作业，突然听到一声尖
叫，原来是一个同学不小心被美工刀
划破了手指。我顾不上其他，噌地一
下从座位上站起来，拉着他飞速赶到
了校医室。经过包扎，他的伤口及时
得到了处理。虽然我牺牲了自己的课
余时间，作业也没有写完，但是我仍
然感到非常开心。

我还是个十足的“小书虫”。每天
放学回家，我都会迫不及待地捧起
书，一头扎入知识的海洋。无论是精
彩刺激的冒险故事，还是充满想象的
科幻小说，我都爱不释手。

我喜欢运动。体育场上，总能看
见我矫健的身影；跑道上，我是灵活
的“小旋风”；绿茵场上，我又化身成
为风驰电掣的“飞毛腿”。

我也有缺点，那就是丢三落四。
一次，我把雨伞遗忘在教室，整整七
天都没有带回家。还有一次，数学考
试中我竟然把11+12算成了33，还
信心满满觉得肯定能考满分，最后的
结果可想而知。从那时起，我便下定
决心，一定要改掉这个坏毛病。

这就是我，一个乐于助人、爱看
书还有点粗心的人，你记住我了吗？

我们班的体育健将
慈溪市沧田实验学校505班
钟宇涵（证号2525288）
指导老师 张婉珍

陈嘉哲，皮肤有点黑，圆圆的脸
上一双小眼睛时常眯成一条缝，但总
是那么炯炯有神。他个子不高，却是
一名非常厉害的体育健将。

跑步是他的拿手好戏。不信你看，
跑步比赛就要开始啦，运动员们摩拳
擦掌，跃跃欲试。只听裁判老师一声：

“预备……”陈嘉哲立即做好“战前”准
备，只见他身体前倾，两膝微微弯曲，
左脚脚尖着地，右脚紧紧抵着起跑线，
像一把绷紧的弓，一触即发。待裁判老
师大喊一声：“开始！”运动员们纷纷像
脱缰的野马般飞奔出去，陈嘉哲更是
如离弦之箭冲出起跑线。虽然他个头
不占优势，但是那极强的爆发力非常
惊人，只见他双腿有力地蹬踏着地面，
两臂同时快速摆动，带动着身体不断
向前推进，一直遥遥领先，最后成功获
得比赛的第一名。

此外，陈嘉哲还是我校篮球队主
力队员，经常带领队员们去市里打比
赛得冠军。在足球场上，他也不甘示
弱，不论是防守还是进攻，我们谁都
不是他的对手。

这就是我们班的体育健将——
陈嘉哲。在他身上，我永远都看不到
疲倦，看到的只有他比赛获胜后的喜
悦！

我的老师
宁海县西店镇第二小学502班
潘婷瑞(证号2519741)
指导老师 彭涛

我的班主任彭老师皮肤偏黄，方
方的脸，短短的、卷卷的头发，一副黑
色方框眼镜架在他的鼻梁上。他有着
强健的体魄，但五音不全，是个音痴。
他的标志性动作是摘下眼镜摸一下
他那高发际线，再叹一口气。

彭老师是一个既搞笑又爱八卦
的老师。首先登场的是1号“受害人”
小章。只见小章把默写本交给了彭老
师，上面默写了一首《夏日绝句》。彭
老师刚看到古诗就笑了一声，在本子
上画了一个大大的圈，对小章说：“你
把《夏日绝句》的作者写成杜甫，小心
李清照晚上来找你呀。”此话一出，全
班都笑出了声。接下来是二号“受害
人”小刘，他因为作业质量差，被老师
摇着肩膀说：“你清醒一点啊！”

至于为什么说他爱八卦呢？那是
因为上次比赛结束，他负责送队员回
家时会八卦地问我们：“比赛情况怎
么样？对手强不强？你们觉得明天跟

‘长街’比能赢吗？……”
这就是我的老师，一个搞笑又爱

八卦的“好朋友”。

在小朋友的笔下，每个人物都有
独特的模样与故事。在这里，孩子们用
稚嫩的笔触，为家人、同学、老师勾勒
出独一无二的画像。每一篇文字都是
一颗闪耀的童心，带我们重新发现平
凡日常里的温暖光芒。快来一起认识
一下藏在童言童语里的宝藏人物吧！
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