
如果生命只剩下

最后几天，你会做什

么？可能很多人都想

过这个问题。对安宁

疗护病房的临终患

者来说，这个问题更

加现实，他们的每一

天都可能是生命的

最后一天。

“每次走进安宁

疗护病房，都可能是

一次永别的开始。所

以，我们很珍惜与每

一位病人的相处时

光，尽力满足他们的

每一个愿望。”6 月 5

日，记者在宁波大学

采访“如宁所愿”志

愿团队的时候，阳明

学院大二学生陈柏

澄这样说。

在宁波大学，和

陈柏澄一样致力于

为临终患者实现愿

望的学生志愿者一

共有 32 名，他们来自

宁 波 大 学“ 如 宁 所

愿”志愿团队。

自 2023 年起，团

队联合多方资源，历

时两年深入浙江省

11 个地市，实地走访

74 家安宁疗护机构，

为临终患者实现最

后的心愿，探索全新

的服务模式。
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A 跨界融合服务模式
已在省内6家单位
落地推广

据介绍，宁波大学“如宁所
愿”志愿团队最早由人文传媒学
院广告学专业师生发起，后由阳
明学院和人文学院共同培育。
2022年，“如宁所愿”志愿团队
更名为“如宁所愿”义工大队，在
宁波市慈善总会正式备案，吸纳
广泛社会人士参与。

宁波大学“如宁所愿”志愿
团队曾开展过问卷调查，从
3449份有效问卷中发现，在安
宁疗护培训中，志愿者、社工培
训参与率低且培训转化率低。为
此，宁波大学“如宁所愿”志愿团
队开设“宁嫂”和“宁伴”板块，拓
展培训对象，从医护延伸至志愿
者与社工，建立反向反馈机制，
优化课程内容。

目前，以“宁咖”“宁愿”“宁
嫂”“宁伴”为主体构建的跨界融
合服务模式，已在浙江省内6家
单位落地推广，并在3家医院设
立安宁疗护服务基地，项目参与
的政协提案获得政府三部门联
合回复，受到广泛认可。在浙江
省第十九届“挑战杯”大学生课
外学术科技作品省赛中，该团队
凭借扎实的研究成果和实践成
效，荣获省赛金奖。

对于这群学生志愿者而言，
在陪伴临终患者的过程中，也重
新审视了生命，更加珍惜生命。

“我们原以为在给予温暖，实则
在接受最深刻的生命教育。”陈
柏澄感慨。

在生与死的交界处，宁波大
学这些年轻的志愿者为末期生
命点亮了灯盏，更为所有生者照
见了生命意义。

生命终章的“摆渡人”：
一群大学生的“生死课”

戴假发、上网打麻将、视频连线
家人……这些都是临终患者的愿
望，朴素简单。每当得知患者的心
愿，志愿团队便会尽可能地帮助他
们实现。

让外国语学院大二学生徐奕印
象比较深刻的是，曾有几位安宁疗
护病房里的老人，提出了想看越剧
的愿望，“为了满足老人们的心愿，
我们的志愿者团队便邀请了越剧演
员来到医院，让老人们在病房里欣
赏表演。”

越剧唱段响起，老人们眼神中
闪着亮光，忍不住跟着哼唱。病房洋
溢着欢乐与温暖，那一刻，他们不再
是病床上虚弱的老人，而是被美好
的艺术包裹的戏迷。

还有一位性格比较急躁的爷
爷，在病床上最大的执念是与分居
多年的妻子和解。志愿者辗转联系
上老奶奶。经过几番沟通，最终两人
重归于好。

但还有很多人，甚至都没机会
思考“如果生命只剩下最后一天，你
会做什么”这个问题。

“患者是否愿意告知心愿，心愿
能否顺利达成，其实和家属是否愿
意如实告知患者病情有关。”陈柏澄
说，很多家属为了让患者保持好的
心态，不透露真实病情。患者只知道
自己病了，却不知道自己病得有多
重。

陈柏澄说，他曾见过一些临终
患者未能把握最佳时间，最后连跟
至亲好好告别都做不到，更别提实
现心愿了。作为志愿者，无法替家属
做决定。他下定决心，一定要坚持做
好安宁疗护的科普，让更多人没有
遗憾地离开。

如今，这个志愿团队已将“宁
愿”作为他们的核心板块，通过定期
走访病房，收集临终患者的心愿，并
努力为他们实现心愿。

临终患者在生命尽头，更需要
什么？旁人又能为他们做些什么？

去年秋天，陈柏澄在一个社区
医院陪伴了一个患者。“他进安宁病
房的时候，状态已经很差了，他的妻
子也因为过度悲伤而病倒。医生只
能与他的女儿讨论病情。”陈柏澄回
忆，他的女儿曾请求医生给予最大
程度的救治，延长父亲的生命。但那
位患者却坚持，“从大自然中来，也
自然地回归到大自然中去，再无遗
憾”，坚持不愿意进入ICU。

类似的分歧并不少见。这群学
生志愿者，每天要面对的是即将走
完生命旅程的病人和“还想再抢救
一下”的家属在医学边界上无声的

“拉锯战”。而他们的工作，常常是在
这情感与理性的风暴眼中，搭建一
座沟通的桥梁。

陈柏澄和团队成员一起倾听老
人心愿，也向家属传递对生命尊严
的坚持。最终，老人在生命的最后时
刻要求返回家中，在家人朋友的陪
伴下安详离世。

这两年，宁波大学学生志愿者
几乎每周都会去一次安宁疗护病
房，陈柏澄也陪护过十几位临终患
者。“其实，‘不插管’‘不进ICU’，是
很多患者的诉求，他们希望在生命
的最后阶段，能有尊严地离开，但这
却和‘传统孝道’相悖。所以，面对徘
徊不定的家属，哪怕在安宁疗护病
房，医生也常常会陷入‘救与不救’
的两难处境。”

为了让“安宁理念”进入寻常百
姓家，团队每月一次开展“宁咖”活
动，让讳莫如深的死亡话题，更加鲜
活地展现在大家面前。

“最后的心愿”：温柔抵达生命终章

“救与不救”：用沟通打破两难处境B
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宁波大学志愿者在陪伴患者。通讯员供图

“如宁所愿”义工大队宁波大学成员。
受访者供图


