
“修理大王”爸爸
慈溪市文谷外国语小学G5-B班
邢皓轩（证号2525462）
指导老师 华锦锦

我的爸爸是个名副其实的“修理
大王”。他个子高高的，鼻梁上架着一
副黑框眼镜，看起来文质彬彬。他特别
喜欢动手修东西——家里的电器、家
具，甚至自行车，只要出了问题，他总
是第一个冲上去，不假思索地说：“我
来修！”

记得有一次，家里的天然气灶突
然打不着火了。爸爸不慌不忙地从柜
子里拿出燃气灶的说明书和一把螺丝
刀。他先关掉阀门，又用肥皂水检查管
道是否漏气，发现没有气泡冒出后，自
言自语道：“应该是点火器没电了，皓
轩，你去楼下小店买一节一号电池。”

等我拿着电池回家时，爸爸已经
拆开了燃气灶。他用一根小棍子稳稳
地支起灶面，旁边整齐地摆放着拆下
来的螺丝，像列队的士兵一样井然有
序。看到我回来，他笑着说：“来，我教
你怎么修。”他一边说，一边熟练地卸
下四个角的螺丝，找到电池盒的位置，
取出旧电池，换上新的，再把外壳装
好。一切完成后，他轻轻一按一拧，只
听“呼”的一声，蓝色火焰欢快地跳了
起来。看着眼前这一幕，我对爸爸佩服
得五体投地。

还有一次，我们骑车出去玩，骑到
半路，我的自行车踏板突然掉了下来。
爸爸检查了一下，发现是螺纹磨坏了，
根本拧不上。他灵机一动，借来了一个
螺母，然后用扳手一点点地把它拧进
去，硬生生造出一个新的螺纹。整个过
程行云流水，那一刻，我觉得爸爸就像
一位神奇的魔法师，总能化解一切。

岁月悠悠，许多往事早已模糊不
清，但爸爸面对问题时沉稳自信的身
影，深深印在了我的心里。他是我心中
的“修理大王”，更是我们全家最坚实
的依靠。

爸爸，我想对你说
宁波市爱菊艺术学校504班
邵言谖(证号2515302)
指导老师 毛欣南
亲爱的爸爸：

您好！今天我拿起笔，想对您说说
我的心里话。

记得那一次，您带我去东钱湖学
骑自行车。我因一时大意，碰到了一
块大石头。我重重地摔倒在地，疼痛
让我瞬间不想学。您走过来语重心长
地说：“女儿，不能因为一点小困难就
半途而废，坚持到底才能取得胜利。”
在您的鼓励下，我一次次地尝试。当
我迎着阳光，向前骑行时，您脸上露
出欣慰的笑容。爸爸，感谢您教会了
我坚持。

在学习上，我时常因为分神，作业
写到很晚。有一次，我做作业的时候又
走神了，呆呆地望着题目，一动不动。
您轻轻地走过来，对我说：“学习是自
己的事情，你要学会专注，将来的你一
定会感谢现在努力的自己。”您的声音
不响，却重重地敲在我心里。爸爸，感
谢您教会了我自我管理。

亲爱的爸爸，当我骄傲时，您给予
我严厉的教导；当我生病时，您给予我
无微不至的陪伴；当我伤心时，您给予
我温暖的拥抱……

您的爱像一座巍峨的大山，保护
着我。爸爸，我一定会好好学习，去实
现自己的梦想。祝

身体健康，工作顺利！
您的女儿：邵言谖
2025年5月14日

父亲
慈溪实验中学711班
孙婧彤（证号2580072）
指导老师 谢昭莉

您是沉默的钢
心头却是温柔的王
您悄悄撑起房梁——
一边是您的沧桑
一边是我未来的曙光

我的爸爸
宁波前湾新区世纪城实验小学212班
魏子芊(证号2525089)
指导老师 黄培培

我的爸爸留着短短的头发，有着
和我一样圆圆的眼睛，里面仿佛盛着
无穷的智慧。

爸爸是个历史爱好者，暑假的时候
带我去南京玩。我们去了中山陵、夫子
庙、总统府、博物馆，还有他的母校。他
给我讲了很多历史故事，懂得好多呀！

我的爸爸是一位修理员，但凡家
里面有电器坏了，他都能修好。他真厉
害！

我的爸爸还是一位解题高手，每
当我遇到不会的题目，只要我去请教，
他三下五除二就做出来了，然后帮我
分析解答，耐心地讲到我明白为止。

我的爸爸虽然有点严厉，有时候
还给我加作业，但我还是很爱他。

和爸爸解锁“第一次”
北仑区岷山学校207班
李禺阅(证号2521217)
指导老师 朱枫

人生中会有很多个“第一次”，
第一次站立，第一次奔跑，第一次旅
行……而今天我又解锁了一个“第
一次”——抓螃蟹。

到了抓螃蟹的地方，只见好大的
一片泥潭，时不时有几只螃蟹在活
动，还有跳来跳去的跳跳鱼，我迫不
及待地冲了下去，结果陷在了泥潭里
无法动弹，只能等爸爸把我营救上
来。

有了一次陷进去的经历，我老实
了不少，乖乖跟在爸爸的屁股后面，
一步一步小心翼翼地往前走。爸爸带
着我来到了一个有好多螃蟹出入的
地方，看到那么多螃蟹，我是又兴奋
又着急，因为它们爬行的速度实在太
快了，我都还没想好怎么下手，它们
就又钻回泥里了。于是，我只能在那
里不停喊：“爸爸，快看，这里有，这里
有……”只见爸爸不慌不忙地用手挖
开泥巴，轻而易举地把螃蟹抓了起
来。我立刻打开提前准备好的矿泉水
瓶子，把螃蟹放进去。就这样，我负责
观察，爸爸负责抓捕。在我们的配合
下，收获是同行人里面最多的。

到了晚上，我看到小螃蟹们在瓶
子里挣扎，突然间很后悔把它们抓回
来。于是，我把它们放生了。虽然我的
战利品没有了，但是和爸爸一起的快
乐时光才是我最珍视的，我相信我们
会一起解锁更多快乐的“第一次”。

枝丫
慈溪实验中学711班
车程懿(证号2580065)
指导老师 谢昭莉

父爱的枝丫
默默长着
仔仔细细
轻轻悄悄
把烈日和暴雨
都挡住了

记 下 你 看 到 的 真 实记 下 你 看 到 的 真 实
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父爱如山
鄞州区钟公庙实验小学鄞州区钟公庙实验小学206206班班
章显章显((证号证号25134412513441))
指导老师指导老师 戴洁戴洁

我的爸爸是超人
高新区实验学校翔云校区201班
王楚云(证号2527181)
指导老师 饶慧

节日快乐
奉化区岳林中心小学203班
傅昕怡(证号2522772)
指导老师 柳江女

在孩子的心中，爸爸有时是家里的修理
师，总能巧妙地解决各种问题；有时是历史爱
好者，带我们在历史的长河中穿梭；有时是心
灵导师，用温暖的话语和坚定的拥抱，给予我
们无尽的支持与鼓励。与爸爸在一起的时光，

充满了欢笑与温情。今天，让我
们对爸爸说一声：我

爱你！

爸爸是个“理发师”
慈溪市第四实验小学106班
俞典(证号2526028)
指导老师 高定峰

“咔嚓！咔嚓！”
天刚蒙蒙亮，
耳边传来阵阵咔嚓声。
我揉揉眼一瞧：
爸爸提着一把大剪子，
在院中奋力地挥舞着。

“咔嚓！咔嚓！”
剪刀在朝霞里翻飞，
汗滴在阳光下闪烁，
给果球剪个刘海；
给杜鹃修个碎发；
给石楠剃个板寸；
挠得绣球花咯咯笑，
满头花瓣摇呀摇。
我拽住爸爸衣角：

“爸爸，爸爸，你干啥？”
爸爸笑着指前方：
看！满园植物排长队，
等着我这个“理发师”换新貌！

严父
北仑区泰河学校410班
齐宇飞(证号2521083)
指导老师 俞璐璐

严厉的爸爸像高山，
手中的戒尺轻轻摇。
望儿以后有出息，
教我道理声声敲。
错误面前不轻饶，
好事面前深深夸。
夜深人静灯未熄，
严父在旁教我题。
父爱如山永不倒，
严厉管教伴我长。

肩头
慈溪实验中学711班
许锦昊（证号2525388）
指导老师 谢昭莉

父亲的肩头托起童年，
白发里化开霜雪的暖；
月光下静卧的港湾，
泊着我归航的船。

爸爸爸爸
我我 你你


