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组稿老师 张丽丽

“火眼金睛”的忻老师
鄞州区惠风书院513班
梁怿茹（证号2510182）
指导老师 忻行君

我见过不少独具本领的老师，可
我们班的语文老师忻老师，那才叫一
个厉害，堪称拥有“超能力”。其中她
的“看字识人”和“顺风耳改作业”两
大绝技，更是让全班同学心服口服。

忻老师五十岁左右，岁月在她脸
上留下了些许细纹，却无损她眼中的
光辉灿烂。一头乌黑的短发，搭配她
笑起来甜甜的酒窝，站在讲台上既亲
又威严。

老师“顺风耳改作业”的超能力
让全班同学都惊叹不已。有一次，忻
老师让我们安静地自习，可没安静一
会儿，班里的同学就开始偷偷说话，
尽管他们压低声音，但也难以逃过忻
老师的“顺风耳”。只见忻老师眉头轻
轻一皱，说：“倪同学，在下面好好学
习，不要窃窃私语！”倪同学连忙站起
来狡辩：“老师，我没讲话呀！”忻老师
也不和他争论，只是默默改起了作
业。过了一会儿，倪同学又窃窃私语。
忻老师盯着他说说：“倪同学你还敢
狡辩吗？”倪同学见事情败露，顿时哑
口无言。

“忻老师看字识人”这一招是最
让我佩服的。有一次，老师听写生字，
发了新的本子，有很多同学忘记写名
字。忻老师看着本子，“这本字写得工
工整整的，肯定是你的！”“这个字写
得方方正正的，肯定是你的！”……不
一会，忻老师就把这些“无名氏本子”
归还给了各自的主人。不得不说，这
两招绝技真是令人佩服，谁听见都会
叫绝。

在忻老师的悉心教导下，我们班
的课堂纪律变越来越好。她就像我们
得成长路上的启明星，用独特的方式
引领我们进步。

我的博学爸爸
镇海区静远小学301班
陈楷轩(证号2523180)
指导老师 费敏亚

我的爸爸中等身材，一头精神的
短发，高高的鼻子上架着一副眼镜，
镜片后面总是透着一股严肃劲，看起
来很博学。

去年生日，爸爸送了我一台显微
镜，我如获至宝。我按照说明书三下
五除二安装好显微镜，选了一个洋葱
表皮细胞切片。洋葱的世界是怎样的
呢？我好奇地对着洋葱皮调着焦距，
但依旧是一片模糊。爸爸看到了我着
急的样子，和我交换了位置，又笑着
说：“显微镜是通过目镜和物镜配合
观察的。”只见爸爸先沉稳地找准大
概位置，熟练地对好光，小心翼翼地
让物镜贴近切片，眼睛凑近目镜，缓
慢转动旋钮，抬高物镜。正当我急得
抓耳挠腮时，爸爸说了一声：“好了。”
我迫不及待地凑上前去，只见镜头里
突然展现出长条边的六边形，我兴奋
地欢呼起来。爸爸耐心地告诉我，细
胞中间圆圆的东西叫细胞核，像皮一
样的东西叫细胞壁。我不禁感叹：细
胞的世界好神奇啊！

爸爸不但带我探索细胞世界，还
带我仰望星空呢。他过年前带来一套
天文望远镜，对着说明书一丝不苟地
拧着螺丝，装着配件，我在旁边打下
手。一个小时后，爸爸得意地宣布：

“大功告成！”我用寻星镜对准了月
亮，爸爸告诉我，那大大小小圆形的
凹坑是月坑，周边环绕着的是环形
山。听爸爸滔滔不绝地说着，我不由
佩服得五体投地。

这就是我的博学爸爸，你们是不
是很羡慕呀？

“小太阳”月月
镇海区崇正书院312班
胡菁轩(证号2524133)
指导老师 李滢滢

一双水汪汪的大眼睛，一个小巧
玲珑的鼻子，加上一张可爱的小小樱
桃嘴，就凑成了我可爱活泼的妹妹
——月月。

她很活泼。她会绘声绘色地和我
讲幼儿园发生的事。“姐姐，我跟你
说，今天我们摆摊，可好玩了！”她的
眉毛一会翘起一会落下，眼睛睁得大
大的，小手在空中比画着，一张小嘴
哗叽哔叽地说个不停；声音一会压低
一会提高，那表情和声音合在一起好
玩极了。说完后还一蹦一跳的，好像
把难受的东西一下子排解掉一样，轻
松极了！

她不仅活泼，还很好笑。一天，她
说要练武，只见她拿出“长矛”（擀
面杖），穿上“长袍”（公主裙），睁大眼
睛，嘴唇向上抿，装作一本正经的样
子。突然大叫一声“嘿哈”，便拿出长
矛在空中挥舞了几下，再一个箭步，
然后开始重复这些的动作。最后练武
结束了，她嘿嘿地笑着，然后弯腰说：

“谢谢大家！”便假装下了台。看着这
又萌又好笑的月月，大家大笑着连连
拍手。

我的妹妹——月月，生活中就像
是我们家的小太阳，天天给我们带来
欢笑！

我们班的“小画家”
镇海区骆驼中心学校307班
杨可馨(证号2523399)
指导老师 沈健

陈思绮是我们班当之无愧的“小
画家”。她有一头乌黑的头发，炯炯有
神的眼睛里仿佛藏着绚丽的色彩与
奇妙的创意。

一次课间，同学们像欢快的小鸟
般涌出教室，陈思绮却静坐桌前，画
笔在画纸上飞速舞动。她正在创作一
幅山林图：巍峨的大山绿意浓郁，清
澈的湖水幽蓝如宝石，粗壮的树木扎
根峭壁，枝头的鸟儿爪子嫩绿，仿佛
下一秒就要振翅。画完主体后，她歪
头审视，自语“还差点意思”，随即拿
起深绿彩笔添阴影。她皱眉专注的模
样，像极了雕琢艺术品的匠人。

美术课画“校园一角”时，小组多
数同学得“良”，她的作品却脱颖而出
获“优”。同学们围上来讨教，她眼中
闪烁热情，认真分享：“铅笔稿要观察
形状比例，线条轻重能体现立体感；
涂色讲究冷暖搭配，‘水油分离’技法
可增加层次感……”她边说边用手比
划，同学们听得入迷，眼睛睁得溜圆。

陈思绮用画笔勾勒出一幅幅灵
动的画卷，用色彩诠释着她眼中的美
妙世界。她是我们班名副其实的“小
画家”，不仅用作品带来美的享受，更
用专注与热爱感染着我们，让大家学
会用眼睛捕捉生活中的美好，用画笔
记录心中的色彩。

老戏迷
鄞州区惠风书院310班
吴若涵(证号2515098)
指导老师 徐水萍

有人喜欢跳舞，有人喜欢书法，
有人喜欢做饭，还有人喜欢旅游，而
我的外婆却喜欢唱曲。

周末，房间成了她的专属剧场。
她戴着老花镜反复研读戏曲唱本，每
一个咬字、每一处拖腔都要对照视频
细细打磨。对着手机支架调整角度
时，她总嘟囔着要把身段拍得好看
些。正式开拍，一声“辕门外三声炮”
刚起，她的眼神瞬间锐利，举手投足
间，仿佛真成了威风凛凛的穆桂英。
录完一遍，她赶忙凑到手机前查看，

“眼神不够亮”“手势慢了半拍”，边念
叨边重新酝酿情绪。足足录了五遍，
才终于露出满意的笑容。一切准备妥
当，她郑重地把视频上传抖音，又每
隔几分钟就刷新页面，期待网友的点
赞与评论。

厨房也成了她的舞台，煎炒烹炸
间，《女驸马》的唱腔清亮婉转，翻炒
节奏都合着戏韵，做饭唱戏两不误。
天一亮，她就挎着布包赶往甬剧课
堂，课上认真跟学，曲谱写满批注，课
后还追着老师请教。

外婆真是个不折不扣的老戏迷。
这位老戏迷，用满腔热爱把日子过成
了精彩的戏曲，让生活处处跃动着韵
味与活力。

百变的妈妈
鄞州区东南小学海晏路校区303班
吴蕉克(证号2514510)
指导老师 陈超

我的妈妈中等身材，一头又黑又
密的头发，就像闪亮的瀑布。一双晶
莹剔透的眼睛，犹如明亮的星星。我
的妈妈很神奇，因为她是百变的。

当我生病的时候，妈妈就变成一
个红彤彤的太阳，照耀着我，让我感
觉身上暖暖的，心里也暖暖的。

当我饿的时候，妈妈就变成一位
厨艺精湛的厨师。只见她腰系花花的
围裙，手握细长的锅铲，上下翻飞，就
像一只美丽的蝴蝶。她一会儿加盐，
一会儿加醋，一会儿加酱油，不一会
儿一顿香喷喷的饭菜就完成了，然后
笑盈盈地对我们说：“吃饭喽！”

当我写作业不认真时，妈妈就变
成一团乌云，偶尔还带有“轰隆隆”的
雷声。她会皱着眉头，大声地吼道：

“不认真写就抄十遍！”紧接着一掌拍
到了桌子上，吓得我瑟瑟发抖，赶紧
老老实实地写作业。

这就是我的百变妈妈。她像一阵
春风滋润着我；她像一把大伞，保护
着我；她像一座灯塔，指引着我。我爱
我的百变妈妈。

我们班的“兔闪侠”
镇海应行久外语实验学校
清川校区305班
叶思彤(证号2524002)
指导老师 聂琳芯

我们班有一位大名鼎鼎的“兔闪
侠”。

你瞧，她那小小的瓜子形脸蛋上
镶嵌着一双黑宝石似的炯炯有神的
眼睛。一张樱桃小嘴能说会道，嘴上
还时不时地冒出她的口头禅“就是，
就是”。她的个子中等，但腿很长，一
看就擅长跑步。她是我心目中的跑步
健将，所以我喜欢叫她“兔闪侠”。

周末的时候，我们经常会一起去
操场玩耍，有时也会进行一场跑步比
赛。每次起跑时她会故意放慢脚步，
让我暂时领先一点儿。然后她又像一
阵风，“呼”地从我身旁窜过。

她还是我们班的“夺金选手”，今
年运动会，她又参加了100米短跑。
当裁判员发令枪一响，她就像离弦的
箭一样冲了出去。她的眼神专注而坚
毅，紧紧地盯着前方的终点。双腿矫
健有力，快速交替。身体微微前倾，重
心向前，双臂有力地摆动着，仿佛在
为身体提供额外的动力。最终她第一
个冲过终点线，夺得了金牌，赢得了
全场的欢呼。

大家都猜出我笔下的“兔闪侠”
是谁了吗？对了，她就是我们班的陶
一诺，我们要向她学习热爱运动、坚
持锻炼的精神。

我们班的“体育明星”
宁波市惠贞书院306班
颜嘉乐(证号2510673)
指导老师 李晨一

“这次运动会我要得第一！”听到
这，我就知道是我们班“体育明星”季
浩然来了。

他的皮肤是小麦色，眼睛炯炯有
神，双腿修长又有力。平时，他像一只
小兔子活蹦乱跳，可一到赛场上，他
就严肃起来了。

最让我印象深刻的就是，在三周
前的足球比赛中，他作为守门员的精
彩表现了！点球大战开始了，他双腿
分开，张开双臂，压低了身子，眼睛死
死地盯着球，像一只正在准备捉猎物
的大狮子。这时，一个球飞过来，擦了
一下他的指尖后打在了门框上又反
弹回来，季浩然赶紧抓住这个机会，
扑向球，用双手抱住了球，咕噜噜地
在地上滚了一圈，膝盖磨破了皮，渗
出了血，但他还是站了起来。观众们
雷鸣般的掌声整整持续了一分钟。季
浩然笑着大喊道：“我终于接到了这
个球，太棒了！”

球场上不仅有他的身影，400米
跑也是他的特长。枪声一响，他的脚
下就像踩了风火轮，蹭蹭往前跑。到
了最后50米，他开始冲刺跑，眼睛盯
着终点线，像一只正在捕食的猎豹，
一下子超过了三名同学，最后获得了
第二名。在领奖时，他抹了一把汗，捧
起奖牌，露出了两排大白牙说：“下次
我一定要拿第一名！”

我班的体育明星在球场上挥洒
汗水，在跑道上奋勇拼搏，他成了我
们学校一道亮丽的风景线。

鹦鹉
鄞州新蓝青学校402班
董贝西(证号2513055)
指导老师 刘杨斌

粽子
鄞州区东钱湖镇中心小学
紫金校区204班
袁梦(证号2514297)
指导老师 崔利红

小学三年级下第六单元习作——
写写身边那些有特点的人。孩子们拿
起笔，那些藏在日常里的“特别身影”
便跃然纸上。他们用童真的视角，为身
边有特点的人勾勒出一幅幅生动的画
像。让我们跟着这些孩子的“人物观察
日记”，在那些充满画面感的细节里，
遇见一群自带光芒的“宝藏人物”，重
拾成长中最动人的温暖与感动。

宝藏宝藏
人物人物


