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年货采购之旅
海曙区高桥镇宋家漕小学403班
范梓涵（证号2517170）
指导老师 陈晓岚

买年货,就像一把钥匙打开了新
年的大门。

我和家人一起去超市买年货。
超市里人声鼎沸、热闹非凡！红

色的灯笼高高挂着，五颜六色的气球
在空中舞蹈，琳琅满目的商品数不胜
数。欢笑声、叫卖声、音乐声……交织
成一首快乐的新年支响曲。

首先，我们来到了零食货架。那
里的零食琳琅满目，仿佛在排队欢迎
我们的到来。薯片在最上面的一层，
我迫不及待地挑选起来，有青瓜味、
烧烤味、番茄味……接着，我又挑选
了巧克力和果冻，心里乐开了花。

接着，我们来到了水果区，这里
的水果新鲜又诱人，红彤彤的苹果、
紫莹莹的葡萄……妈妈选了几个又
大又圆的苹果，我选了一串葡萄，一
颗颗葡萄像小眼睛，可爱极了。

这次的年货采购之旅不仅让我
感受到了浓浓的年味，还体验了与家
人一起购物的无尽乐趣。

立夏斗蛋
慈溪市匡堰实验学校205班
周朕宇(证号2526063)
指导老师 陈莉亚

立夏是二十四节气之一，有斗蛋
的传统习俗。在立夏来临之前，我们
班举行了一场斗蛋比赛。

潘思丞的鹅蛋胖乎乎的，就像一
个大雪球。我的鸭蛋圆滚滚的，好似
一个小灯笼。我还在鸭蛋上画了个可
爱的笑脸，给它装饰了一番。

比赛时，我和潘思丞来到讲台
前。我紧紧握住鸭蛋，让它露出尖尖
的“小脑袋”，然后轻轻迎了上去。可
惜，我的鸭蛋一下子就“牺牲”了。依
恩和丁梓朝拿的都是鹅蛋。他们信心
满满地握着圆滚滚的蛋，轻轻相碰，
只听见“咔嗒”一声，丁依恩的蛋壳碎
了，丁梓朝胜利了。经过多轮激烈对
决，“蛋王”脱颖而出。高欣怡是鹅蛋
王，李梓瑞是鸭蛋王，程晨是鸡蛋王。

黄老师还给我们拍下了立夏斗
蛋的大合影。在欢声笑语中，我们感
受到了立夏的美好。
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“六一”快乐
海曙区横街镇中心小学402班
朱雨宁(证号2517384)

我喜欢的春节
▲“二十七，宰年鸡；二十八，把面

发；二十九，蒸馒头；三十晚上熬一宿，
初一初二满街走。”悠扬的民谣奏响了
春节的序曲。

除夕夜，家家户户的厨房里飘散
出诱人的香气。桌上，一盘盘佳肴错落
有致：鲜美的鱼寓意着“年年有余”；香
滑的鸡肉，象征着“大吉大利”；还有发
菜蚝鼓汤，表示财源广进，生意兴隆。
而我最喜欢吃的是代表“团圆美满”的
饺子！

吃完团圆饭，一朵朵璀璨的烟花
在天空中接连绽放。看，那黄色的烟花
像金子般闪耀，红色的像火一样，蓝色
的如同深邃的海洋。我看着满天的烟
花，仿佛看到了美好的一年正在向我
招手。

高新区实验学校新晖校区305班
巩睿祺(证号2527712)

指导老师 牛晓丽

▲“砰砰砰！”随着一阵阵震耳欲
聋的鞭炮声，春节来到了。

清晨，妈妈很早就叫我起床，说：
“过年了，今天要穿新衣服。”哈哈，这
可是我最期待的事了。穿好新衣，我看
见爸爸和爷爷正在贴春联。爸爸举着
春联，爷爷拿着胶水。喜庆的对联黑字
金边，字里行间都流露出对新一年的
美好祈愿。

奶奶和妈妈早早就开始张罗起
来。厨房里，锅碗瓢盆交响曲此起彼
伏，蒸汽升腾中，肉的香、鱼的鲜、菜的
清新交织在一起，构成了最让人垂涎
欲滴的年味。而我，时而帮忙摘菜，时
而偷吃几口刚出锅的美味，心里那叫
一个美！

傍晚，一家人围坐在一起，有说有
笑地品尝着热腾腾的菜，每个人的脸
上都洋溢着幸福的笑容。

吃完年夜饭，我迫不及待地拿出烟
花，拉着爸爸在门口放起来，有的是绚
丽多彩的孔雀，有的是一颗颗美丽的蓝
宝石，还有的是一束束火树银花，真美
啊！

打开电视，春节联欢晚会已经开
始了，有令人捧腹大笑的小品，有清
脆悦耳的歌曲，还有让人如痴如醉的
舞蹈……晚会真是精彩极了！

夜深了，我进入了甜甜的梦乡，梦
见明年的除夕夜也像今年一样，快乐
幸福，让人回味无穷！

海曙区古林镇藕池小学402班
王馨乐（证号2517289）

指导老师 朱郑汇

▲我国的传统节日可真多呀！有
张灯结彩的元宵节，有开心的端午节，
有团团圆圆的中秋节……但我最喜欢
的还是热闹的春节。

大年初一的早上，我被爆竹声惊
醒了。我穿上漂亮的衣服，走到窗台，
看到爸爸在贴福字，可是奇怪的是爸
爸把福字贴倒了。我挠挠头不解地问：

“为什么要把福贴倒呢？”妈妈笑着说：
“福倒就是福到。”我恍然大悟。

转眼到了中午，亲戚朋友都到家
里来了。餐桌上摆满了各种各样的美
味佳肴，有红红的龙虾，有美味的薯
条，还有香香的鸡腿……当我们吃得
起劲时，奶奶端来一盘荠菜炒年糕。
奶奶说年糕代表年年高。

“当当！”夜晚的钟声敲响了，终于
到了我最期待的放烟花。只听“砰”的
一声，美丽的烟花就旋转了起来，原本
漆黑的夜晚在烟花的点缀下变得五彩
缤纷、异常耀眼。

伴随着外面此起彼伏的烟花声，
我们全家人围坐在电视机前，开开心
心地吃着零食、看着春晚，春节可真幸
福呀！

海曙区横街镇中心小学305班
胡伊一（证号2517364）

指导老师 胡耸萍

欢乐的元宵节
▲中国的传统文化犹如一座璀

璨的宝库，源远流长，博大精深。今
天，我要为大家讲述的是热闹非凡的
元宵节。

你可知道元宵节的由来？传说，
有一只神鸟降临人间，却不幸被猎人
射杀。天帝知晓后，雷霆震怒，下令天
兵于正月十五到人间纵火。天帝的女
儿心地善良，悄悄将这一消息透露给
了众人。人们听闻，惶恐不安，犹如热
锅上的蚂蚁，不知如何是好。这时，一
位智慧的老人挺身而出，说道：“正月
十五那天，家家户户在门口高挂灯
笼，燃放爆竹。“到了正月十五，众人
依计行事。天帝远远望去，只见人间
烟雾缭绕，便不再追究。此后，每年的
正月十五，人们都会欢庆这个节日，
以此纪念那次成功的脱险。

元宵节的习俗丰富多彩，有品尝
美味的汤圆、观看精彩的舞狮和舞龙
表演、欣赏绚丽的花灯，还有充满趣
味的猜灯谜。你知道汤圆是如何制作
的吗？首先，把面团揉成一个圆滚滚
的球，随后把它捏成一个小巧的碗
状，最后将香甜的芝麻馅放入其中，
把洞口严严实实地封住，一个圆溜溜
的汤圆就大功告成啦！汤圆吃起来软
糯香甜，象征新的一年里全家幸福美
满、事事顺心如意。

慈溪市观海卫镇卫前小学603班
厉彤瑶(证号2525647)

指导老师 余娜

▲元宵节那天，我和妈妈坐在餐
桌上一起包汤圆。我拿起一块面团，
将它搓成一个小球，然后用手掌压
扁，再在中间按出一个小窝，把猪油
芝麻馅放入窝中，再慢慢收口，最后
把它放在掌心搓圆。妈妈笑着说：“你
这汤圆歪歪扭扭，一点也不圆呀！”我
听了很不甘心，连忙对它进行了一番
修整，这儿一搓，那儿一搓，直到圆为
止。妈妈见了，笑称它为“整容汤圆”，
我忍俊不禁。

要开始煮汤圆啦！妈妈把它们倒
入煮沸的水中。一个个汤圆像一只只
小鸭子在沸水中游泳，一会儿上，一
会儿下，浮浮沉沉；又像一个个小孩
子在沸水中打闹，你撞我一下，我推
你一下，玩得不亦乐乎。

煮熟后，妈妈把汤圆盛到一个大
碗中。我用勺子舀了一个放在嘴边

“呼呼”地吹着，等凉了，把整个汤圆
放入嘴里，轻轻一咬，馅儿马上就流
了出来，口腔里充满了浓浓的芝麻味
道，真是太美味了。

晚饭后，我和妈妈一起去富邦赏
灯。街上有各种各样的灯：可爱的兔
子灯、美丽的莲花灯、五彩的凤凰灯、
威风凛凛的龙灯……这些灯五颜六
色的，美丽极了。我看中了五彩的凤
凰灯，那凤凰望着天空，优雅高贵，真
不愧是百鸟之王。妈妈毫不犹豫地给
我买下了它。我提着凤凰灯，心里别
提有多高兴了。

这个元宵节充满了浓浓的节日
氛围，真是太有意义了。

北仑区岷山学校408班
李宥成(证号2521390)

指导老师 刘杨晶

粽香飘飘
北仑区岷山学校209班
周宸泽(证号2521224)
指导老师 茹维琼

“端午佳节天晴朗，家人相聚庆
团圆。粽香飘溢人陶醉，龙舟竞渡乐
陶然。”每年的农历五月初五是我们
中国的传统节日——端午节。

端午节最初是为了纪念伟大的
爱国诗人屈原，当时老百姓用竹筒
装米扔进江中，希望水里的小鱼小
虾不要吃掉屈原的躯体。这就是最
早端午包粽子的由来。

端午节的习俗有很多，比如包
粽子、赛龙舟，还有挂艾草和香包。
其中，我印象最深刻的就是赛龙舟，
有一年端午节，爸爸妈妈带我去小
港小浃江观看龙舟比赛。只见一条
条龙舟就像离弦之箭一样飞驰在水
面，队员们穿着统一的队服，随着鼓
点整齐又用力地划动船桨，“嘿呦，
嘿呦”的号子声响彻天空。船头的队
员使劲敲鼓，鼓声和两岸传来的呐
喊声交织在一起，好像一首美妙的
仲夏交响乐。

“端午临中夏，时清日复长。”端
午节是我最喜欢的传统节日之一，我
真希望下一个端午节快快到来。

清明
宁海县银河小学305班
李涵昊(证号2519125)
指导老师 蔡霞

清明是一个吃限定版美味青团
的日子；清明是一个笼罩在烟雨蒙蒙
中的节日，雨丝下隐藏的是人们对先
辈们的淡淡哀伤和深深怀念；清明还
是一个快乐的踏青日子。

我和妈妈到山上采了很多艾草，
把它清洗干净煮熟后打成泥，与糯米
粉一起拌均匀后分成小面团，再用擀
面杖把小面团擀平，加入甜甜的红豆
馅，放进锅蒸，一盘美味青团就出锅
了！

走进陵园，高大的松柏挺立，像
一位位守卫烈士的士兵。我站在墓碑
前，妈妈告诉我长眠在这里的烈士
们，为了祖国解放事业献出了宝贵的
生命。我轻轻地将手中白菊放在墓碑
前，深深地敬礼。望着那一排排整齐
的墓碑，我的眼眶湿润了。正是这些
先烈们抛头颅，洒热血，才换来我们
今天的幸福生活。

我和妈妈一起到公园踏青放风
筝，我拿着线轴，妈妈举着风筝。我大
喊一声“放”，风筝飞上了天空，妈妈
直夸我。

清明是一个悲伤又快乐的节日。

端午节
海曙区横街镇中心小学104班
王宇彤(证号2517299)
指导老师 潘春艳

端午节到啦！妈妈包了白白的糯
米粽，还系上好看的红绳。我和小伙
伴们一起画彩蛋，给彩蛋穿上花衣
裳。爸爸说，端午节是为了纪念屈原。
晚上，我们全家坐在院子里，一边吃
粽子，一边听奶奶讲屈原的故事，真
是开心的一天！

从春节的热闹红火到中秋的静谧
团圆，从端午的粽香四溢到重阳的登
高望远，传统节日如同一幅绚丽多彩
的画卷，勾勒出中华民族独特的精神
图谱。它们不仅是日历上特殊的标记，
更是一代代人传承的文化密码。让我
们跟随小记者的脚步，一同探寻传统
节日背后的故事。

节日节日
趣事趣事


