
樱桃沟摘樱桃
北仑区泰河学校303班
冷芯齐(证号2521021)
指导老师 杨健燕

今天，我特别开心，因为期待已
久的接樱桃之旅马上就要开启了。

走进樱桃沟，远远望去，一棵棵
樱桃树像一片绿色的森林，那些小小
的樱桃就点缀在其中。走近看，那一
片片小叶子呈椭圆形，一颗颗小樱桃
晶莹剔透，有的像黄宝石一样黄澄澄
的，有的像红宝石一样红彤彤的。

爸爸搬来了梯子，我小心翼翼地
爬上去，开心地摘起了樱桃。刚摘了
一把樱桃，我忍不住吃了起来，有的
酸得让我龇牙咧嘴，有的像蜂蜜一样
甜。我突然看见爸爸妈妈一大把一大
把地往嘴里塞樱桃，吃得津津有味，
真神啊！

“你要挑颜色深、果皮光滑的，那
些才是熟透的，摘的时候要捏住果柄
轻轻一扭，这样既能保证樱桃的完
整，又不伤害树枝。”妈妈说。按照妈
妈的方法，我很快就摘了满满一篮筐
的新鲜樱桃。

这次美妙的摘樱桃之旅，我不仅
吃到了新鲜、美味、可口的樱桃，还深
刻地体会到了摘樱桃的乐趣，期待下
次还能再来！

摘桑葚
海曙区高桥镇宋家漕小学102班
程蓦然（证号2517060）
指导老师 邹靖

初夏的风轻轻吹过，爷爷家门前
的小竹林被吹得沙沙作响。竹林的一
侧，有两棵桑葚树，那是爷爷三年前
种下的。

“起床摘桑葚喽——”随着爷爷
的一声叫喊，还迷迷糊糊沉浸在睡梦
中的我和姐姐“噌”地一下就起来了。
我们洗了把脸，就跟着爷爷出发了。

来到小竹林，远远地就看到两棵
桑葚树。树身不高，枝头挂满了桑葚。
半熟的桑葚泛着粉红，像一个个害羞
的小姑娘，藏在巴掌大的桑叶间，若
隐若现。而熟透了的桑葚则紫得发
黑，像一颗颗小葡萄。

挂满果实的枝条交错地垂着，我
和姐姐刚好够得着低处的果子。成熟
的桑葚只要用指尖轻捏，再稍稍一
转，就掉落在了手心里。放进嘴里，轻
轻一咬，酸甜的汁水顿时在嘴里爆
开，好吃极了！

我们一边摘一边吃，不一会儿，
嘴巴、手指都变成了黑色。我和姐姐
互相看着对方，哈哈大笑起来。笑声
回荡在整个竹林中……
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组稿老师 方义勇

劳动乐章
海曙区南苑小学101班
周密(证号2515856)
指导老师 邵芬芬

自动洗车机
慈溪市第三实验小学教育集团302班

丁硕业(证号2525486)
指导老师 胡春吉

戏迷见面会
海曙区镇明中心小学实验校区303班
荆普（证号2516560）
指导老师 徐维尔

星期六中饭时间，阳光透过窗户
洒在屋内，我和外公外婆围坐在餐桌
前，我翘着兰花指，正小心翼翼地剥着
一只大龙虾。这时，妈妈的声音传来：

“团团，吃快一点，我们要出发了！”我
心里不禁犯起了嘀咕：妈妈要带我去
哪儿呢？一看日历，我才恍然大悟，原
来是要去参加越剧梅花奖获得者——
李敏老师的戏迷见面会。

一路上，我激动得如同怀揣着一
只小兔子，心怦怦直跳。我可是李敏老
师的超级小粉丝，她主演的《孟丽君》
我都看了好几遍，每一次都被她“骑马
上桥”的精湛演技所折服。

见面会开始了，李敏老师身着漂
亮的休闲服，宛如一朵盛开的鲜花，优
雅地走上舞台。她的笑容格外亲切，恰
似春天里那温暖的阳光，照亮了每位
粉丝的心房。老师先给我们讲述了《孟
丽君》这部戏的创作故事。为了演好孟
丽君这个角色，她就像一位执着的探
险家，下了许多苦功夫。她仔细研究孟
丽君的性格，仿佛走进了角色的内心
世界；还去了解了那个时代的历史与
文化，让自己与角色同呼吸、共命运。

李敏老师说，孟丽君是个聪明勇
敢又坚强的女孩。在戏里，她女扮男装
参加考试，还考了状元。为了把孟丽君
的自信与机智完美地展现出来，李敏
老师反复练习走路的姿势、说话的语
气，就像一位精益求精的工匠。她还跟
我们分享了一个小秘密……我听得眼
睛都不眨一下，仿佛自己也穿越到了
戏中，与孟丽君一同经历着喜怒哀乐。

见面会结束后，我如愿以偿地和
李敏老师合了影。我心里想，我以后也
要像李敏老师一样，做事认真努力，把
喜欢的事情做到最好。

童岙步道爬山记
慈溪润德小学教育集团303班
孙格致(证号2526090)
指导老师 马燕绒

每当看到这张照片，宝蓝的湖
水、墨绿的群山、湛蓝的天空，我就想
起那次去童岙步道爬山的经历。

那是一个阳光明媚的春日，我们
准备好了登山杖、背包，一切准备就
绪，我像一只活蹦乱跳的小鹿，兴高
采烈地出发了。

刚开始，我们沿着平坦的步道蜿
蜒向上，走着走着就看到了几个亭
子，又看到潺潺的溪水。山林里的小
鸟叽叽喳喳，唱着悠扬动听的歌，不
知名的野花布满了山野，美不胜收。
没一会儿，眼前突然一片开阔，远望
过去，一列火车刚好呼啸着穿过山
洞，真是新奇啊！我们沿着山路继续
前行，穿过一片片密林，道路越来越
崎岖，累得我气喘吁吁。我们打算坐
在大岩石上休息一会，没想到刚坐在
石头上，树上竟然掉下来一条大蜈
蚣，吓得我们惊慌失措，落荒而逃。

终于走完了全程，号称慈溪“小
九寨”的水库展现在我眼前！那水可
真绿啊，像一块翡翠镶嵌在大自然
中。微风吹来，泛起了层层波纹，这美
景让我惊叹不已！

这次爬山可真是让我意犹未尽，
好期待下次再去爬山。

我的“秘密基地”
慈溪市慈吉实验学校309班
姚昱喆(证号2525798)
指导老师 沐小方

小区花园的角落有棵歪脖子老槐
树，就像一个神秘的巨人静静站在那
里。它的树根处有个天然小坑，被我发
现后，就变成了我的“秘密基地”。

一放学，我就冲向老槐树，从书包
里掏出当天收集的宝贝，有彩色的鹅
卵石、形状特别的银杏叶书签，把它们
小心翼翼地摆在树洞里，再插上几根
松枝当作“门帘”，这样我的秘密基地
就布置好啦！

上周三，我跟往常一样来到秘密基
地，竟然发现一只灰色的小野猫蜷缩在
树叶堆里。它的眼睛湿漉漉的，像两颗
黑葡萄，可怜巴巴地望着我。原来小猫
走丢了，把我的“秘密基地”当成了栖身
之所。我心疼极了，赶紧把手里的点心
掰碎喂它。小猫“喵喵”叫着，一边吃一
边蹭我的手，毛茸茸的，让我忍不住笑
出声。从那以后，每天给小猫送吃的，就
成了我和秘密基地之间最温暖的约定。

这个藏在树洞里的小世界，虽然
不大，却装满了我的快乐和梦想。我知
道，就算以后我长大了，它也依然会是
我最珍贵的童年宝藏，谁也抢不走！

快乐分享快乐分享

水气球
慈溪市沧田实验学校303班
施雨珺（证号2525272）
指导老师 杨丹

我记得五岁那年，我和表哥一起
玩水气球。

我拿出一个气球对准水龙头，然
后小心翼翼地打开开关。没过一会
儿，水把气球装满了。我心里默默念
叨：“不要破呀，一定不要破！”气球越
来越大，最终还是撑破了，溅了我一
身水。表哥看见我这模样笑得前仰后
合。轮到表哥玩了，让我意想不到的
是，表哥把一个气球套在了另一个气
球外面，他说这样就不会破了，但他
的气球坚持不到十秒也破了，这让我
笑了整整半天。

做麦糊烧
北仑区泰河学校304班
王攸(证号2515476)
指导老师 黄静聪

春回大地，阳光明媚，今天是个
好日子，因为我们又可以到学校的豪
华大厨房——生活小镇做麦糊烧啦！

在锅碗瓢盆的碰撞声中我们开
始做麦糊烧了。我们先将一碗面粉倒
入盆中，然后打入两个鸡蛋，用筷子
搅拌后发现面糊太干了，我就加了一
些水，这次成功了！我又往面糊里面
放了一些食材，有香肠丁、黄瓜丝、胡
萝卜丁等，搅拌一下面糊就做好了。

到了面糊下锅的时候，只见同
学先将锅里的水擦干，然后往锅里
倒入一些油，再用大勺舀了满满两
勺面糊，用锅铲将面糊铺平，面糊在
锅里发出“滋啦，滋啦”的响声。那位
同学用锅铲快速地把面糊翻了个
面，没过一会儿，麦糊烧做好了。随
着香气钻进我的鼻孔，我馋得直流
口水。

终于可以开始品尝自己的劳动
成果了。我夹起一块麦糊烧，迫不及
待地塞进嘴里，各种食材的香味在我
的嘴里蔓延，也在我的身体里蔓延！

买鱼记
慈溪市第四实验小学302班
李思哲(证号2526036)
指导老师 陆芙蓉

我们家有一个大大的鱼缸，里面
有齐全的设备，但死气沉沉，没有一
点生机。

中午，我们一致决定去上林坊买
鱼。店里面有各种各样形态不一的
鱼，有清道夫、锦鲤、恶雀鳝……它们
在水里自由自在地畅游，欢快地摆动
着鱼鳍，仿佛在说：“快带我回家吧！”
我们四处寻找着，终于发现了一个极
佳的选择——蓝曼龙，它们长着长长
的须子，嘴一张一合地呼吸着，身上
有花纹，尾巴像扇子一样左摇右摆，
有蓝色和黄色两种颜色。我们买了
10条，一回到家，我把鱼缸的盖子打
开，把鱼连同袋子放进缸里，这样做
是为了让袋子里的水和缸里的水温
度一致。过了一会，我把袋子打开，它
们就在水里欢快地游泳。

我看着缸里活蹦乱跳的蓝曼龙，
十分开心，我一定要好好爱护它们！

鸡蛋水上漂
慈溪润德小学教育集团308班
徐佳煊(证号2526109)
指导老师 陆怡鑫

今天我要做一个小实验，先准备
材料，有筷子、鸡蛋、杯子、清水、盐和
勺子。

开始做实验了。我把鸡蛋放入加
了盐的水中，鸡蛋就像一个白白胖胖
的小娃娃躺在杯底。我用手轻轻一
摇，鸡蛋就一摇一摆的，像极了可爱
的小企鹅。为什么鸡蛋不会浮在水面
上呢？我左思右想，百思不得其解。在
妈妈的提醒下，我想起来，应该是盐
放少了。我赶紧加盐，加了一勺、两
勺、三勺，终于鸡蛋浮上水面了。我心
花怒放，心里好像有一只小兔子在
跳。我连忙喊：“妈妈！妈妈！快看！”妈
妈微微一笑说：“我早就看见了呢！”

实验可真有趣！你们想玩吗？

甜甜的画
慈溪市慈吉实验学校206班
潘欣语(证号2525770)
指导老师 宓开云

今天妈妈教我们做非遗糖画！我
和哥哥、弟弟围着厨房转圈圈，像三
只快乐的小陀螺。

妈妈把黄澄澄的麦芽糖块放进
锅里，开小火慢慢煮。哥哥拿着勺子
不停搅呀搅，弟弟趴在灶台边喊：“糖
化了！糖化了！”甜甜的香味飘满整个
屋子。

妈妈在桌上铺好油纸，给我们每
人发个小铜勺。我画了个爱心，弟弟
画的小猫像毛线团，哥哥画了把带花
纹的宝剑。妈妈的手指最灵巧，画出
的哪吒很逼真。

我们举着亮晶晶的糖画舍不得
吃，舌头却偷偷舔到嘴角。太阳把糖
画晒得暖暖的，弟弟突然指着天空
说：“云朵也想吃糖！”我们都笑起来，
连风里都是麦芽糖的甜味儿。

当戏迷见面会的喝彩声与戏腔共
鸣，当指尖摘下饱满桑葚时的甜蜜沾染
嘴角，当水气球在空中炸裂出晶莹的欢
笑，这些闪闪发光的瞬间，都藏着分享快
乐的魔法。每一份快乐都因分享而加倍，
快来翻开小记者们的快乐日志，感受那
些传递温暖、碰撞惊喜的动人时刻！


