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组稿老师 郭真真

我与足球的不解之缘
宁海县城南小学501班
丁宣成(证号2519237)
指导老师 王伟群

在五彩斑斓的童年岁月里，足
球是我生命中最浓墨重彩的一笔。
它不仅是一项运动，更像是我的一
位挚友，陪伴我度过了无数热血沸
腾的时光，也引领我踏上了代表学
校参赛的足球之旅。

初次邂逅足球，是在小学一年
级的足球课上。当看到赛场上的球
员风驰电掣般奔跑、巧妙传球、精
准射门，每一个动作都潇洒帅气，
那股拼搏的劲儿深深吸引了我。自
那以后，我便深深地喜欢上了足
球。

日复一日的刻苦训练，让我的
球技日益精湛，也让我赢得了代表
学校参加比赛的机会。当得知这个
消息时，激动与紧张交织在心头。
为了在比赛中取得好成绩，我和队
友们开启了高强度的集训。每天清
晨，我们迎着第一缕阳光踏上操
场，进行体能训练；傍晚，又在夕阳
的余晖中反复练习战术配合。大家
齐心协力，相互鼓励，为了共同的
目标全力以赴。

比赛的日子来临，站在赛场
上，听着观众的呐喊助威声，我的
心中满是热血与斗志。比赛中，我
们遭遇了诸多强劲的对手，但每一
次都咬紧牙关，毫不退缩。在一次
激烈的对抗中，我不小心摔倒，膝
盖擦破了皮，鲜血渗出。但我顾不
上疼痛，迅速爬起来继续投入战
斗。

最终，凭借着团队的默契配合
和顽强拼搏，我们赢得了比赛。那
一刻，所有的汗水与付出都化作了
此刻的胜利。这次经历让我明白，
足球的魅力不仅在于胜利的喜悦，
更在于拼搏的过程和团队的力量。

学习好伙伴
高新区实验学校新晖校区301班
袁子承（证号2527659）
指导老师 陆青春

自打上学以来，我最钟爱的本
子就是草稿本，它是我学习上最重
要的伙伴。

我的草稿本，长约25厘米，宽
约18厘米，厚不到1厘米。它便于
携带，我想把它带到哪里去，就可
以带到哪里去。翻开封面，雪白的
纸便露了出来，手摸上去像摸镜
子般，没有丝毫阻力。而它能成为
我不可或缺的伙伴，不仅因为外
表，还在于用途。

我用草稿本源于算。进入三年
级之后，数学应用问题特别多，试
卷上没有过多的空间让我写演算
过程。这时，把演算过程写在草稿
本上，不仅使空白的纸有了数字的
生机，还能够清晰我的思维。

草稿本还精于写。什么单词默
写、古诗背诵、作文框架，都需要这
个好伙伴的帮助。草稿本没有作业
本上条条框框规整的束缚，可以妙
笔生花，自由地将我思维的火花落
在纸面上。

草稿本又不止于写算。我可
以在上面涂鸦，画出自己喜欢的
花纹图案。我用不同颜色的笔勾
出不断变化的线，构建一个个模
拟基地，做一些无意义却又能让
我高兴的探索分析，如同进入一
个只属于我的秘密世界。纸满了，
心也满足了，草稿本承载着我的
喜怒哀乐。

如果让我选择一件物品陪伴
学习，我会毫不犹豫选择这位好伙
伴——草稿本。

翠翎谣
北仑区岷山学校108班
张芯嫣(证号2521145)
指导老师 贾巧宇

哪吒
北仑区小港实验学校207班
王藜诺(证号2581485)
指导老师 陈嘉恺

对讲机
北仑区实验小学204班
王翊航(证号2521653)
指导老师 詹蕾蕾

我有很多玩具，其中最喜欢的玩
具是对讲机，这是妈妈送我的礼物。
它的身体是长方体的，材质是木质
的，头上有一根长长的天线，这是信
号接收器。它披着黄色的外套，头顶
上有一红一绿两只小眼睛，爸爸说这
是信号灯！旁边还有一个黑色的按
钮，是开关键。它的肚子里还有四个
电池宝宝，正安安静静地躺在里面睡
得正香呢！

平常我和爸爸妈妈一起用对讲
机玩游戏：“呼叫妈妈，呼叫妈妈，听
到请回答……”妈妈回答：“收到收
到，有事请讲。”可有趣了！有一天，爸
爸还在睡觉，我悄悄地把对讲机放在
爸爸床头，然后蹑手蹑脚地回到我的
房间，按住对讲机的按钮，冲着它大
叫道：“爸爸爸爸，快起床啦！”爸爸一
下子就从梦中惊醒，边跑边惊呼：“地
震啦，地震啦！”连衣服都来不及穿，
我和妈妈笑得前仰后合。

我可太喜欢我的对讲机了，你们
说我的玩具好不好玩？

童年的黑管
海曙区镇明中心小学云石校区501班
马徐欣成(证号2516541)
指导老师 毛亚红

在一个阳光灿烂的午后，我走进
房子的储物间，寻觅儿时用过的黑
管。昏黄的灯光斜照着屋内的物件，
我的手在一个旧背包旁停下，没错，
它就在这里面。

当我将黑管重新组装好，刹那
间，仿佛穿越回了那个生机勃勃的春
天。那时，每天一放学，我便飞奔回
家，认真练习老师教的曲子。一遍又
一遍，不厌其烦，只为在比赛那天，能
完美吹奏出早已烂熟于心的旋律。

犹记得那次登台表演，我望了望
台下爸爸妈妈鼓励的眼神，还有同一
队的另一位选手，深吸一口气，开始
吹奏。乐声时而轻快活泼，如林间跳
跃的小鹿；时而悠长深远，似潺潺的
溪流；时而舒缓低沉，像静夜的私语；
时而灵动跳跃，若欢快的小鸟。表演
结束，评委们给出了90分的高分，几
天后，我捧回了一等奖的奖杯。

如今，我站在窗前，手中握着这
支旧黑管。它的几个按键已有些卡
顿，我也拥有了新的黑管。但每当看
到它，那次比赛的场景就会清晰浮
现。

闹钟“滴答滴答”地响着，时光仿
佛也在这声音中缓缓流淌。我轻轻拂
去黑管上的灰尘，有些回忆，就像黑
管上闪耀的银色按键，永远在记忆中
熠熠生辉。

计时器
北仑区小港中心学校503班
徐鹏竣(证号2521862)
指导老师 刘春燕

妈妈送了我一个小巧而实用的
计时器，它成了我学习的好帮手，让
我的作业效率大幅提升。

这个计时器呈圆形，分为上下两
层。上层中央镶嵌着一个精致的刻度
表，边缘可以灵活转动，方便设置时
间。它的体积虽小，却蕴含着大大的
能量。直径仅有8厘米，厚度不过4
厘米，重量也仅为140克，轻巧便携，
不占空间。

别看它身材娇小，功能却十分强
大。下层隐藏着一段塑料片，使用时
轻轻转出，当时间归零时，便会发出
响亮的提示音。即使在嘈杂的厨房，
也能清晰听见，完全不用担心错过提
醒。

它采用纯机械结构，无需电池，
节能环保。使用时，只需轻轻转动上
层盖，将塑料片调至“55”位置，再根
据需要调整时间即可。设计巧妙，操
作简便。更令人惊喜的是，它还配备
了一个小扣子，可以用钩子挂住，或
者用后方的磁铁吸附在冰箱上，甚至
还可以利用小架子直立在桌面上，方
便我在各种场合使用。

此外，它的质量也值得信赖。采
用不锈钢材质打造，坚固耐用，即使
不慎掉落，也依然完好无损，能继续
为我服务。最重要的是，它的时间准
确无误，让我更加信赖。

如此实用又可爱的计时器，你是
不是也心动了呢？

自行车
海曙区镇明中心小学云石校区404班
郑其琛(证号2516528)
指导老师 李洁

春天，是孩子长个黄金期。于是，
每天做完作业后，爸爸就带我去运动
——骑车。自行车，这位无声挚友已
成为我生活中不可或缺的伙伴。

车架是自行车的骨骼，由轻巧但
结实的合金做成，有白、红、黑三种颜
色，充满了科技感。它既能承受骑行
时的压力和震动，又轻盈不增加负
担。车把手犹如一位优秀的领航员，
指挥着车子的方向。

车轮是自行车的重要部分，它就
像人的双腿，有了它，自行车才能运
动起来。黑色的橡胶包着合金轮毂，
上面布满了奇特的花纹。无论是平坦
马路还是羊肠小道，车轮都能轻松应
对，平稳前行。

铁链和踏板则是自行车的动力
源泉，它们就像是人体的肌肉，为轮
胎提供了源源不断的能量。踩下踏
板，能量通过链条传递至后轮，这种
简单但高效的传动方式使骑行变成
了一种享受。

自行车是绿色出行的典范，它无
污染，无排放，能在城市的大街小巷
中穿梭，将沿途的风景尽收眼底。自
行车，这位我生活中最挚爱的好伙
计，早已融入了我的生活，愿我们互
相配合，共同前行。

航模飞机
北仑区岷山学校201班
虞亦涵（证号2521171）
指导老师 刘海霞

我最喜欢的玩具是航模飞机，它
是一款精制的俄罗斯战斗机，名字叫
苏57。

它的配件很多，有导弹、机舱盖
和引擎等。它的机身很大，涂装是蓝
色迷彩的，表面有特殊材料，雷达无
法识别，所以它又叫隐形战斗机。它
的机舱盖可以打开，还有它的起落
架，小巧玲珑，特别灵活。

它是我亲手拼的，我把它放在床
头的书架上，对它爱不释手。

玩具小猫咪
海曙区鄞江镇中心小学205班
陈妤晨（证号2581478）
指导老师 崔意红

我有一个玩具小猫咪，它是妈妈
送给我的生日礼物。

它圆滚滚的脑袋上立着两只尖
尖的耳朵，两只纽扣似的眼睛圆溜溜
的，总盯着我的小书桌，黄白相间的
小鼻子微微翘着。它全身的毛发摸起
来很舒服，有时候被我摸得乱蓬蓬
的，就像套了件蓬蓬裙。

它走起路来可有趣了。我按下按
钮让它直走，可它总是走歪，走几步，
就“喵喵”叫几声，像是在跟我对话。

每当放长假，它就成了我的玩伴
儿。我给它刷牙、洗脸、穿衣服，带它
东跑跑西转转。看动画片的时候，我
喜欢把腿压在它身上，它的身体也会
一动一动的，仿佛在给我做腿部按摩
呢！

我太喜欢我的玩具小猫咪，我们
已经成为形影不离的“好朋友”啦！

我最喜欢的玩具
宁波前湾新区海真学校
世外校区204班
魏莱(证号2525207)
指导老师 王越

我最喜欢的玩具是巧虎，在我出
生后的第七个月，它就来到了我的身
边。听妈妈说，小时候我睡觉不踏实，
所以就给了我一个玩偶，让我搂着
它。当时只是觉得巧虎大小很适合
我，没想到我那么喜欢它，搂着它就
会睡得很香。从此以后，我和它就分
不开了。

它穿着红色衣服和蓝色背带裤，
长着一对圆圆的眼睛，一张微笑的嘴
巴，一个摇来摇去的小脑袋，很可爱。
现在我已经七岁半了，它也差不多已
经陪伴了我七年。我带它去过辽宁、
上海、四川、浙江……带它坐过飞机、
轮船、火车和大巴，无论去哪都会带
上它，让它和我一起看不同的风景。

我喜欢它，会一直让它陪在我身
边，和我一起长大，见证我的成长！

生活中，有一些特别的伙伴陪伴
我们度过美好的时光。无论是童年时
梦寐以求的玩具巧虎，还是学习过程
中带给我们成长的乐器黑管，抑或是
绿茵场上挥洒汗水的足球，这些伙伴
不仅丰富了我们的生活，更在无形中
塑造了我们的性格和品质。它们不仅
是简单的物品，更是我们情感的寄托
和美好回忆的见证。

dede
生活中生活中

好伙伴好伙伴


