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●在一张全家福中，一个小男孩
比了一个剪刀手，正哈哈地笑着，那
个小男孩就是我。

我戴着一副浅蓝色的眼镜，双眼
皮，眼睛大大的，忽闪忽闪的，仿佛藏
着许多小问号。我的脸圆圆的，脸颊
肉噗噗，因为我胃口好，不挑食，所以
气色很好，看上去就像一个红扑扑的
大苹果。我还有一对大大的耳垂，就
像动画片里的大耳朵图图，所以大家
都说我有福气！最神奇的是我的头
发，我跑步的时候，它们都会翘起来，
散步的时候又会平顺下去。

我的嘴巴小小的，红红的，像一
只小樱桃。但别看它小，但我可能说
会道了，曾经参加过区里的小主持人
比赛，拿过银奖，还在一年级的时候
获得过小小讲书先生的称号。最近，
我迷上了少儿版的《民典法》，在家里
举行了小小法庭审判会，爸爸夸我：

“知道这么多，可以当小法官了！”
我擅长思考，喜欢对弈，尤其喜

欢下五子棋，记得去年参加五子棋比
赛，我过五关斩六将，坐上了冠军的
宝座！

这就是我，一个擅长思考、活泼
的小男孩！

镇海应行久外语实验学校
清川校区502班

戴羽承(证号2524052)
指导老师 芦盼

●瞧！镜子里出现了一个美丽的
小姑娘。她有一双水汪汪的大眼睛，
高高的鼻梁下面有一张能说会道的
小嘴儿，笑起来还有两个小酒窝。哈
哈，这不是别人，正是我！

活泼淘气就是我。每天一到家，
我就放下书包，在沙发上这里蹦蹦，
那里跳跳，自在极了。时间一久，连沙
发里的弹簧都被我折磨得“哐当”一
声掉了下来。记得有一次，我从抽屉
里翻出各种各样的印章，有红的、黄
的、蓝的、绿的……心想：嗯，现在我
是一位艺术家，我要好好改造一下这
面墙。只见我拿起小印章，打开盖子，
往墙上一按，一个可爱的印章就印好
了。我满心欢喜，疯狂印着，嘴里还唱
着：“啦啦啦，哈哈哈，我是快乐的艺
术家！”我忙活了好一阵子，累得满头
大汗。结果，墙面惨不忍睹。

我是个十足的“小书迷”，甚至到
了废寝忘食的地步。我家里一共有4
个书架，上面摆满了各种书，每天我
一有空就读书。记得有一次，我偷偷
带了几本书去上厕所，一读就是半个
多小时。正当我沉浸在知识的海洋，
只听见妈妈在外面大叫：“喂，快出
来，听见没有？”我装作没听见，默不
作声。又过了一会，妈妈冲了进来，把
我逮个正着。

嘻嘻，这就是那个活泼、淘气、爱
看书的我。

镇海区实验小学505班
王上官(证号2523785)

指导老师 史超

●他有着健康的体魄，黝黑
的脸蛋，炯炯有神的眼睛，能说会
道的嘴巴，您猜猜这是谁？没错，
就是神采奕奕的我。

在学习上，我一直秉持着认
真努力的态度。上课我认真听讲、
不走神，不放过每个知识点。课
后，我会主动复习，时常与同学讨
论，努力地将知识内化为自己的。
我的努力也得到了回报，成绩始
终稳居班级前列，但我知道不能
满足于此，我还有很长的路要走。

除了学习，每次学校有任何
活动，我都会踊跃报名。至今为
止，我获得的奖项数不胜数，我也
在活动中锻炼了自己，提高了自
己的综合能力。

我的爱好也很广泛：书法、唱
歌、踢足球……我最爱的是打篮
球。每天一有空，我便会捧着炫酷
的篮球到球场练习投篮，我的投
篮技术日益精湛。我还会跟同学
一起打比赛，当我投进球时，一旁
的观众会一边鼓掌一边说“好
球”，我听到观众们不约而同的掌
声和喊声，我的心像吃了蜜一样
甜。打篮球不仅带给了我无穷的
欢乐，还让我强身健体，有助于长
高。我一定会一直喜欢我心爱的
篮球的！

正如世界上没有两片完全相
同的树叶，世界上也没有第二个
我！老师，您喜欢活泼开朗、热爱
运动的我吗？

鄞州区五乡镇中心小学503班
李亦乐(证号2514448)

指导老师 叶秀浓

●嘿，大家好！我叫小年羔，
是个活泼可爱的四年级女生。

我有一张鹅蛋脸，线条分明，
一双棕黄色的眼睛下有一颗痣，
小巧的鼻子。红红的樱桃小嘴，为
我的面容增添了几分可爱与别
致，而我最特别的就是当我笑起
来的时候，左边脸上就会出现一
个小酒窝，就像一个小小的漩涡，
藏着我的快乐和甜蜜，也让我整
个人显得更加动人。

我是一个小书虫，对书的喜
爱简直如痴如醉。只要一拿到书，
我的眼神就立刻被牢牢吸引，仿
佛被施了魔法一般。我会迫不及
待地找个舒服的角落坐下，双腿
盘起，双手紧紧捧着书，眼睛一刻
也舍不得离开书页。我的心也随
着书中的情节起伏，一会儿为正
义战胜邪恶而欢呼雀跃，一会儿
为人物的悲惨遭遇而默默叹息。
每次出去玩，我都会带上一本书，
书就是我形影不离的好朋友。

我还是个热心肠。有一次，上
美术课的时候，同桌突然慌慌张
张地在书包里翻找，小脸涨得通
红，眼神中满是焦急。原来，他忘
记带水彩笔了。我毫不犹豫地把
我的水彩笔递给他，脸上带着笑
容，说：“你用我的吧！”同桌看着
我，眼神里满是感激。

不过，我也是个马大哈。我经
常在上学前，看着时间差不多了，
才急急忙忙收拾书包。结果到了
学校，打开书包才发现，铅笔盒、
橡皮、尺子这些常用的文具，总有
几样被我落在家里。这时，我只能
无奈地拍自己的脑袋，心里懊恼
极了，我怎么这么马虎呀！

这就是我，一个爱书如命、热
心肠却又偶尔马虎的女孩。这些
特别之处就像拼图的碎片，拼成
了独一无二的我。

江北中心学校404班
李臻妍(证号2515291)

指导老师 王俭波

●瞧，坐在电脑前专心致志敲打
键盘的那个人是谁？没错，那就是我！

我，一个平平凡凡的小学生，个
子不算高，瘦得跟竹竿似的。老妈总
打趣说，一阵大风就能把我吹跑。对
于自己的发型，我向来是不怎么在意
的，任凭它们杂乱无章地竖着，这似
乎还增添了几分叛逆的气息。眉毛下
的那双眼睛，闪烁着几分狡黠的光
芒，让人一看，就觉得我是个机灵鬼。
而我的嘴巴，更是不得了，时常语出
惊人，逗得大家哈哈大笑。

我是个不折不扣的两面人。在老
师面前，我表现得一本正经，乖乖巧
巧的，就像一只温顺的小猫。可老师
一走，我就立刻“原形毕露”了。有一
次，我竟然大胆地说：“老师又凶又
严。”结果可想而知，我闹了个大笑
话，现在还让人津津乐道呢！

说到我的爱好，那非编程莫属了。
从一年级开始，我就与编程结下了不
解之缘。从最开始的图形化编程，到现
在能够连接到现实的纯英文编程，我
一步步地成长着。记得有一次，我编了
一辆自动行驶的小车，竟然打败了四
个朋友。那一刻，我得意极了！

我最大的缺点就是不听话。有一
次，老师让我小点声，我却偏偏把声
音提高了几分，气得老师直摇头。不
过，我也有我的优点，那就是聪明。无
论多难的数学题，只要我稍微动动脑
筋，就能迎刃而解。

现在，我已经四年级了，懂得的
事情也更多了。我希望自己能变得更
好，更优秀。这就是我，一个平凡而又
特别的我。在未来的日子里，我会继
续努力，让自己的人生更加精彩！

鄞州区宋诏桥小学409班
赵晨皓(证号2514955)

指导老师 严倩

●我站在镜子前，仔细端详，乌黑
的头发像一顶小帽子戴在我的头上。
一张肉嘟嘟的小脸，像两个香喷喷的
小馒头。

我高大壮实，是一个活泼开朗的
男孩子，非常喜欢打篮球。瞧，篮球到
了我的手里，我快速运球，转身冲到
篮下，瞄准，投篮！同学们的欢呼顿时
响彻云霄。但有的时候，我也有点小
粗心。看，我的皇后将爸爸的国王逼
到了死角，可从斜后方突然冒出了一
匹小马，“啪”的一声就把我的皇后踩
在了脚下。我顿时后悔莫及，真是怪
自己顾前不顾后。

不过，每当我搭乐高的时候，就
又变成了一个耐心十足的男孩子。还
记得那次参加学校的科技节，我冥思
苦想，精心设计了一款小球过山车的
乐高模型。在一处180度大转弯的位
置，每当小球通过这里，总会像一个
淘气的小娃娃，“刺溜”一声冲出轨
道。我尝试了各式各样的办法，终于
让它平稳地度过这个大转弯了。最
后，在学校的评比中，我成功获得了
三等奖。

这就是我，一个活泼开朗又能在
乐高的世界里耐下心来的男孩。虽然
有时会犯点粗心的毛病，但我也在不
断改正。瞧，镜子里这个阳光帅气的
少年就是我，正冲着你微笑呢！

宁波市惠贞书院404班
樊金杰(证号2524909)

指导老师 吴海红

●清晨的阳光洒在书本上，“吕
泽阳”三个字格外温暖。妈妈说，“泽”
是湖水的润泽，“阳”是太阳的热烈，
这名字是要我如清泉滋养大地，如朝
阳温暖人间。此刻，我站在镜子前，用
目光细细勾勒这个四年级的小男孩。
镜子里的少年一头黑发，严严实实扣
在头顶。细长的眉毛下，眼睛不算大，
却像藏着太阳的两片浮云。高挺的鼻
梁上架着一副近视眼镜。爱笑的脸上
有两个酒窝。

要问我最享受的时光是什么？那
定是我的阅读时光。记得有一次，当
我拿到《明朝那些事儿》时，完全忘记
了姐姐在呼唤我一起玩。书页沙沙作
响，双眼扫过一串串文字，如潮水般
涌入大脑。楼下大黄狗对着快递员嚷
嚷，连我最怕的小飞虫在窗户外示威
都没有打扰到我，我的思绪早被文字
编成的潮水带走了。直到翻过第320
页，才惊觉姐姐的呼唤已变成绵长的
鼾声。

我看着天不怕地不怕，社交自
如，其实我的内心比较脆弱。有一次
姐姐心情不好，便拿我来撒气，我并
不恼，依然笑眯眯的，她便说：“字是
一个人的态度，你态度不好，看那么
多书，知道再多也没用，你学习也没
我好……”我的内心瞬间破防了，那
些藏在书页间的勇气突然漏了气。原
来我精心搭建的纸城堡，在别人眼里
不过是一些废纸。

我知道自己不是完美的，但妈妈
说过，每个缺口都是光照进来的地
方。你喜欢不完美的我吗？

宁波市惠贞书院405班
吕泽阳(证号2524911)

指导老师 王玲芝

●瞧，镜子里那可爱又帅气的男
孩是谁呢？没错，那就是我——王彦
锴。

我身材不算高挑，但身姿矫健。
干净利落的短发，让我显得活力十
足。我的眼睛不算大，但特别亮，就像
夜空中闪烁的小星星。我爱笑，每次
咧开嘴，就会露出一排洁白的小牙
齿，那笑容如春日里的暖阳，温暖又
可爱。

我是天生的乐天派，快乐就是我
最强大的“秘密武器”。不管是在校园
的走廊上，还是热闹的操场上，我的
身边总围着一群好兄弟。我们的欢声
笑语，宛如一串串清脆的风铃，在风
中欢快地摇曳。

我特别爱打篮球，大家都叫我
“篮球小王子”。只要一有空，我就会
冲到操场上打篮球。一踏入球场，我
就感觉自己热血沸腾，充满力量。

记得一次篮球比赛，我左手快速
运球，与防守队员周旋，右脚蹬地急
转，一个假动作变向加速，成功晃倒
了防守队员，紧接着三步上篮，篮球
在空中划过一道漂亮的弧线，“唰”的
一声，空心入网！场下掌声震耳欲聋，
那一刻，我觉得所有努力和汗水都化
作了自豪与满足。

这就是我，一个热爱运动、活力
四射的少年。未来，我会在运动的道
路上勇往直前，用汗水书写自己的梦
想。

宁波市惠贞书院402班
王彦锴(证号2524891)

指导老师 周彦

在小学语文四年级下册第七单
元的学习中，我们用文字为自己绘制
了一幅幅独特的“自画像”！当“新班
主任”翻开这些习作，就像打开一扇
扇通往奇妙世界的门，门后藏着独一
无二的你们。每一篇“我的自画像”都
是一把钥匙，勾勒出你们的模样，讲
述着属于自己的故事。让我们一起走
进这些充满个性与温度的文字，看看
谁笔下的自己最生动鲜活。

我的我的
““自画像自画像””

写之前想一想：

◆你的外貌有什么特点？

◆你的主要性格特点是什么？

◆你的最大爱好和特长是什么？

◆你还想介绍自己的哪些情况？可
以用什么事例来说明？

假如你们班
来了一位新班主
任，他想尽快熟悉
班里的同学。请以
“我的‘自画像’”
为题，向班主任介
绍自己，让他更好
地了解你。


