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对我影响最大的人
慈溪实验中学711班
叶洛希(证号2525389)
指导老师 谢昭莉

成长的路上，有不少人影响着我
们，或是家人，或是朋友，或是老师……
而对我影响最大的人，是我的母亲。

我的母亲时常鼓励我，跌倒了鼓
励我自己爬起，考试考砸了鼓励我再
接再厉，考好了鼓励我继续保持……
她的这些鼓励影响着我，鼓舞着我。

印象最深的是那一次，我学习状
态不好，去找母亲谈心，不断诉说着
我内心的压力。她耐心地听完我的
话，没有说什么，只是点了点头。正当
我疑惑时，她忽然俯下身去，好像发
现了什么有趣的东西，聚精会神地看
着石阶。

“妈妈？”我试探性地叫了一声。
母亲向我招招手：“快来看看。”我便
也蹲下身去，眯起眼找寻。“这里。”母
亲用手指了指石阶的一处，定睛看
去，才发现是一只蜗牛。那只蜗牛正
试图爬上石阶，却总是在半路撑不住
往下一滑，又掉回起点，但它没有放
弃，又努力往上，再继续掉落。已经这
样了，为什么还要继续呢？不是白费
力气吗？我这样想着。

“你看出了什么？”母亲忽然开口
道，眼睛仍盯着那只蜗牛。我困惑地
摇摇头：“不知道。”母亲笑了笑：“这
只蜗牛失败了这么多次，却一直坚持
不懈地往上爬，从来没有放弃。”她转
头看向我，“坚持才会成功，如果因为
失败，就否定、放弃自己，只会停在原
地。”果然在经过一番尝试后，蜗牛好
像找到了窍门，终于爬上了石阶。

通过这件事，我找回了自信，走
出了低谷。我要感谢您！母亲，您一直
影响着我！

与外婆相处的时光
慈溪实验中学701班
陈妤嫣(证号2525308)
指导老师 刘艳

走过长满青苔的石板路，蹚过清
澈的小溪，溪的对面有着一棵高大的
樟树的地方便是外婆家。那里充满了
我儿时的回忆，如同那棵粗壮的大树
扎根在我心底，挥散不去。

大概五岁那年的秋天，晚上我与
外婆在院子里玩耍，忘记了穿外套。
外婆让我穿上外套，说：“你不穿外套
要着凉的，我们穿上好不好？”那时的
我把这句话当作耳旁风。果真我感冒
了，外婆急得团团转，那一晚，外婆都
没有好好睡觉。

“摇啊摇，摇到外婆桥……”记得
那时，每晚睡觉的时候外婆都会给我
唱这首歌谣，它伴着我度过几个春夏
秋冬的夜晚。夏夜的星空是最美的，
一轮明月挂在深蓝色的天幕上，周围
缀满了点点繁星。那样的晚上，外婆
总会拿上一个小板凳坐在院子里，把
我抱到她的腿上，一起看天上数不尽
的星星。数累了，我就会在外婆腿上
安然入睡。

一年又一年，一日又一日，外婆
逐渐变老，我也逐渐成长，但我永远
也忘不了外婆和我在一起的时光，和
外婆一起走过的日子充满温馨甜蜜。
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哪吒
高新区实验学校新晖校区406班
刘米儿(证号2527840)
指导老师 陈瑜

我生命中的璀璨星辰
海曙区集士港镇广德湖小学502班
毛陆瑾萱(证号2516730)
指导老师 王芳

对我而言，生命中最重要的人，
就是我的母亲。

母亲是我生命中的第一缕阳光，
从我出生那一刻起，她就用无尽的温
暖和关爱包裹着我。小时候，每当我
生病，她总是守在我床边，用温柔的
手抚摸我的额头，给我讲故事，直到
我安然入睡。那些夜晚，母亲的身影
成了我最坚实的依靠。

随着年岁的增长，我开始有了自
己的想法。有时，我会因为一些小事
与母亲争执，甚至故意疏远母亲。但
无论我如何任性，母亲总是用宽容和
理解对待我，从不放弃对我的引导和
教育。母亲教会我如何面对困难，如
何珍惜友情，如何感恩生活。在母亲
的悉心教导下，我逐渐成长为一个有
责任感、有担当的人。

如今，我已经是一名高年级的小
学生了，无论我遇到什么困难和挑
战，母亲都是我最坚强的后盾。她的
支持和鼓励，是我不断前进的动力源
泉。

我想对母亲说：“谢谢您给予我
生命，谢谢您陪伴我成长。未来的日
子里，我会更加努力学习和生活，用
实际行动回报你的爱和付出。”

老爸戒烟记
慈溪实验中学712班
邹炫贝(证号2525406)
指导老师 谢昭莉

老爸学问不大，烟瘾可不小。远
望我家客厅，不知情者，总以为是“蓬
莱仙岛”。

我曾多次扮演林则徐的角色，戒
烟条款也订了不少，什么“父女协定”

“戒烟与学习协定”“戒烟与做家务协
定”“戒烟与写作业协定”等，但最终
都因为老爸的阳奉阴违而不了了之。

可我还是不甘心，决定再次“冒
死”劝谏，我说：“老爸，这烟里有尼古
丁，会致癌……”还没等我说完，老爸
就慢条斯理地说：“哎呀，我知道了，
不就是戒烟嘛，这次肯定戒！”说完老
爸就扬长而去。从那天起，老爸就唱
起了《好汉歌》，开启了他的戒烟之
旅。

不抽烟，老爸可没了先前的神
气，开始是垂头丧气，回家就躺在沙
发上，后来常常在客厅里走来走去，
有时拿着茶杯，没完没了地喝茶水。
一天有24小时，每分每秒对他来说
都是煎熬。老爸在这种情况下苦苦挨
了5天，我也小心翼翼地陪着他熬了
120个小时。

那天我放学回家，看见客厅里又
云雾缭绕，还闻到一股刺鼻而又熟悉
的烟味儿，我顿时气昏了头，大喝道：

“老——爸——”
坚持了五天的成绩，最终化为乌

有，老爸还是重蹈覆辙了，他的第五
次戒烟以失败告终。看来我还要作好
长期斗争的准备啊！

有你，真好
慈溪实验中学702班
马天祈(证号2525337)
指导老师 刘艳

我亲爱的爸爸，时光匆匆，岁月
如梭，转眼间我已经12岁了，在成长
的路上有快乐，有难过。感谢你一路
上对我的关爱。

在我很小的时候，你就开始教我
背古诗，你说古诗词是中国的传统文
化，不能不学，而我又特别淘气，总是
以各种借口拒绝背古诗，每次你都耐
心地哄我。记得学习《古朗月行》这首
诗时，我经常指着天上的月亮说：

“看，那是个白玉盘。”你笑了。你是在
笑我可爱呢，还是在笑我调皮呢？我
不知道，就像李白小时候不认识月亮
一样，那时的我也同样不明白你对我
的爱。

进入小学六年级，你给予我更多
的关心和爱护。前几天我心情低落，
在房间里胡乱画画，第二天放学回
来，我发现房间被收拾得干干净净，
桌子上还有着一张便签，上面写着

“遇到问题要多多思考，如果有什么
困难，可以和爸爸交流，爸爸永远支
持你！”。看完之后我哭了，那一刻，我
心里满是感动。爸爸，谢谢你一路陪
伴，有你，真好！

时光会流逝，但我知道，你对我
的爱永远不会改变。亲爱的爸爸，在
我成长道路上，有你，真好！

我的老爸老妈
慈溪市慈吉实验学校404班
孙潇骏(证号2525824)
指导老师 胡伶俐

我生活在一个无比幸福快乐的
家庭里，老爸老妈都是很善良孝顺的
人，他们用温暖的爱呵护着我成长。
在家里，我被父母的爱包围着，就像
一个快乐的小王子。

我的妈妈是我生活上的导师，教
会我很多做人的道理和做事的原则。
每当我遇到不开心的事和学习上的
困难，她会关心我、安慰我、开导我，
帮我走出困境。每天早晨精心为我准
备可口的早餐，到点了，走进房间轻
轻地叫醒我。送我上学的路上，反复
叮嘱我要听老师的话、上课要专心听
讲、与同学要和睦相处……这就是我
的老妈，她用那比海深的爱陪伴着我
一路前行。

我的老爸是超级英雄，有一手好
厨艺，大小事情都处理得井井有条。
他总说：“有爸在，你什么都不用怕！”
是的，只要老爸在家，我便觉得整个
世界都是安全的，无论遇到什么事，
只要老爸出手，一切都可以迎刃而
解。当然超级英雄也有弱点，那就是
太阳晒屁股了，他还裹着被子当睡神
呢！

每次听妈妈说年纪大了，记性也
不好了，看到爸爸两鬓多出的白发，
我的眼泪就止不住地流下来。时光
啊！你慢些走吧！我不想爸妈变老，我
要他们永远年轻健康，永远陪伴我的
左右！

姥姥的银手镯
高新区实验学校翔云校区406班
陈芝墨(证号2528024)
指导老师 黄露

在妈妈的衣柜最上层，有一个精
致的首饰盒。它不大，却承载着许多
珍贵的回忆。里面静静躺着一副银手
镯，那是姥姥留给妈妈的遗物。

听妈妈说，这副银手镯是姥姥的
嫁妆。姥姥一直很珍惜它，只有在重
要的日子才会戴上。小时候，我最爱
拉着姥姥的手，那手镯在她的手腕上
轻轻晃动，发出清脆的声响，就像一
首温柔的摇篮曲。

姥姥对我可好了，每次我去她
家，她总会从柜子里拿出各种好吃
的。夏日的夜晚，姥姥会抱着我坐在
院子里，一边用蒲扇为我驱赶蚊虫，
一边给我讲古老的故事。月光洒在她
的手上，银手镯闪烁着柔和的光，我
总是忍不住伸手去摸一摸。

后来，姥姥生了重病，身体越来
越差。但她还是会把我叫到床边，用
她那布满皱纹的手紧紧握着我的手，
手镯冰凉的触感让我心里一阵难过。
姥姥去世后，妈妈把这副银手镯小心
翼翼地收进首饰盒，每次看到它，妈
妈的眼神里都会流露出思念。

有一次，我不小心把首饰盒打翻
了，银手镯掉了出来。我紧张极了，害
怕把它弄坏。妈妈听到声音赶来，看
到地上的手镯，她没有责备我，而是
轻轻捡起，仔细地擦拭着，仿佛在抚
摸着姥姥的手。

这副银手镯，不仅是一件首饰，
它还承载着满满的亲情。我知道，这
份珍贵的爱会一直传承下去，就像银
手镯的光泽，永远不会消失。

唠叨的妈妈
慈溪市慈吉实验学校405班
华超然(证号2515312)
指导老师 戚成红

妈妈是一本书，翻开这本书，每
一页都写满了她的唠叨，这些话语就
像细密的针脚，缝进我生活的日常。

清晨，阳光刚悄悄探进窗户，妈
妈的唠叨便如闹钟般准时响起：“快
点起床，穿衣服动作麻利点，别拖拉！
洗脸后记得涂面霜，保护好皮肤。”我
睡眼惺忪，不情愿地从温暖的被窝里
爬出来，而妈妈已经转身去厨房忙
碌，准备早餐了。

到了学校门口，我刚要迈进校
园，妈妈的唠叨又追了上来：“上课一
定要认真听老师讲，眼到耳到心到；
记得按时喝中药，这事很重要。”我下
意识地应了一声，背着书包匆匆跑进
学校，耳边似乎还回荡着她的叮嘱。

晚上回到家，妈妈的唠叨又开始
了：“记得跳绳，开合跳，开合跳动作
要标准，别敷衍。运动完再吃点心。”
我一声不吭，乖乖地去运动，免得她
的唠叨像连珠炮一样没完没了。

晚八点的“闹钟”响起，“今天得
洗澡，一会儿可别忘记洗头，不然可
别埋怨我没提醒你。”我随即快步走
进了卫生间。

合上妈妈这本书，我发现，那些
看起来让我厌烦的“唠叨”，都是妈妈
对我满满的爱，我爱我的妈妈。

家，是心灵的港湾，是我们疲惫
时最渴望回归的地方。在这里，有亲
人的笑容和温暖的拥抱，有熟悉的味
道和温馨的灯光。无论是风雨交加的
夜晚，还是阳光明媚的清晨，家总是
给予我们最坚实的依靠和最真挚的
关怀。在这个充满爱的空间里，我们
分享快乐，分担忧愁，共同创造了一
个又一个美好的回忆。


