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我的美丽梦想
奉化区实验小学202班
张晗玥(证号2522529)
指导老师 张玲玲

今天晚上的月亮像金豆荚，星星
像从豆荚里蹦出来的金豆子，缀满了
蓝色的星空。它们好奇地眨着眼睛，
向我微笑。

渐渐地，我进入了梦乡，在梦里，
我成为了一名大画家！我在直播间画
画，粉丝们让我画什么，我都很乐意。
我还在直播间赚到了钱，帮助山里的
小孩。

我的名气非常非常大，有300万
粉丝呢！他们都很喜欢我，我除了会
画画，还会设计周边产品，比如T恤、
贴纸、裙子……我把这些东西卖出
去，赚来的钱一部分给妈妈养老，一
部分给妈妈买别墅。

我现在认真画画，我的美丽梦想
一定会实现的。

雪柳成长记
奉化区实验小学202班
郑以欣(证号2522524)
指导老师 张玲玲

冬天来了，妈妈带回来几枝光秃
秃的柳条。我好奇地问："妈妈，这些
柳条能活吗？"妈妈笑着说：“我们来
养雪柳吧！”

我们把柳条插进装满清水的花
瓶里，放在阳台上。每天早晨，我都会
跑去看它。过了几天，柳条上冒出了
嫩绿的小芽，像一颗颗小豆子，真可
爱！

天气越来越冷，柳芽却越长越
大。有一天早上，我惊喜地发现柳条
上结满了晶莹的冰花，像戴上了一串
串水晶项链。

我小心翼翼地摸了摸冰花，凉凉
的，滑滑的。妈妈告诉我，这是大自然
送给我们的礼物。看着美丽的雪柳，
我心里暖暖的，原来冬天也可以这么
有趣！

绿茵场上成长记
鄞州区堇山小学309班
韩昱铄(证号2513872)
指导老师 李娜

金灿灿的阳光为操场镀上一层
暖意，翠绿的草坪在微风中漾起细
浪，像一幅流动的油画。我坐在替补
席上，指尖无意识地抠着运动裤的接
缝，目光却如磁石般吸附在场上来回
飞旋的足球上。

“小铄，上场！”教练的哨声划破
空气，惊得我弹起来。我既兴奋又紧
张，飞快地跑进球场，踏上草皮的瞬
间，混合着青草香的春风迎面扑来，
球鞋下的塑胶颗粒发出细碎的声响，
我感觉自己像一匹小马驹在草原上
驰骋。当我看到对方10号球员带着
球，我立马像豹子一样冲过去，一个
箭步封住他的去路。对方球员一惊，
立马反应过来，带着球左躲右闪，而
我像影子一样紧紧贴着他。在对方愣
神的刹那，我抓住这电光火石的破
绽，伸腿一勾，足球便听话地滚到了
我的控制范围。把球断下后，我立刻
传给队友。可不料，传球过程中被对
方截走，我立即折返追击，奋力去抢。
我能听见自己粗重的喘息与场边此
起彼伏的加油声混作一团。可惜最
终，记分牌的数字还是定格在了悬殊
的比分上。

输了比赛，大家都很沮丧，夕阳
把我们的影子拉得很长，像一个个不
甘心的省略号。李老师挨个揉着我们
的脑袋，“知道吗？真正的胜利不在计
分板，真正的胜利是你们不畏艰难、
奋力拼搏的精神。在老师心中你们是
最棒的，明年我们继续努力。”而我收
获了更珍贵的东西：勇气、坚持和成
长的快乐。这场比赛，会永远珍藏在
我的记忆里。

蛋炒饭
奉化区实验小学202班
戴子宸(证号2522527)
指导老师 张玲玲

今天，我打算做一份美味的蛋炒
饭。

做蛋炒饭所需要的食材可不少，
有香喷喷的米饭、圆滚滚的鸡蛋、切
成片的香肠和翠绿欲滴的葱花。

我先把鸡蛋打入碗中，碗里的鸡
蛋就像两个圆圆的小太阳。我用筷子
搅拌鸡蛋，筷子碰到碗，发出清脆的

“叮叮”声，好似在演奏一曲欢快的厨
房小调。接着香肠被我切成了小片，
整齐地排列在盘子里，就像是等待上
场的演员，准备在蛋炒饭中大展身
手。开火倒油，我把蛋液倒入锅中炒
至两面金黄。再加入米饭，米饭在锅
里欢快地跳跃。最后，香肠和葱花的
加入，更是为这碗蛋炒饭添上了点睛
之笔，色彩与味道的双重享受，让人
垂涎欲滴。就这样一份香喷喷的蛋炒
饭就大功告成了。

尝着自己做的蛋炒饭，我心里满
是欢喜。这不仅是一份美食，更是我
动手实践的成果。下次，我还要自己
做蛋炒饭！

请勿占用消防通道
鄞州区堇山小学308班
裘泓泽(证号2580439)
指导老师 冯赛红

最近，在小区散步时，我发现用
于消防车通行的和人员疏散的通道，
有被车辆、杂物等占用情况。这是一
个值得关注的问题。

有一次，我在遛狗时，也发现私
家车随意停放在消防通道上；还有一
次，我没坐电梯，爬楼梯时又发现有
居民把废旧纸板箱等堆在过道里。

我认为这样的行为不仅会延误
火灾救援，还会使火势蔓延，增加财
产损失、人员伤亡风险，也会阻碍人
员疏散，危及生命安全。

因此，我想给大家提出一些建议。
首先是要加强宣传教育，提高居民和
公众对消防通道重要性的认识。其次，
应设置明显的标识，提醒大家不得占
用消防通道。同时，还要合理规划停车
位，引导文明停车，减少占用消防通道
情况。最后要加大执法力度，对占用消
防通道的行为进行处罚。

消防通道就是生命通道，消防通
道至关重要，我希望大家不要随意占
用消防通道。它是火灾等紧急情况发
生时，消防员实施灭火救援和疏散被
困人员的必经之路。占用消防通道，
会严重阻碍救援行动，延误宝贵时
间。可能因为你的一时方便，就会让
他人付出生命的代价。

我呼吁：请大家提高消防安全意
识，不要在消防通道上停车、堆放杂
物等，确保消防通道时刻畅通，为生
命让行！

骑自行车
镇海区实验小学308班
张芮欢(证号2523677)
指导老师 穆芳妤

身边许多同学幼儿园就学会了
骑自行车，而我很长时间都只会骑带
辅助轮的自行车。

直到二年级，我在小区里溜达，看
到比我小的都会骑自行车了。当他们
灵活自如地骑着自行车从我身边穿
过，我突然觉得自己好丢脸。于是我回
家跟爸爸说：“爸爸，你帮我把自行车
辅助轮拿掉吧，这次我一定要学会自
己骑。”

刚上车的时候，我很忐忑不安，
明明是温暖的夏季，可是我的手脚却
像在寒冷的冬季一样不由自主地抖
动着。妈妈见状就扶着车让我骑，有
妈妈的保护，我心里觉得很安全，似
乎很快就会骑了。只是妈妈刚放手，
我就害怕了，一下子连人带车摔倒
了。不停反复的摔倒让我气馁极了，
我忍不住就抽泣起来了。

妈妈温柔地对我说：“我小时候学
自行车，刚开始也是一直摔，膝盖都摔
破皮了还要练，然后突然有一天就会
骑了，主要是学会克服心里的恐惧
哦。”虽然有了妈妈的鼓励，但我依旧
还是不停地摔倒，直到一次，我转弯的
时候听到妈妈在远远的地方喊：“恭喜
恭喜，这次你真的会骑了。”我停下来
一看，原来妈妈放手已经有一会了。

那一刻，我开心得欢呼雀跃，我对
自己说，以后做任何事情，都要勇于面
对困难，不做胆小鬼，做最棒的自己。

爬山
镇海区实验小学301班
徐筱筱(证号2523624)
指导老师 张剑虹

今天的天空万里无云，今天的我
特别开心。没错，我要去爬山啦！

我们开车来到山脚下，哇！山好
高啊，仿佛已经耸入云间。我们拿好
登山装备，向大山挺进。当我慢慢地
走到一片竹林里，绿色包围着我。渐
渐地，我发现脚下的路越来越滑，这
时可要注意了，可能是脚下的青苔在
作怪，千万別滑倒了。树枝密密麻麻
的，错落交织在倾斜的小路上。我和
爸爸爬呀爬呀，爬到了半山腰。半山
腰的风景真美啊！白云飘在天空上，
小鸟站在树枝上，我尽情听着大自然
的声音。

路越来越难走，坡越来越高，但
是我还是不停地爬，挑战自己，直到
爬到山顶。“爬到山顶咧！”我欢呼道，

“我成功啦。”
这次爬山就像我们的人生，路上

会遇到许多困难，我们要去克服它，
战胜它，为自己开出一条路。

洛神赋（节选）
鄞州区江东实验小学南校区504班
林靖岚(证号2512588)
指导老师 韦应都

蜜蜂
鄞州区首南第一小学101班
王颢遇(证号2515443)
指导老师 张雨晴

成长是一幅永不褪色的画卷，每
一笔都镌刻着独特的印记。绿茵场
上，少年们在输赢之间懂得了拼搏的
意义；攀登途中，稚嫩的脚步丈量着
勇气的高度；生活点滴里，一次次尝
试让梦想生根发芽。无论是失败后的
奋起，还是突破自我的欣喜，这些成
长的瞬间都闪耀着光芒，串联成青春
最动人的模样。

成长成长
日记日记
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