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面对小金和小浩的情况，我
陷入思考。小金的不自信源于外
界的否定和自我怀疑，小浩的孤
僻则是家庭关爱的缺失所致。我
想借助“一周一词”活动，以主题
词为指引，洞察他们心灵的困
境，挖掘他们内心的正向力量，
锚定助力他们成长的方向。

结合“自信”主题词，我采用
焦点解决短期疗法，问小金：“很
多班委在班级管理中也有无奈
和犯难的时候，但是面对演讲比
赛推荐谁，大家异口同声推荐
你，你是怎么做到的？”

通过“一般化”她的问题，让
她产生被理解的感觉，引导她回
忆起自己在演讲方面的优势
——喜欢演讲，小学时参加很多
比赛并获奖，同学们说她声音好
听、有穿透力。

我在“自信”主题周时，向同
学们展示她比赛时的照片，进一
步肯定她，将演讲带来的自信迁

移到学习和生活中。同时，在“责
任”主题周时，我调整了班委职
位，让她担任学习委员。她认真
履行职责，主动和我商量学习任
务安排，组织学习小组，不仅自
己变得自信开朗，还带动了班级
的学习氛围。

对于小浩，我结合“关爱”主
题词活动，在与他爸爸的沟通
中，列举小浩的闪光点：“小浩虽
然基础薄弱，但是课堂笔记做得
很认真，字也写得端正清楚，语
文课上还主动回答问题了。卫生
打扫干净细致，不怕脏不怕累，
同桌身体不适时，他马上帮忙清
理。我们要看到孩子的努力，对
他的未来有信心。”小浩爸爸的
态度逐渐转变，开始关心孩子。

在“团结”主题词活动的影
响下，我鼓励小浩参与班级活
动，在大家的共同帮助和关心
下，他逐渐变得开朗，开始主动
与同学交流，融入集体。

她每周推出一个主题词活动

让孩子们绽放出耀眼的光芒
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在我们学校，到了初三，学
校会按照学生的实力水平进行
分班，促进学生的均衡发展。

初三班级重组的第一周，
新的班级充满了陌生感。同学
之间交流甚少，课堂上气氛沉
闷，部分同学面对新的学习环
境和压力，脸上写满了焦虑和
不安。

此外，部分同学会形成明显
的“原班级小团体”，课间走廊
里、食堂排队时，都是旧班同学
扎堆，新同学间几乎不交流。集
体活动时，学生参与积极性也不
高。

我深知，一个良好的班级文
化对学生的成长至关重要。我看
在眼里，急在心里，第一时间与
八年级时的几位班主任联系，获
取了许多宝贵的信息。

通过观察和了解，我发现同
学们在新环境中缺乏凝聚力和
归属感，于是我推出“一周一词”
活动，每周给出一个“主题词”，
如“拥抱”“团结”“诚实”等。周
一，教师结合学生生活场景，具
象化解读主题词，并发放主题词
卡片辅助理解。

同时，我结合班级问题拆解
目标，提出本周微行动，还会示
范主题词日记开头。周五，学生
以口头分享、书面反馈、小组共
创等分层形式进行总结，随后教
师提炼班级进步点，预告下周主
题词并设置开放式问题。通过

“教师锚定方向——学生自主生
成——集体强化认知”的闭环，
确保活动可落地、易执行，且每
周的主题词都紧密契合本周情
况或被赋予特殊含义。

第一周的“拥抱”主题词，旨
在引导学生拥抱初三这个新的
阶段，勇敢迈向未来。用“小林主
动帮新同学捡起掉落的课本”为
例，解读“拥抱新环境从微小行
动开始”；随后邀请学生在便利
贴上写下“我想拥抱的新变化”，
贴在“拥抱墙”上。

同时发放“时光信纸”，让
学生写下对初三生活的期待、
此刻的困惑、未来的目标等，投
入“班级时间胶囊盒”密封，约
定中考后开启。同步发放印有
班主任寄语的主题词卡片，让
学生感受师生共同迎接初三的
温暖氛围。

我还在班级黑板报中开辟
一块“教师寄语”区域，邀请每一
位任课老师依次给孩子们送上
一段话，或激励，或鞭策，或祝
愿，为同学们迎接初三生活提供
不竭的动力。

第四周恰逢校运动会举行，
我就开展了“团结”主题周，借此
设置班级啦啦队、后援团、新闻
组等，希望通过活动增强班级的

凝聚力。这次校运会，同学们分
工明确，参赛同学刻苦训练，后
勤同学积极准备物资，啦啦队同
学精心编排加油节目，大家齐心
协力为班级荣誉而战，最终取得
团体分数第二名，赢得了奖金，
更赢得了团结心。

合适的主题词能激发同学
们的积极性，帮助他们更好地适
应新班级，建立良好的同学关
系。然而，当班级里传播着一些
同学谣言时，孩子们之间关系变
得有些紧张了。于是，我及时调
整策略，将本周主题词加了一个

“事实”，形成双主题词，并在疏
导课进行“传声筒”游戏。

疏导课是班主任利用中午
午自习后的15分钟时间，围绕
学生学情开展德育教育、学习习
惯培养指导或组织团体游戏。

游戏中，同学们发现信息
在传递过程中发生了很大变
化，原本无心的传播却扭曲了
事实。通过这个游戏，同学们深
刻明白了尊重事实，不传谣、不
信谣的道理。

每接一个新班，我都会仔细
了解学生信息，以便能更好地应
对各种情况。

小金（化名）一直担任班长，
管理班级认真负责，但也因此不
被一些同学理解。她在维持班级
纪律时，常常因严格要求而遭部
分同学抵触，这使她内心产生了
自我怀疑。进入初三以后，尽管
继续担任班长一职，但她变沉默
了。曾经积极组织班级活动、主
动发言的她，逐渐变得退缩，不
再轻易表达自己的想法。

一次演讲比赛，我趁着指导
她时，与她进行了深入交流。她
坦言现在的自己不够优秀，学习
上也没有做得很好，尤其在数学

和英语学科上感到吃力，也觉得
自己管不好班级，此时，我明显
感觉到她的不自信以及学习上
的压力。

与此同时，我留意到小浩
（化名）总是穿着短了一截的秋
装校服，在炎热的夏天也不换夏
装。在一次课间询问后得知，他
家是重组家庭，父母不在身边，
跟爷爷奶奶生活，父亲只在周末
偶尔来岔路看望，对他关心甚
少，还总以成绩评判他，连夏装
短了也不在意。在学校里，小浩
平常沉默寡言，课堂上总是低着
头，眼神躲闪，很少主动回答问
题，和同学相处时也总是默默在
一旁，不敢融入。

教育是一场温柔而坚定的守望。“一周一词”宛如一
串璀璨的珍珠，串联起班级的成长与学生的蜕变。从“拥
抱”新环境，到“团结”凝聚力量，再到“事实”教会明辨是
非，以及“自信”“责任”“关爱”等主题词的渗透，我们在
探索中前行，在实践中收获。

“一周一词”不仅是班级文化的载体，更是我引领学
生成长的有力工具，用“心”动力去点亮每一颗“星”，让
他们在成长的天空中绽放出最耀眼的光芒。

对于班主任而言，每一次带班都是一场充满挑战与温暖

的旅程。宁海县岔路镇初级中学的吴碧瑜老师推出“一周一

词”活动，以一个个富含深意的主题词为纽带，串联起班级生

活的点点滴滴，从而为学生们搭建起成长与发展的平台，让班

级这座“小宇宙”焕发出勃勃生机与活力。

班
级
的
故
事

新组的班级，如何快速汇聚班心

孩
子
的
故
事

我
的
做
法
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