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问：是不是读了很多书，就一定能写好作文？
答：在节目开播的前两周，通过线上问卷和线下

访谈的形式，老师们对宁波各区（县、市）部分学校的
四、五、六年级学生和家长进行了随机抽样调查，回
收了有效样本826份。在问卷中，我们可喜地发现，
有63.2%的同学每天的阅读时间在30分钟以上，甚
至有10%左右的同学，每天阅读时间达到了1至2
个小时。但是认为自己读了很多书还是写不好作文
的同学占到了88.3%这么高的比例。看来“为什么读
了很多书，还写不好作文”是高年级同学普遍存在的
困惑。

我们不可否认阅读对写作的重要性。写作需要
大量的词汇、句子，需要良好的语感，那么，这些词
汇、句子哪里来？语感哪里来？就是从阅读中积累起
来的。阅读是写作的必要条件，也是重要条件。

大量阅读是写好作文的重要条件，但仅仅有阅
读量是不够的。有的孩子读了大量书籍，但缺乏将所
读内容转化为自己语言、融入自己思考的能力，在写
作时依然会感到无话可说，或者无法清晰、生动地表
达自己的观点。因此，写作能力的提升离不开反复练
习。

问：怎样读书，才有助于学生写好作文呢？
答：五年级《语文》上册有篇散文，是郭沫若写的

《白鹭》。课文第一句就特别有意思：“白鹭是一首精
巧的诗。”白鹭明明是鸟，怎么会是诗呢？而且是一首
精巧的诗。作家的语言和我们平时的表达完全不一
样，很有美感和诗意，是值得同学们细细品味的。

还有写白鹭的外形之美：“那雪白的蓑毛，那全
身的流线型结构，那铁色的长喙，那青色的脚，增之
一分则嫌长，减之一分则嫌短，素之一忽则嫌白，黛
之一忽则嫌黑。”果然很精巧、很适宜。

其实，我们的语文教材中选入了很多文学大师
的优秀作品，比如鲁迅、老舍、叶圣陶、丰子恺、冯骥
才等。在学习课文时，同学们要善于发现作家语言的
新鲜、精妙，与众不同。

《名师面对面》四月聚焦中考数学和科学的备考，以及阅读和写作的关系
五月将分享中考语文、社会和英语的备考，以及劳动和学习的关系
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问：2025年的数学中考，难度是否会与2024年一致？
答：今年虽然是全省统一命题的第二年，但许多工作

仍在摸索中，需要不断完善。从目前浙江省教育考试院传
达的精神来看，2025年中考数学命题遵循的基调仍是“平
稳过渡、有所创新”。

所谓“平稳过渡”，包括两个方面，一是在试题难度上
平稳过渡，与2024年基本持平，难度系数在0.78左右，这
个难度相对我们宁波考生来说应该还是很有亲和力的，请
广大考生不必过度焦虑。二是试卷的题型、题量和分值的
分配上平稳过渡，与2024年相比，应该也不会有太大的变
化。

同学们可以关注2024年中考试题，和浙江省教育考
试院组织编写的100道样题，或许能从中受到一些启发或
获得一些感悟。

至于“有所创新”，在哪方面创新？怎样创新？这就要看
命题人的教学理念和兴趣爱好了，但不管怎样创新，毕竟
是在“平稳过渡”这个大前提下的创新，同学们不必过分担
心。

问：2024年科学全省统考试题在命题思路、知识覆盖
等方面展现出了哪些特色？基于2024年科学中考命题导
向，2025年科学统考难度会呈现怎样的变化？

答：全省统考试题的命题依据是2022义务教育科学
课程标准。省统考前，宁波考生与家长比较担心教材版本
差异会不会影响学生的中考成绩。从本次省统考命题来
看，对宁波考生没有实质性影响，大家不用过于担心。

试题注重对学生基础知识和技能的考查，基于真实情
境强化综合探究实践，要求学生运用控制变量、建构模型
等科学方法，结合文字、图表等数据信息进行分析，对学生
逻辑分析能力有一定要求。

试题的特色可以说是“难度适中，重视基础，凸显实
验，融合创新”。

基于2024年科学中考命题导向，2025年省统考命题
可能会在保持难度稳定的基础上，考查题型基本不变，考
查重点难点要关注新课标中的要求，2025省统考会适当
提升探究性、开放性、综合性试题的比例，积极探索跨学科
试题的命制，但这并不意味着难度会有所上升。

相信每位考生只要认真落实每个知识点，及时查漏补
缺，一定可以取得满意的成绩。

主题：
中考临近，语文、社会和英语学科如何备考提分？

嘉宾：
张洁 宁海县教育局教研室教研员、浙江省正高级

教师、宁波市名师
陈红 江北区教育局教研室教研员、宁波市名师
忻万紫 鄞州区教育局教研室教研员、宁波市名师

想写好作文，仅有阅读量是不够的

《中考临近，数学和科学如何
备考提分？》

蔡友山 宁波七中，正高级教师，宁波市名师
胡维维 宁波市镇海蛟川书院教师，宁波市名师
顾巧男 宁波七中数学教师，鄞州区教坛新秀

主讲嘉宾

《为什么孩子读了很多书，
还是写不好作文？》

主讲嘉宾

陈舒恩 宁波市鄞州区惠风书院校长，宁波
市名师

陈洁 鄞州区五乡镇中心小学副校长，鄞州
区小学语文学科骨干教师

周艳 宁波市鄞州区惠风书院语文教师，鄞
州区小学语文学科骨干教师
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主题：
劳动会影响学习吗？

嘉宾：
戴振锵 宁波市李惠利小学教育集团正高级教师、

宁波市名师、宁波市骨干校长
沈敏 宁波市李惠利小学教育集团班主任、鄞州区

“四有”好老师
陈莉 宁波市李惠利小学家长、402班蒋译萱妈妈
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