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孩子的成长离不开父母
的托举。报告厅里，宁波市名
校长、宁波市新城第一实验学
校党总支部书记陆琦从个人
经历出发，结合多年教育心
得，与现场的教师及家长们分
享如何激励学生找到成长发
力点，明确方向，激发向上动
能，助力学生健康成长。

“很多家长会说，我没有
文化，我教不好孩子。那我告
诉你们，我当了那么多年老
师，我也教不好。因为我们在
家里并不是老师，而是父母。
孩子在家里也不需要老师，而
是需要一个爸爸和一个妈
妈。”陆琦的话令不少家长频
频点头。

陆琦认为，有文化也许能
教出好学生，但未必能教出好

孩子；家庭条件未必能传给孩
子，家庭风气才能一代传一
代。简单一句话，便点出了家
庭教育的重要性。

其实在生活中，很多家长
都很容易因为一些事情而对
孩子生气。“早上带着孩子去
上学，走到一半，孩子突然说
东西忘带了；孩子玩手机没有
时间观念，总说‘马上就好’。
每次遇到这种情况，作为家长
会不会有些情绪？”陆琦表示，
有一点家长需要明白，孩子是
缺少自觉力的人，需要成人包
容，也是缺少自制力的人，需
要成人约束。

那么平时应该怎么教育
孩子呢？“想要孩子有什么，你
就做什么。”陆琦举例说，如果
想让孩子有金钱意识，那么就

给他零花钱，让他自己去做金
钱管理；如果想让他好好读
书，那就给他好的读书环境，
为他办一张读书借阅卡；如果
想让孩子孝顺懂礼，那就跟孩
子多聊天，把价值观告诉他；
如果想让孩子会做人，就多告
诉他做人的道理。“成人，比成
才更重要。”

作为乡村学校，这场活动
无疑为学校的学生和家长都
带来了新的活力。“我们希望
孩子们永远热爱生活，保持积
极向上的心态，就如陈慧作家
一样，不管身处怎样的环境都
能绽放光芒。作为家长和老
师，我们也要好好学习与孩子
沟通的方法，与孩子一起成
长。”海曙区龙观乡中心学校
党支部书记、校长汪气君说。

“幸福巴士”驶入海曙区龙观乡中心学校
宁波市名校长和家长聊如何教育孩子

“想要孩子有什么，你就做什么”
4 月 30 日，在海曙区龙观

乡中心学校里，同学们在花朵

形卡片上写下对生命的体会

与感悟，把对成长的期许挂在

了树上。这是宁波市中小学生

幸福成长促进计划系列活动

“幸福巴士”中的一幕。

这项活动由宁波市教育

局主办，宁波市教育科学研究

所、宁波市中小学生成长指导

中心承办。

趣味游戏、文学分享会、

主题讲座……活动将游戏与

生活相结合，鼓励学生以敏锐

的观察力和深刻的共情力，重

新审视身边的“平凡”，学会敬

畏生命、珍惜当下。
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“这个应该是鸡蛋吧，可以和小
鸡对应。”

“那这个呢，是哪个动物的胚胎
时期呢？”

在“小小达尔文”游戏区内，一
群学生正在将不同的生物胚胎模型
照片与成年动物的照片进行配对。

“这是认识生命起源的相似性
和多样性的一种方式。”该游戏区的
志愿者介绍，通过这种互动学习，学
生们不仅能够直观地理解生物发育
过程，还能激发他们对生物学和自
然界的兴趣，感受生命的奇妙。

“我是通过大概的轮廓去判断
的。鸡是最容易辨认的，其他就全靠
猜了。”502班谢龙瑾感叹道，这些动
物从胚胎到成年，发生的变化真是
太神奇了。

其他近十个游戏区内，学生们
也都玩得不亦乐乎。

在“时间胶囊”游戏区里，学生
们完成蝴蝶蜕变、树木年轮等拼图，
了解生命的不同阶段；在“食物链争
霸赛”游戏区内，学生们正在玩“抢
椅子”游戏，感受“优胜劣汰”的自然
法则。

完成了所有游戏的学生，会得
到一个“种子盲盒”。“我希望它是草
莓种子。”“我希望它是向日葵的种
子。”学生们手拿种子盲盒，表达了
对新生命的无限期待。

“在座的有没有喜欢看书
的孩子呀？”在室外体育场内，
菜场作家陈慧的问题打开了
在场学生们的话匣子。不少孩
子高高举起了手，分享自己喜
欢看的书。

“你们玩一个小时手机和
看一个小时书，有什么区别
吗？”陈慧继续提问，学生们积
极思考。

“看了一个小时书之后，
书中的内容就会在我脑子里
留下印象，但如果玩了一个小
时手机后，我可能会觉得脑子
里空空的，什么都没得到。”一
个学生如是回答。一问一答
间，阅读的重要性不言而喻。

陈慧用自己的亲身经历，
分享了文学带给她的力量。

陈慧是江苏人，27岁时，
她嫁到了浙江余姚梁弄。28
岁，为了贴补家用，陈慧将儿
子的婴儿车改装成了手推车，
在菜市场摆摊卖起了杂货。后
来，她踏上了写作之路，开始
了一边摆摊一边写作的生活。

2023年春天，陈慧走出菜
场，跟随一对蜂农夫妇从浙江
慈溪出发，辗转三千多公里，
历时三个多月，一路向北，记
录下了养蜂及转场途中的亲
身经历，并结集出版。

“菜场，不仅是我谋生的
场所，更是我观察世界、感悟
人生的窗口。”陈慧的话语，打
破了“文学属于精英”的刻板
印象，“现在，我依然在余姚梁
弄菜市场，上午推车摆摊卖杂

货，下午在我自己的小屋里，
写作。”

分享会现场，播放了一段
30秒的音频，这段音频收录
市场叫卖声、切菜声，重现了
作家的生活场景。现场分发了
陈慧的部分短篇作品海报，让
孩子们沉浸式感受陈慧的作
品。

从菜场的吆喝声到纸页
间的墨香，陈慧用她的经历证
明：生活的每一处褶皱，都藏
着值得被书写的故事。“每个
人的生活都可以成为创作素
材，观察力和表达力在写作中
格外重要。”陈慧希望，学生们
能够看到“平凡的价值”，理解
生命的意义不在于轰轰烈烈，
而在于对日常的深情凝视。

文学分享会上
看到平凡的价值

一场推心置腹的讲座
让家长更加理解孩子

在趣味游园中
体会生命的美好
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讲座现场。

“食物链争霸赛”游戏区。


