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本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 马亭亭 通讯员 俞宁）4 月 27
日，宁波慈城孔庙明伦堂前，一张盖
着特别纪念邮戳的大型明信片展板
映入眼帘。在这座承载千年文脉的
古建筑内，“百年邮情，从慈出发”主
题集邮展正式启幕。这场活动，以中
城小学百年小邮局为底色，通过邮
品展览、现场邮寄及互动体验，串联
起百年校史与中华文优秀传统文化
基因，在千年孔庙的映衬下，展开一
场跨越时空的对话。

1840年，世界首枚邮票“黑便
士”在蒸汽机轰鸣声中诞生，从此
方寸纸片开始丈量人类文明的轨
迹；1878年，中国发行了第一套邮
票“大龙邮票”，拉开了中国近代邮
政史的序幕；1980年，黄永玉设计
的庚申年猴票，开创了中国生肖邮
票系列；当数字洪流漫卷，AR邮票
让《兰亭序》在指尖流转……

邮票作为一种历史悠久的邮政
凭证，其意义远超出最初的实用功
能。它们记录了重大历史事件、社会

变迁和文化发展，如
同一部微型历史画
卷，为后人提供了宝
贵的研究素材。也因
其稀缺性、独特性和
艺术性，成为集邮爱
好者的收藏对象。

宁波市中城小学
始建于1904年，其前
身坐落于历史悠久的
文化地标——慈城孔
庙。这所学校与邮政的缘分，可追溯
至百年前。

校史档案揭开了这场跨越世纪
的传承。1913年，时任校长应星耀先
生（应氏杯世界围棋职业锦标赛创
始人应昌期父亲）进行了一场教育

“神操作”：他以新学制改革教学内
容，增设音乐、体育、手工等课程，并
开创性地招收女生入学，制定“诚谨
勤俭”校训。

应先生还不断汲取教育新思
潮，于校内设立了图书馆、小银行、
小邮局、小商店、小法庭等实践场

所，让学生学习管理、自治、自律。
从1925年中城小邮局设立，至

今刚好100年。“百年前的小邮局，
正是五育并举的雏形，也是‘教育即
生活’的生动实践。”现任中城校长
徐扬威介绍道，百年来，学校积极汲
取“教育即生活”“教育即生长”“生
活即教育，社会即学校”等教育新思
潮，始终坚持学校教育与社会教育
相结合的教育思想，注重将学生的
在校学习与生活、成长接轨，注重在
实践中传授知识、技能，达到“随风
潜入夜，润物细无声”的效果。

本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 张志龙 通讯员 董驻）4月28日
晚，奉化区武岭小学“日新科研坊”
迎来一场特别的教师成长分享会。
宁波市高新区外国语学校资深教师
王兴发以《书写自己的样儿》为题，
用27年扎根一线的教育故事，为武
岭小学全体教师展现了一位“科研
型教师”的成长密码。

“学生矛盾是德育的契机，成长
细节是科研的富矿。”王兴发老师现
场展示了珍藏多年的教学资料：
175期课堂案例、9868篇学生成长

手记、连续 16年个性化评语数据
库，这些鲜活的素材让在场教师惊
叹不已。

通过“关键事件引导法”，他将
学生矛盾转化为德育案例；通过每
日坚持撰写教学日志，积累出180
余篇获奖论文、96节公开课实录，
用行动诠释“教育科研源于日常”
的真谛。“认真上好每一节课，努力
教好每一个孩子，踏实完成每一天
的工作，当做好了每一件小事，自
然就做成了大事。”王老师由衷地
说。

讲座中，王老师分享的亲子教
育故事格外动人。从引导儿子养成
整理书包习惯，到通过家庭劳动培
养责任感，这些接地气的家庭教育
案例为教师们打开了家校共育的新
思路。“教育不仅仅是上课、写论文，
更是把每个孩子装进心里。”现场一
位青年教师感慨道。

没有高深的理论，没有华丽的
辞藻。“当科研扎根泥土，当成长融
入日常，当育人成为坚持，教育便有
了最动人的模样。”武岭小学党支部
书记裘松杰说。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
钟婷婷 通讯员 卓旭芬）咸香四溢软
软糯糯的梭子蟹炒年糕、锅中煎得金
黄的雪菜大汤黄鱼咕嘟作响……4月
29日，宁波市鄞州区江东中心学校劳
动技能展示活动现场，五六年级学生
化身“小厨神”，在操作台上复刻地道
宁波菜。

值得一提的是，此次活动特别邀
请到一位重量级评委，现任宁波香格
里拉酒店的中餐行政总厨周辉。这位
毕业于江东中心学校的校友，此次走
进母校，他用专业眼光为孩子们的劳
动成果注入宁波美食文化内涵。

该校华光校区执行校长李益友介
绍，此次烹饪项目“老底子宁波菜”虽
是首次纳入学校劳动技能比拼，但在
展示之初，参赛选手们已经在家练习
多次。“他们需要掌握基础的制作步
骤，也要理解‘鲜’字为魂的宁波饮食
文化。比赛现场，大家处理食材的专注
神情和翻勺的熟练，更彰显了选手们
的专业精神。”

周辉作为此次“老底子宁波菜”项
目的特邀评委，一登场就成为了全场
学生的焦点。他以炉火纯青的刀工完
成了惊叹全场的豆腐绣球花，还以代
表作“三江潮起”诠释了经典甬帮菜与
创意江南的有机融合，成功征服了在
场师生的味蕾。

点评环节，周辉与学生们亲切交
流。“这道梭子蟹炒年糕色泽非常诱
人，如果能减少年糕的水分，会使口感
更佳”“做菜讲究用心用意”，中肯切要
的评价让选手们听得认真，学得细致。

“从食材的烹饪，到摆盘的设计，
孩子们的劳动素养远超预期。这次活
动让劳动教育与地域文化实现了真实
的交融。”周辉说道。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
李臻 通讯员 曹纪伟）4月30日上午，
北仑区长江小学的操场上一片欢腾。
一场别开生面的“超人运动会”在这里
举行，近三百对亲子家庭以运动为纽
带，在协作中感悟责任与成长。

长江小学此次将亲子运动与趣味
竞技相结合，从家庭单元切入，点燃全
民运动的热情。

双人跳绳赛中，父子组合手握绳
柄，步伐如鼓点般铿锵；你抛我接环
节，家长与孩子眼神交汇的瞬间，传递
的不仅是球，更是对健康生活的共同
追求。“平时工作忙，今天和孩子一起
流汗，才发现运动是最好的亲子时
光！”一位父亲表示。

“绑带相连，心跳同频！”两人三足
接力赛中，参赛父子化身“连体战士”。
有的组合跌跌撞撞仍坚持前行，有的
则喊着口号健步如飞。四年级学生小
磊的父亲感慨：“孩子摔倒时，我第一
反应不是拉他快跑，而是告诉他‘调整
节奏，爸爸陪你’。这不只是比赛，更是
教他如何面对挫折。”

该校校长郁旭峰表示：“愿每一位
父亲成为孩子心中的超级英雄！那些
阳光、奔跑、汗水、快乐的瞬间，将化为
滋养孩子一生的精神力量。”
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学生在参观邮品展览。记者 张培坚 摄

高新区外国语学校
资深教师王兴发正在讲
述自己的教育成长故事。
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