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身着红色衣服的老师们早早来到
考点，用温暖的笑容和鼓励的眼神迎
接每一位考生。他们与学生们击掌、拥
抱，传递着满满的能量。家长们也陪伴
着孩子来到考场外，用默默守护给予
孩子最坚实的心理支撑。

考生在老师家长的加油、祝福声
中自信走进考场，青春的脸上写满了
坚定。宁波市古林职业高级中学22商
2班的赵明慧和班上30余位同学一起
参加了商业类考试。“终于等来这一
天，相信我们的努力不会白费！”赵明
慧说，为了这场重要的考试，过去一年
她一直在复习专业技能理论知识。每
当有疲惫、松懈的时候，看到身边同学

都在奋力拼搏，听到老师的悉心教导
和家人的暖心鼓励，她内心的斗志便
会被点燃。

班主任钱巧珏也在现场，她说，考
试复习不是简单的重复，最终目的在
于提高运用知识、解决问题的能力。所
以，自己花了大量时间带学生们对知
识进行归纳整理，帮助他们从容应考。
虽然备考的过程比较辛苦，但同学们
的状态让她感动，“考前一段时间，经
常是早上5点半教室里就有学生了，晚
上10点要熄灯了他们还在翻书，不肯
休息。希望他们这次旗开得胜，都能考
出理想的成绩！”

据悉，浙江省单独考试是针对职

业教育学生特设的高考模式，既考察
学生的理论知识积累，也考察实操能
力，是浙江省内中职毕业生升入高校
的重要途径。参加浙江单招单考的学
生需要选择一个报考类别，共有17个
报考类别可供选择，如机械、计算机、
文秘、化工（环保）、药学、建筑、烹饪、
旅游服务、服装、财会、电子与电工、
商业、外贸、医学护理、农艺、艺术、其
他等。在所选类别内，考生可以填报
30个专业志愿。考试科目包括文化课
和职业技能测试，其中文化课科目为
语文和数学，职业技能测试分为理论
知识和技能操作两部分，总成绩满分
为600分。其中，语文和数学各占150

分，职业技能总分300分，充分体现了
对职业技能的重视。所有科目均以原
始分数计入总成绩，职业技能操作考
试中的合格性考试一旦合格，即按满
分计入；艺术类及其他类（除汽车专
业外）的操作考试也同样以原始分计
入总成绩。

考试流程方面，每年9月开始报名
专业技能操作考试，11月初开始单独
考试文化课报名，11月-12月组织技
能操作考试，次年的3月初开始单独考
试理论考试报名，4月初开始单独考试
理论考试，6月7日文化课考试，6月下
旬或月底左右公布最终成绩，7月初左
右填报志愿。

聚力发展 共上理论实践大课

会议聚焦思政教育一体化改革创
新，汇聚省内外多名知名专家传经送
宝，从教学模式、数字赋能、队伍建设、
协同机制等方面系统探讨思政教育一
体化建设创新发展。会议开展了以“全
过程人民民主”为主题的大中小学思政
课一体化“金课”教学展示，呈现了思政
教育一体化的实践成果。

参训教师还赴浙东抗日根据地旧
址群、浙东红村开展沉浸式思政实践研
学，实地感受革命精神与科技兴农的深
度融合，深化了“乡村振兴+思政育人”
理念认知。

与会教师一致认为此次培训内容

丰富、形式多样，既有理论高度又贴近
基层实际。他们表示，将把所学所悟带
回教学一线，推动思政课教学更加“接
地气、冒热气”。

经验分享 共话思政育人良策

在交流研讨环节，与会人员围绕东
西部大中小学思政课一体化建设和合
作展开了热烈讨论。

会上，宁波市大中小学思政教育一
体化“同题异构”研究中心负责人、宁波
卫生职业技术学院陆晓莉教授以“主题
贯穿、循序施教、跨段协同”为导向，从
教学体系衔接、资源整合到队伍协同等
多维度，介绍了大中小学思政课一体化

建设的宁波经验。这些经验不仅为与会
教师提供了可借鉴的路径，更让西部凉
山地区教师深受启发——从中看到了
如何结合本土特色、整合多方资源，推
动思政教育从单一化走向协同化的创
新思路，为破解区域思政教育发展不平
衡难题提供了新视角、新方法。

东西携手 共绘思政教育蓝图

会议期间，宁波卫生职业技术学
院、宁波市职业与成人教育学院与凉
山彝族自治州教师发展中心签署了东
西部职业院校思政教育一体化建设合
作协议，明确将在思政课程共建、师资
互培、数字资源开发、实践基地共享等
领域深化合作。在未来三年内将联合
打造十余门“东西部融合”思政精品
课程，举办东西协作思政类教学比
武，开展东西部教师培训培养计划和
技术援凉支教计划等，并依托两地红
色资源优势共建跨区域思政实践教
育基地。

此次培训会的成功举办，标志着东
西部职业院校思政教育一体化建设迈
出了坚实步伐。未来，东西部职业院校
将继续以“创新·发展·共进”为引领，深
化校际协作、区域联动，推动思政教育
资源互联互通、优势互补。通过共建共
享思政课程、共培共育思政师资、共研
共推思政实践，打造具有示范引领作用
的“东西部协作样本”，为全国职业院校
思政教育一体化建设提供可复制、可推
广的经验模式。

职业技能理论考试拉开序幕
宁波1.1万余名考生赴考

4月20日，浙江省2025年高校招生职业技

能理论考试拉开序幕。据统计，宁波市共有1.1

万余名考生报名参加。全市共设 12 个考点，

428个考场，16类考试科目同时开考。

上午7点刚过，宁波外事学校考点和鄞州

职教中心考点外热闹起来，陆续有考生抵达。

抓住考前最后一点时间，有的考生拿着书籍

和复习资料，争分夺秒进行最后的准备；有的

则三两成群，热烈讨论着知识难点与易错点，

彼此提醒考试中的注意事项，加油打气。

宁波外事学校考场外，老师给学生加油打气。

东西部职业院校思政教育
一体化建设专题培训会在甬召开

4月16日至19日，以“创新·

发展·共进”为主题的东西部职

业院校思政教育一体化建设专

题培训会在甬成功召开。来自东

西部地区近百所职业院校的思

政教育专家、马克思主义学院负

责人、思政教研室主任、骨干教

师以及中高职一体化思政实践

团队代表齐聚一堂，共话思政教

育一体化建设的新思路、新方

法，为推动东西部职业院校思政

教育协同发展注入新动力。

据悉，本次培训会由宁波市

职教思政创新研究基地、宁波市

职业与成人教育学院、凉山彝族

自治州教师发展中心联合主办，

宁波卫生职业技术学院马克思

主义学院、宁波市大中小学思政

教育一体化建设“同题异构”教

学研究中心承办。
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实践研学。


