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组稿老师 欧阳菁

■成长感悟

一碗鱼汤
杭州师范大学附属
凤鸣未来学校502班
李函苓(证号2522945)
指导老师 杨柳

在记忆的宝盒里，有着许多珍贵
的珍珠。有的是上学的记忆，有的是
与伙件玩耍的记忆，但是每次喝鱼
汤，我的思绪就会被拉回从前，那个
我成长的时刻。

我的爸爸工作很忙，每周只回一
两次家。有一次，我听妈妈说今晚爸
爸会回家，心中十分开心，于是放了
学后就开始早早地等着爸爸回家。七
点十分，七点十五分……八点了爸爸
还没有回来。我问妈妈：“妈妈，爸爸
还要多久才回来？妈妈回答：“应该很
快了。”说罢，她看了眼手机，似乎也
在等着爸爸回家。

半个小时过去了，爸爸还没有回
家。我心中闹起了小脾气。“嘎吱嘎
吱”，钥匙转动门把手的声音传进了
我的耳朵。这时候，爸爸走了进来，手
里还提着一条活蹦乱跳的鱼。我转头
看了眼爸爸，发现了他头上那几根花
白的头发。爸爸的头发是从什么时候
开始白的？是他每天早起只为了送我
上学时，是他周日为了照顾我特意给
我做中饭时，是他在回来的晚上为我
们倒垃圾时。想到这里我不禁鼻子一
酸，泪水在眼眶里打转。那一刻，我觉
得自己长大了。

爸爸大声说：“函函，你最近在长
身体，我特意去池里抓了条鲫鱼，来
给你熬汤。”听了这话，我终于忍不住
了，泪水流了下来……

那晚，我喝着鱼汤，心灵发生了
变化，那滴眼泪不仅是因为感动，更
是我成长的见证。

第一次爬山
杭州师范大学附属
凤鸣未来学校502班
吴柯蓉(证号2522946)
指导老师 杨柳

在我的记忆里，第一次爬山的经
历格外难忘。那是个阳光灿烂的周
末，爸爸提议去爬山，我兴奋得一蹦
三尺高，满心期待，想象着站在山顶
俯瞰大地的威风模样。

我满怀憧憬，跟着爸爸踏上蜿蜒
山路。起初，我像只欢快小鹿，脚步轻
快，心想爬山不过是走路，能有多难？

可山路远比我想的复杂，一会儿
左弯，一会儿右绕，时而陡峭如天梯，
时而平缓似溪流。石阶又高又陡，仿
佛没有尽头，每走一步都要费好大
劲。还没到半山腰，我就已筋疲力尽，
双腿似绑了沙袋，呼吸急促，热情也
消失殆尽。

望着看不到头的山路，我打起了
退堂鼓。这时，看到前方爸爸沉稳坚
定的背影，他一步步有力地向上攀
登。那背影给了我坚持的勇气，我告
诉自己要紧紧跟随，不能放弃。于是，
我咬牙继续艰难前行。太阳炽热，汗
水湿透衣衫，我仍一步一步坚持着。

就在快被疲惫击垮时，一阵山风
拂过脸庞。我抬头，山顶近在咫尺！我
冲向山顶，极目远眺，群山连绵起伏，
城市车水马龙尽收眼底。那一刻，成
就感与喜悦涌上心头，所有的疲惫和
汗水都化作了满足与快乐。

此后，遇到困难我就会想起这次
爬山。只要像爬山时一样，跟随榜样，
勇敢面对，不怕吃苦，就能战胜挫折，
收获快乐。不经历风雨，怎能见彩虹？
生活中的挑战都是成长的机会，我会
带着这份信念勇敢前行。

横店之旅
余姚市黄家埠镇横塘小学502班
苗钥琦（证号2520063）
指导老师 何镭

周末将至，全家人对横店影视城
之旅满心期待。作为亚洲最大影视拍
摄基地，这里不仅见证众多影视作品
诞生，更是能让我们亲身体验不同历
史风貌的文化长廊，尤其对小朋友来
说，能看到电视剧场景，是难得的寓
教于乐之行。

早上，我们迎着朝阳出发，一路
欢声笑语。中午抵达横店影视城，瞬
间穿越时空，历史厚重感扑面而来，
古街、店铺、人物栩栩如生。我们赶忙
去看必看节目《汴梁一梦》。表演开
始，我仿若回到北宋，演员的精彩演
绎、华丽服饰与逼真场景令人目不暇
接。热闹集市、威严官府，让我沉浸在
北宋的繁荣昌盛中。

傍晚，享用丰盛晚餐，品尝当地
美食后，我们前往梦幻谷。夜晚的梦
幻谷灯光璀璨，如梦如幻。观看《暴雨
山洪》和《梦幻太极》，《梦幻太极》剧
场效果震撼。之后还乘坐摩天轮俯瞰
影视城夜景。

第二天，我们前往秦王宫。这里
仿秦朝宫殿而建，气势恢宏。在秦王
宫，我们还观看了精彩演出，《龙帝惊
临》这场4D动画盛宴，让我们仿若穿
越秦朝，体验波澜壮阔历史，特效与
场景设计令人大呼过瘾。

两天的横店之旅转瞬即逝，我们
充分感受了历史厚重与文化魅力。从
清明上河图到秦王宫，从梦幻谷到精
彩演出，每个景点都令人难忘。横店
影视城不仅是旅游胜地，更是立体的
历史教科书、穿越时空的文化长廊。
这次旅行，定会成为全家人心中永恒
的珍藏。

漫游秦淮河
镇海应行久外语实验学校
清川校区607班
许馨月(证号2515482)
指导老师 陈芳

“烟笼寒水月笼沙，夜泊秦淮近
酒家。”杜牧笔下如梦如幻、神秘莫测
的秦淮河，一直令我心驰神往。春节，
爸妈终于带我来到南京，开启期待已
久的秦淮河之旅。

刚到秦淮河畔，我便被眼前景致
吸引。秦淮河似碧绿丝带，蜿蜒于古
老南京城。河水清澈，波光闪烁。沿岸
漫步，古色古香的建筑飞檐斗拱、雕
梁画栋，白墙黑瓦尽显江南水乡韵
味。店铺内雨花石精美、云锦斑斓、金
陵折扇小巧，商品琳琅满目，街头热
闹非凡。

夜幕降临，华灯初上，秦淮河畔更
显迷人。两岸灯光倒映河中，如梦似
幻。我们登上画舫赏夜景，船行缓缓，
我坐船头，两岸建筑被灯光装点得金
碧辉煌，仿若穿越古代繁华都市。导游
讲解着，秦淮河作为南京母亲河，见证
两千多年兴衰，孕育秦淮文化，古代文
人墨客常在此吟诗作对。我似看到往
昔盛景，心中满是敬意。

下画舫，来到祭祀孔子的夫子
庙，作为中国四大文庙之一，这里文
化气息浓郁。建筑气势恢宏、庄严肃
穆，大成殿内孔子塑像高大，眼神慈
祥深邃，殿中陈列的文物展品，让我
对儒家文化有了更深了解。随后前往
江南贡院，这座古代最大科举考场，
一间间狭小考棚，承载着无数考生的
梦想，他们曾在此苦熬数天应考，令
人感叹其艰辛与毅力。

不知不觉已至深夜，我们恋恋不
舍地离开秦淮河畔。这次旅行，我饱
览美景，感受深厚历史文化，满心期
待着下一次与秦淮河的相逢，再品它
的独特魅力。

“小战士”
鄞州区下应街道中海小学601班
袁子懿(证号2512544)
指导老师 王静儿

“轰隆！”一声炮响打破清晨宁
静，身为“新兵蛋子”的我们瞬间挺直
腰板。这是小学最后一次春游，我们
要体验真实军队生活。

我趴在地上，侧身提步枪匍匐前
进，模样憨得像只笨乌龟，95式步枪
比想象中沉。好不容易到终点，教官
就怒吼：“快点，枪托抵肩，三点一线
瞄准靶子！”可枪的弹道总往下偏，怎
么都打不中，急得我手心冒汗，眼睛
都快贴到准心。

“八环——七环——八环——九
环……”报靶器声音传来，我长舒一
口气。“71分，小伙子，可以呀！”那一
刻，靶子都似在对我微笑。

最刺激的是真人CS，全班全副
武装，面罩、头盔、护目镜、防弹衣一
应俱全，人人都像特种兵，帅极了。

“突突突”，水弹如雨点砸在身
边，烟雾弹“噗噗”冒白烟，我仿若穿
越到战场，对面敌人等着我们消灭。

我们班有勇有谋：教官喊“缴枪
不杀”，同学们奋勇扫射，打得敌人抬
不起头；几名敢死队成员混入敌方大
营，扛着两箱战利品凯旋，教官都赞：

“这伪装技术行啊！把别人子弹都偷
来了，还拿啥跟你们打！”战斗以我方
完胜告终。

庆功宴后，我们操控嗡嗡响的无
人机，指挥“蜜蜂归巢”。

最神奇的当属破译摩斯密码。
“嘀嘀答答”电波声中，我仿佛看到谍
战时的破译特工。小组所有人屏气敛
息，听接收器声音：“滴——嗒——嗒
——嗒……”我的大脑飞速运转，“是
1342！”我抢先说出答案。

在欢呼声中，春游接近尾声，我
们班收获胜利者奖励——一枚弹壳。
夕阳把弹壳染成金红色，这枚带着火
药味的弹壳，承载着601班最珍贵回
忆，迷彩春天里，满是我们的欢声笑
语。

“醉”美慈城
鄞州区钟公庙实验小学601班
俞子皓(证号2512815)
指导老师 颜凤君

晨曦微露，揭开江北慈城这江南
第一古城的神秘面纱，它是江北人民
捧在掌心里的一颗明珠。

踏着青石板路，古朴的街道，青
砖白墙，绿树红花，遗落在时光里的
记忆，拥着春的晨光，跳动着勃勃生
机，仰首望去，古宅的檐角向上翘起，
精巧又灵动，青瓦有了时间的痕迹，
瓦蓝的天空也衬着宅院愈显朴实。

徐步而来，青石板铺成的小道在
道旁树木的掩映下，那高大红墙环绕
着的便是孔庙，一条好似青龙的河，
缠在庙的四周，河上同样也是青石铺
成的桥。状元、榜眼、探花三桥并立。
走进庙里，映入眼帘的是孔子像，拱
手拜向孔子像，恭敬之情油然而生。
整个庙堂，好似一顶官帽。

骄阳从树叶间穿过，化作点点
碎金，撒在青石板上，糯米的香味吸
引了我。熟练的打年糕艺人，把煮熟
的糯米放入石臼里，手持棒槌，上下
捶打，捶打声、吆喝声和在一起。打
几下，艺人会为糯米翻身，倒出的糯
米好似一团绵软的云朵。打好的糯
米，艺人会搓成长条取一段放入模
具中，各种形状的年糕在这个季节
里纷呈登场。蒸笼里、石臼里、桌板
上，升腾的雾气是慈城人对生活的
热情。

前来的游客在这里洗去一身的
倦意，欣赏慈城这颗明珠的风景名
胜！

浙东大竹海研学
鄞州区姜山镇丽水小学602班
何馨蕊（证号2514690）
指导老师 忻波

三月，春风轻拂大地，阳光倾洒，
杨柳冒芽。在这明媚春光里，同学们满
怀期待，开启了浙东大竹海研学之旅。

途中，窗外青山如巨人，白云变
幻无穷，处处洋溢着春天的活力。

抵达目的地后，在教官带领下，
精彩活动依次展开。

我们先学习迫击炮构造与原理，还
用模具体验发射，大家脸上满是兴奋。

接着是挑扁担比赛，我斗志昂
扬。轮到我时，虽紧张，但接过扁担，
飞速绕过障碍，心中满是身为“小红
军”的自豪。

野餐时，我们坐在草坪上，分享
美食，惬意无比。

沙包大作战中，我表面听教官讲
规则，内心早已迫不及待。上场后，依
指挥官指引找沙包攻“敌”，可惜很快
被砸中，不过短暂体验也乐趣十足。

最后是拉线搭塔游戏。这需团队
协作，大家拉线操纵三脚架吊水砖，看
似简单，实则考验团队协作与耐心。

夕阳西下，归途中，每个人脸上
都挂着满足的笑容。这次研学，让我
深刻领会到“人心齐，泰山移”，唯有
团结一心，方能战胜困难。

特别的冰雪之旅
鄞州区惠风书院612班
冯诗怡(证号2512447)
指导老师 蔡琰

炎炎夏日，我满头大汗，哎，真想
到有雪的地方去凉快凉快。话刚说
完，我就感到脸上吹来一阵冷风，眼
前一片白色，我低下头，发现四只爪
子，我赶忙用爪子试探性地摸了摸
头。啊！那是一双尖尖的毛茸茸的耳
朵，我浑身都是白的，难道我变成了
一只雪狐？

我高兴地在白花花且冰冰凉凉
的雪上打滚，真是舒服。我兴奋地发
出了嚎叫。过了一会儿，我身旁的雪
堆抖动了起来，一只狐狸从里面优雅
地跳了出来，并用狐语说：“白天的时
候别乱叫，小心把猎人引来。”它话音
未落，我就看到远处貌似有一个棕色
的人影，它也发现了，抛下一句：“跟
着。”自己就躲进了雪堆中，我紧随其
后。雪堆底下早就被挖出一条“地
道”，地道直通雪堆后的灌木丛。从这
里可以清楚地看到我们刚才的位置，
看来它早有打算。我们在二十米外盯
着刚才的位置，猎人离我们还有一段
距离，我却听到了枪声。子弹穿透了
雪堆，子弹头到了我的前面才落地。

猎人走到雪堆边，一脸愤怒，怒
骂道：“刚刚我明明看到它了，气死我
了！”那雪狐意味深长地看了我一眼，
就消失在了一片白雪中。

旅行，是生活的诗行，每一步都
踏出独特韵脚。瞧，有人笔下的横店
影视城，是一场令人沉醉、穿梭千年
的文化盛宴；有人在浙东大竹海的研
学之旅中，满溢着成长途中的深刻感
悟；有人引领我们漫步“醉”美慈城，
尽情领略那悠悠古韵……让我们一
同开启这场奇妙非凡的纸上旅行，去
发现那些藏在文字间的无限精彩。

行走行走
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