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甬水绘梦 河湖焕彩
高新区实验学校翔云校区103班
张亦昕（证号2581274）

童心守护水未来
海曙区集士港镇中心小学405班
王艺帆(证号2516834)
指导老师 林婧婧

进击的章鱼
鄞州区潘火街道中心幼儿园
颐璟园区中二班
陈伊彤（证号531527）

水，是宁波的灵魂，更是这座城市发展的源泉。从古老的水利设施到现代化的
水务管理，从传统的渔耕生活到如今的生态宜居之城，宁波的每一步跨越，都离不
开水的润泽与滋养。

为引导青少年践行生态价值理念，牢固树立节水护水意识，主动了解水知识、
保护水生态，宁波市河长办、宁波市水利局、共青团宁波市委、宁波市水务环境集团
股份有限公司等多家单位联合举办世界水日·中国水周专题征文征画活动。作为保
护水资源重要的力量之一，小记者们用细腻的笔触和童真的视角，记录下身边河湖
的美丽与变迁，分享自己对水资源保护的思考。

你好，我叫再生水
海曙区古林镇实验小学207班
蔡佩洁(证号2516287)
指导老师 葛琴娜

你们好，我是一滴水，大家都亲切
地叫我“再生水”，你认识我吗？

别看现在的我浑身清澈透亮，宛
如珠玉。原来的我可是一滴脏兮兮的
污水，全身臭烘烘的，充斥着细菌，大
家都对我唯恐避之不及。而如今的我，
宛若新生。

为何我有如此大的转变？说来话
长，我的诞生可是经历了一场神奇的
旅程呢！

我的“大变身”主要归功于水务工
作者们。水务工作者们会通过城市的
污水管网，把受污染严重的我和兄弟
姐妹们都收集到污水净化厂里。在他
们的悉心安排下，首先我们会经过格
栅，去除身上的杂质，如树枝、塑料袋、
石块等。接着我和兄弟姐妹们又一起
相聚在沉淀池里，大家舒舒服服地洗
个澡，洗去身上的灰尘和沙粒。然后，
我们被送进曝气池里进行生物处理，
更进一步去除身上的各类有机物。最
后我们再进入曝光池中进行深度处
理，包括过滤、消毒杀菌等。等我们再
出来的时候，就是你们现在见到的我
的样子——一颗清澈透亮、闪闪发光
的小水滴。

小朋友们，我的诞生来之不易，你们
要好好珍惜呦！节约用水，从你我开始！

萤火虫回来了
海曙外国语学校青林湾校区602班
顾钦宇(证号2516188)
指导老师 方志英

夏天的奉化江是我的游乐园！江
水像条闪亮的绸带，我和小伙伴们总
爱光着脚丫踩水花。芦苇荡里藏着我
们的秘密基地——傍晚时分，萤火虫
会举着小灯笼巡逻，把草叶照得闪闪
发光。

去年暑假，我兴冲冲带着新相机
去拍萤火虫，可举着望远镜找了半天，
只看见漂着的塑料袋和零食袋。突然

“哐当”一声惊飞了水鸟，原来是小伙
伴不小心踢到了塑料瓶。“萤火虫是不
是搬家了？”我捡起沾满泥巴的塑料
瓶，心里像被针扎了一下。

那天夜里，爸爸给我看老照片：二
十年前的江岸像洒满星星，萤火虫在
空中翩翩起舞，照亮了停在江中的船
儿。“现在工厂多了，垃圾也追着江水
跑。”爸爸叹息道，我的相机突然变得
沉甸甸的。

这学期我们班成立了“萤火虫护
卫队”。周末，我和小伙伴跟着环保局
的阿姨巡江，发现乱丢垃圾的就“咔嚓
咔嚓”拍照取证。我们还用废渔网做了
个“垃圾拦截器”，卡在芦苇丛里能捞
起好多瓶盖。上周我们还给钓鱼的叔
叔送自制的卡片，背面印着“带走垃
圾，换萤火虫回家”。

今晚我悄悄掀开窗帘，江边忽闪忽
闪的光点让我差点喊出声。爸爸笑着
说：“你们在江岸插的太阳能警示灯，比
萤火虫还亮呢！”但我分明看见，芦苇叶
上有粒会呼吸的小星星正在飞舞呢！

护城河的小酒窝
江北外国语学校106班
周以珩(证号2581605)
指导老师 杜宇婕

每次到外婆家，我都要趴在西门
口护城河的望京桥栏杆上寻找穿着灰
雨衣的“老朋友”——外婆说它们叫

“白腰草鹬”。它们总喜欢把长嘴巴扎
进水里啄小鱼，这个时候河水就会笑
出好多小酒窝！

妈妈说这些小客人来串门是因为
河水清、河水甜：“就像你爱喝外婆熬
的梨汤一样。”

水面泛起一圈又一圈的波纹。我
数着河面上的小酒窝，发现青山绿水
不用变成金山银山，它自己就是会发
光的宝贝呀！

接力者
鄞州区宋诏桥小学303班
范雨曦(证号2514821)
指导老师 陈玲玲

我的外婆家坐落在美丽的皎口水
库旁，村口一条樟溪河蜿蜒流长。阳光
下，河水泛着粼粼波光，像一条银色的
丝带，温柔地缠绕着这片土地。这是宁
波城西区块的母亲河，也是我从小生
长的地方。

记得小时候，每个夏日，外婆总会
带着我来河里嬉戏玩水。河水清澈见
底，时不时地还能看见几条小鱼在游
来游去。可是这几年随着乡村的发展，
去乡下玩耍的人越来越多了，河水也
不知从什么时候开始变了。河面上漂
浮着零星的垃圾，河边也满是烧烤野
餐留下来的废弃物，河水不再清澈，我
的内心也跟着哀伤。

作为一名少先队员，我决定立刻
行动起来。我首先在家族群里发起了

“守护母亲河”的行动。我请求外公外
婆帮我查看沿河哪里的垃圾最多，然
后邀请爸爸妈妈帮忙一起制作一些亚
克力牌，写上“小小举动，大大改变”

“水清则鱼悦，保护则源长”等标语。周
末，我会和爸爸妈妈一起来到河边人
多的地方，向他们宣传保护水资源，保
护环境，不随地乱丢垃圾的倡议。我的
活动得到了游客的赞许，也得到了村
民的认同，大家开始一起守护这一片
水源。

我知道，守护水资源不是一朝一
夕的事，需要我们每个人的坚持。而作
为少先队员，我们更要用行动诠释责
任，让清澈的河水继续流淌。

潮音作弦石为谱
——甬城少年的碧水未来歌
鄞州区实验小学南校区402班
朱若晞(证号2514462)
指导老师 欧婷婷

当潮水在外公的皱纹里写下第一
行诗，当鹅卵石在滩涂上排列成古老
的琴键，当我的贝壳风铃在入海口撞
响新世纪的和弦，外公的竹编帽檐忽
然掀起一阵海风：“囡囡走喽，外公带
你去听石头缝里的海螺电台！”

铁江入海口躺着成千上万颗会呼
吸的鹅卵石。外公说这是西店人的“活
字印刷”——79年全镇人踩着冰凉的
春水，把石头排成月牙形的大琴键。

“潮水来弹高音部，溪水来弹低音部，”
他跺了跺磨白的布鞋底，石缝里的牡
蛎壳果然“咔嗒咔哒”打起拍子，“这些
老石头可比吸铁石厉害，能把脏东西
都留在滩涂上喂潮蟹呢！”

我总爱去翻外公的樟木箱子，里
面装着外公的青春。褪色的巡河日记
本里，夹着用海藻染色的水位标记带，
蓝汪汪的布条上还粘着细小的贝壳。

“那时候我们举着手电筒夜巡，竹篾编
的拦污筛足有小船那么大。”照片里，
年轻的外公站在齐腰的水中，身后是
用芦苇秆扎成的巨型水位尺，像给溪
流别了排翠绿的发卡……

现在我的小书包里总是带着本“水
精灵手账”，里面记录各种闪光小点子，
它们都是从外公的老故事里长出来的嫩
芽。我用冰棍棒改装的迷你拦污栏，可以
卡在小溪边，上游漂来的落叶会自动排
成小鱼队形；挂在桥墩的牡蛎风铃不只
是装饰，当它突然闷声不响时，准是有塑
料袋卡住了水道……

治水就像是一首永远写不完的
诗。老一辈用鹅卵石写下第一行，我们
用贝壳风铃续写第二行，等东南风起
时，会有更小的手握着画笔，在浪花上
写出第三行、第四行……

西塘河的前世今生
宁波市实验小学405班
丁嘉涵(证号2510090)
指导老师 吴建萍

我家附近有一条美丽的河流，名
叫西塘河。它像一条银色的丝带，缓缓
穿过城市，将两岸的绿树、花草和建筑
串联在一起。每当周末的傍晚，我总喜
欢和爸爸妈妈一起来到河边散步，沐
浴着夕阳，吹拂着晚风，感受这片城市
绿洲的宁静与美好。

西塘河河水清澈，波光粼粼，倒映
着天空和两岸的景色。河边的绿岛上，
水草随风摇曳，鸟儿在枝头欢快地歌
唱。然而，妈妈告诉我，西塘河并不是
一直这么美丽的。她说：“以前，这条河
又黑又臭，岸边堆满了生活垃圾，没有
人愿意靠近它。”我听了非常惊讶，难
以置信。

妈妈说为了重现西塘河的美丽，
政府下大力气修复了水生态环境，净
化了水体，这才有了如今这片美丽的
景象。此时，我仿佛看到了西塘河的前
世今生。曾经的它，像一个流浪汉，衣
衫褴褛，臭不可闻。而如今，它焕然一
新，像凤凰涅槃般重获新生。清澈的河
水自由流淌，像城市的血脉一样，滋养
着这片土地。岸边的垃圾不见了，取而
代之的是青青草地。白鹭在水面上悠
闲地游动，偶尔惊起水中的鱼儿，溅起
一片片水花。

都说宁波的水有情，它们像城市
的血液一样，赋予这座城市生生不息
的活力。西塘河的美丽不仅是大自然
的恩赐，更是人们共同努力的结果。我
们要保护它的清澈与宁静，让西塘河
永远成为城市中的一颗明珠，闪耀着
自然与和谐的光芒。

三江入海，千载甬城
宁波东海实验学校301班
钱奕晨(证号2522033)
指导老师 郑巧

甬江长啸，卷起千年涛声，
姚江如练，流连人间画屏，
奉化江温柔交汇，在三江口回眸，
拥抱晨曦，映照甬城的万家灯明。

东钱湖风摇莲影，水光潋滟，
月湖墨染云烟，古桥静卧时光，
九龙湖揽山藏翠，映出苍茫天地，
北仑港吞吐百川，聆听潮汐远航。

可叹清波有泪，谁人怜那浊流？
湖光怎容污尘，江海岂负旧梦？
惜一瓢清泉，护一溪明澈，
以敬畏之心守望，以行动之力护

航。
愿这片碧水长吟不息，
映山河千载，润甬城万芳！

甬城甬城 少年少年
守护守护 未来未来


