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通讯员 施吉章 严利文

本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 林桦）近期，天气多变，气温就
像“过山车”忽高忽低，各类呼吸道
传染病也进入高发期。近日，宁波
市教育局和宁波市疾控中心温馨
提醒，学校和托幼机构要注意诺如
病毒感染胃肠炎的聚集性风险。

诺如病毒传染性很强，患者的
呕吐物中含有大量病毒，容易通过
粪、口、气溶胶途径传播，处置不当
很容易造成交叉感染，引发聚集性
疫情。所以，及时做好患者呕吐物
处置和消毒是防止诺如病毒传播
的关键！具体应该如何防护？

首先，要切断人际传播。诺如
病毒感染可通过粪口途径（包括粪
便或呕吐物产生的气溶胶）或间接

接触被排泄物污染的环境而传播。
除此之外，患者产生的生活垃圾、
防护用品可采用双层医疗废物袋，
按医疗废物集中收集处置。在学
校、托幼机构以及其他小朋友们聚
集场所需格外注意。

其次，切断食源性传播。诺如
病毒感染可通过食用被诺如病毒
污染的食物进行传播，贝类海产品
和生食的蔬果类是引起暴发的常
见食品。因此，要注意食品用具的
安全。餐饮具和食品加工工具清洗
后，煮沸消毒30分钟，或用有效氯
为500mg/L的含氯消毒液浸泡擦
拭，作用30分钟后用清水洗净。另
外，食用海产品和蔬果时需清洗干
净，煮熟后食用，尽量避免生食。

最后，个人和家庭需要做到以
下三点：第一，做好手卫生。小朋友
们在就餐、饮水或者外出游玩野餐
时，一定要及时洗手，譬如饭前便
后、外出回家后等。第二，注意饮食
饮水卫生。入口的食物一定要煮熟
煮透后再享用（尤其是贝壳类海产
品），同时也不可饮用生水哦！第
三，病例应尽量居家隔离。为了避
免传染给他人，病例应尽量减少外
出，做好家庭环境清洁和消毒工
作。消毒选用“84”等含氯消毒剂，
不可选用含醇类洗手液或消毒湿
巾哦。

除了诺如病毒，这个时节我们
还需注意流行性感冒、水痘等疾
病。

如何预防诺如病毒感染？

市教育局和疾控中心联合提醒

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
俞素梅）抓着吊环转圈圈、踩着轮胎扔
布偶、手脚并用爬梯子……这些听上去
颇具挑战性的运动，是余姚市凤山街道
中心幼儿园小朋友们的日常晨练。

3月18日上午，宁波市幼儿园兼
职教研员培训在该园举行，看着中大
班的小朋友们在明媚的春光中进行户
外“混龄”运动，或攀爬或投掷或奔跑，
来自全市各区（县）的专、兼职幼教教
研员赞叹不已。

据了解，为深入推进宁波学前兼
职教研员队伍建设，进一步提升兼职教
研员的专业能力及辅导能力，宁波市教
育局教研室每学期都会举行相关培训。
当天是本学期的首场培训，主题是“科
学运动”，200多位参训人员中不仅有
教研员，还有园长、一线教师等。

上午，凤山街道中心幼儿园园长
黄利行分享了晨间运动经验——《“凤
山趣运动”组织模式与策略》。该园利
用宽广的户外运动场地这一优势，历
时多年打造的“凤山趣运动”课程很有
特色。比如，把户外运动环境按年龄划
分成六大营地，每个营地一改以往单
一动作为主的功能定位，进阶成包含
走跑、平衡、悬垂、钻爬、投掷等运动的
综合性功能定位，更能满足学前期儿
童的运动规律和运动心理。

9：30，晨间运动时间到了，参加培
训的兼职教研员、幼儿教师们目睹了
中大班孩子们的各种运动，凤山街道
中心幼儿园教师王磊还展示了一堂大
班教学活动《箩筐大挑战》，“宝贝们，
你们每个人身边有个箩筐，可以拿它
做什么呢？”王老师问。

“可以当大帽子戴”“我可以坐在
箩筐里”“可以当轮子转”“可以从它上
面跳过去”……孩子们想出了各种玩
法。据介绍，户外活动中的有些项目，
也是孩子们想出来的。比如，把6个足
球放整齐，上面铺一个厚厚的垫子，人
趴在垫子上，就可以被推着前进了，孩
子们很喜欢玩这一“人体小推车”运
动。

当天的培训会上，宁波市第三幼
儿园、北仑区大碶街道惠琴幼儿园、江
北区庄桥街道中心幼儿园、宁海县跃
龙中心幼儿园、镇海区启迪幼儿园等
也分享了关于幼儿运动的教学经验。
宁波大学教授汪超对多家幼儿园的徒
手操、器械操教学进行了点评和指导。

“今天的培训很有收获、很受启
发。我用手机拍了很多，回去后要在自
己幼儿园分享、实践。”宁波市常青藤
幼儿园兼职教研员严老师说，这样的
培训很好，给幼教老师搭建了一个交
流的平台，“不仅能看到同行们好的做
法，专家的分析和点评也让我得到了
理论方面的提升。”

宁波市教育局教研室教研员、浙
江省特级教师邵爱红说：“宁波市幼儿
教育施行兼职教研员制度已经有很长
时间了，针对兼职教研员的专项主题
式培训是近年来一直在探索的。通过
对全市幼儿园优秀教育经验挖掘，围
绕该项优秀经验，形成以所在园为培
训基地做展示，集结其他区（县）园所
的同类型优秀经验做分享，外邀资深
专家做评析，精心设计研训方案，形成
宁波幼教链式教研的特有范式。”

活动伊始，一场干货满满的讲
座为云和的教师们送来知识盛宴。
宁波市教科所原所长俞冬伟教授
在讲座中强调，教学与科研应相辅
相成，青年教师们要“走出生活圈，
迈向学术圈”，将日常教学中的点
滴经验转化为研究成果。他以国家
级层面获奖的生动案例为引子，深
入浅出地讲解了课题研究的思路
与方法。

面对班主任工作中的沟通困
境，德育特级教师黄百央以“家校
矛盾中的情绪管理”为例，通过情
景还原与角色扮演的形式，现场拆
解了班主任常见的沟通困境，让老
师们身临其境地感受沟通的微妙
之处。“心”网格成长导师的“暖心

六法”更是成了老师们的“宝藏技
巧”。

云和中学的梅振华老师深有
感触地说：“上周处理家长投诉时，
我还在为自己的慌乱懊恼，今天在
讲座中看到这个方法，以后遇到类
似情况心里就有底了。”

在心理辅导课上，专职心理教
师楼晨梦与云和县的教师携手开
展“同课异构”，为山区学生带来别
样的课堂体验。

楼晨梦将心理学概念转化为
生活化比喻，如将情绪调节比作照
顾庄稼，让学生们在熟悉的场景中
轻松理解抽象知识。课堂上的绘
画、游戏等非语言表达与体验式互
动环节，以及案例选择和实体教

具，都充分调动了学生们的积极
性，弥补了山区孩子口头表达较弱
的不足。活动中，宁波市教科所研
究员徐晓虹教授点评道，课堂让学
生在沉浸式学习中洞察自身情绪、
化解心理困惑，为学生的心理健康
成长点明了方向。

云和县古坊小学的李烨婷在
课后说：“通过楼老师这堂课，我学
到了怎样正确地处理情绪，可以听
音乐、做运动，甚至可以适当地吃
点零食！”

在个别咨询区域，几名学生在
老师的引导下，敞开心扉，诉说着
自己的困惑与烦恼。老师们耐心倾
听，用专业的知识和温暖的话语为
他们答疑解惑。

聚焦心理健康教育普及
宁波名师携“成长锦囊”送教云和

3 月 13 日至 15 日，一场充满

温 情 与 智 慧 的 教 育 交 流 活 动

——“幸福巴士”之“强教有我·

甬云牵手·赋能成长”主题活动

在浙江省丽水市云和县举行。此

次送教活动依托浙江省山海协

作平台，由宁波市学生成长指导

工作站市直属一站与慈溪二站

联合开展，旨在为云和教育注入

新的活力，助力学生成长。

在家长沙龙环节，慈溪市文锦
书院校长黄慧玲聚焦青春期沟通
问题，为家长们剖析了家庭教育中
的痛点。

她指出，权威式沟通失效、青
春期叛逆困扰以及家长角色认知
偏差等问题亟待解决。针对这些痛
点，黄校长建议家长们建立“倾听
—协商”的沟通模式，弱化控制欲，
与孩子平等对话。慈溪市上林中学
胡亚挺老师则提出了代际认知差

异加剧导致沟通模式亟待更新、学
业压力与心理健康的失衡、数字化
时代的亲子关系疏离和家庭角色
转变与边界模糊的挑战等四个现
状，通过分析痛点表现背后的深层
原因，提出相应的提升方向和对策
措施。

家长沙龙还突破性地将与个案
咨询结合，形成“问题暴露—策略输
出—个性解决“闭环。古坊小学周亦
和妈妈在参加沙龙后感慨道：“原来

孩子喜欢玩手机不能简单粗暴地指
责，得先找原因，我以后得学着多倾
听孩子的想法。”

此次“幸福巴士进云和”送教
活动，通过多元形式的交流与互
动，在宁波、丽水两地教育之间架
起了一座桥梁，让两地的教育工作
者们在交流中碰撞出智慧的火花，
不断深化山海协作，推进校家社高
品质协同育人，共同探索师生同
行、亲子共进的教育新生态之路。

现场拆解班主任常见的沟通困境

家长沙龙聚焦青春期沟通问题

如何让幼儿
玩出“新花样”？
这场培训干货满满

心理辅导课堂。通讯员供图


