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组稿老师 胡洁

难忘的运动会
●今天，天气晴朗，阳光明媚。一

年一度的运动会在我们的热切期盼
中开幕啦！这次运动会对我来说很特
别,因为是我第一次以运动员的身份
参加运动会。我参加的项目是400米
和实心球。我每天都在家里刻苦练
习,希望可以取得好成绩。

你们瞧！操场上，运动员们伴随
着一阵阵的欢呼声和呐喊声奋力拼
搏着，努力展现出自己最好的一面。
突然，广播喊道：“请四年级参加女子
400米的同学到起跑线准备。”我的
比赛要开始了。我心里像有一只小老
鼠在打鼓，扑通扑通快速地跳着，紧
张极了。只听裁判一声令下：“各就各
位，预备跑！”我迈开大步摆动双臂，
像一支离弦的箭冲了出去！爸爸在操
场边带着我跑，同学们跟在后面给我
大声助威。我整个人都充满了力量，
前面大半圈都是我遥遥领先。快到终
点了，我感觉快没力气了，但我还是
咬紧牙关努力向前冲。最后，我第四
个冲过了终点线。我累得一头扎进了
妈妈的怀抱。我有点儿难过。妈妈安
慰我说：“圆圆，你坚持到了终点，就
是最棒的！”

接着，我参加了实心球比赛。我
摆好姿势，深吸了一口气，然后手拿
着球前后摆动，最后使出吃奶的力气
用力往前扔。5.45 米、5.75 米、6.15
米，我一次一次地突破自己。可是，对
手们实在是太强大了，居然有人扔了
8米！虽然我没有取得好名次，但是
我一点儿也不灰心。

随着运动会的圆满结束，我们每
个人都在运动场上散发出了自己的
光芒。在以后的学习生活中，我一定
要像今天一样不怕困难，勇往直前！

鄞州区实验小学南校区408班
侯若妤(证号2514466)

指导老师 何维君

●上周，秋风轻拂，我们学校迎
来第29届运动会。同学们在赛场上
大显身手，光芒四射。

我报名了400米和800米比赛，
为此，提前一个月就开始练习长跑，
还精心设计了长跑方案：先加速，中
途匀速巡航，最后全力冲刺。当时的
我，信心十足，满心期待着比赛。

400米比赛很快拉开帷幕，看着
前面一组选手出发，我的心像揣了只
小兔子，怦怦直跳。裁判示意我们上
跑道，我脑袋一片空白，麻木地走上
前蹲下。就在这时，我听到了同学们
响亮的加油声，瞬间找回了状态。“砰
砰”，裁判员开枪，我如离弦之箭拼命
向前冲，呼吸急促，汗水湿透衣衫。没
一会儿，我冲过“加速区”，接着进入

“巡航区”。来到弯道，因在外道，我格
外小心，丝毫不敢放松。突然，对手追
了上来，关键时刻，熟悉的加油声再
次响起，我浑身充满力量，咬紧牙关、
攥紧拳头，闭眼全力冲向终点，最终
将对手远远甩开，成为小组第一。可
在总排名中，我仅位列第七，离获奖
就差零点零几秒，满心都是自责。

800米比赛也如期而至，这次我
小组第七，总排名第十。听到成绩时，
我犹如遭雷劈，心情跌入谷底。妈妈
安慰我：你平时400米要1分40多
秒，这次竟跑到1分26秒；800米平
时4分钟左右，这次3分18秒，这都
是历史性突破，没必要难过。仔细想
想，确实如此，我又重新露出笑容。

回顾这次运动会，虽说没获奖，
但我突破了自我。这段经历难忘且珍
贵，明年我还要参加这两个项目。我
坚信，只要坚持不懈、努力奋斗，定能
在小学阶段的运动会上画上圆满句
号。

奉化区实验小学504班
姜烨(证号2522643)

指导老师 竺叶儿

难忘的运动会
鄞州区华泰小学西校区405班
史晴妍(证号2512879)
指导老师 孙宓露

去年的运动会令我们很难忘，因
为我们班不仅获得了年级第一，而且
总分遥遥领先。更令我感动的是，有
一位运动员得了特殊的第八名。

那是在运动会的第二天，四年级
男子400米决赛第一组比赛即将开
始了。瞧，在跑道上，我们班的“飞毛
腿”张书楷正站在起跑线上。他眼神
坚定，紧紧盯着前方，就像一只猎豹。
随着“砰”的一声枪响，他像离弦的箭
一般冲了出去。一旁的同学们都沸腾
了，大家呼喊着：“张书楷，加油！你是
最棒的！”他的双臂快速摆动，双腿如
同安装了小马达，步伐又大又快。

当张书楷跑到司令台面前时,不
小心被塑胶石绊倒了，大家的心都提
到了嗓子眼。只见他一个后滚翻,把
身体撑起来，然后一瘸一拐地继续向
前冲。他的脸颊涨得通红，豆大的汗
珠从脸上滑落，滴在跑道上。但他仿
佛忘记了摔倒的疼痛，咬牙坚持到了
最后。

虽然张书楷最终取得了第八名
的成绩，但在我们全班同学看来，这
是非常优异的成绩。它既展现了运动
员挑战自我的精神，又表达了运动员
为了集体荣誉永不言弃的态度。去年
的运动会真是令人难忘啊！

运动会剪影
奉化区实验小学408班
毛彦辰(证号2522626)
指导老师 郑丽

一年一度的运动会开幕了，几丝
凉意可不能阻挡我们对运动会的热
情。开幕式一结束，我们就迫不及待
的准备好比赛了。

第一个项目是套圈比赛。我们班
的同学站在离目标1.3米远的地方，
双脚一前一后，双眼散眯，瞄准，“唰”
的一声，圈从同学的手上“飞”了出
去，精确地落到了目标上。顿时,现场
炸开了锅，都在喊“加油”……可不止
这一个，每一个都精准地套在了目标
上。

第二个项目是三人同行。这次可
轮到我大展身手了，我和王梓菡还有
张梓萌一起站在三人同行的板上。左
脚前，右脚后，后面的人搭着前面的
人的腰，弯腰弓背，蓄势待发。只听

“砰”的一声，我们便以极快的速度冲
了出去，一边“1212”地喊着口号，一
边把对手远远地甩在后面。直到超过
终点两三米远，我们才被家长拉住停
下来，大口大口地喘气。

第三个项目是鸭子步。我们队的
五个人一起蹲下，双脚分开，手搭在
前面人的肩膀上，“砰”的一声发令枪
响，我们便整齐地左脚，右脚，左脚，
右脚……拼命地往前。一到终点，我
们便双脚瘫软坐在地上。虽然最后只
得了小组第三，但比赛嘛，重在参与，
相信只要我们多多练习，明年一定会
取得更好的成绩。

就这样在一次次激烈的斗争中，
我们参与了一场有趣又收获满满的
运动会。

运动会感悟
鄞州区学士小学402班
孔德佑(证号2512129)
指导老师 黄静

一年一度的运动会即将来临，作
为二年级跳远金牌的我，这一次也毫
不犹豫地选择了跳远这个项目。

确定参赛资格后，我就开始了积
极的备赛。每天放学，我都会去学校
的沙坑旁练习跳远。随着练习的深
入，我逐渐发现高年级的助跑跳远比
低年级的立定跳远要难得多。我尝试
了很多次，却发现自己常常踏不到
板，这样即使跳得再远，成绩也是无
效的。这让我备受打击，但当我想起
老师和同学们对我的期待，我告诉自
己一定要振作起来。在体育老师和爸
爸的帮助下，我终于知道了自己的问
题所在，由于助跑时我的摆臂姿势不
正确，导致我的助跑路线不够直，所
以踏板常常有偏差，于是我开始拼命
地纠正自己的摆臂动作。

到了正式比赛那一天，我暗暗给
自己鼓劲儿。温暖的阳光照在我的身
上，身边是前来加油助威的同学们。
我全力奔跑，奋起一跳，3米83！终
于，我守住了我的金牌。这一刻，我好
像懂了，永不言弃，不断地挑战和超
越自己才是体育真正的魅力。

运动会上的拼搏
鄞州区惠风书院505班
马瑞佳(证号2512407)
指导老师 何燕

运动会，一直是我满心期待的年
度热血盛事。

800米的赛道，好似蜿蜒巨龙，
等我征服。站在起跑线，心跳加速，每
一下都似战鼓擂动。裁判宣布规则，
声音沉稳回荡。“砰！”枪响如令，在众
人喝彩中，我冲了出去。

第一圈，讲究心态。我为省体力，
仅用八成力。弯道大家抢道，我却走
神，想着跑倒数的窘态，一下落到第
四。我赶忙调整，边跑边深呼吸，在直
道加速，重回第三，心中有了丝得意。
可还没等发力，就和对手撞了个满
怀，瞬间又落后三人。此时双腿像灌
了铅，每一步都艰难无比。就在几乎
放弃时，心底涌起不服输的劲儿，刹
那间，步伐又轻快起来，五秒内，我冲
到了第一名。拉拉队瞬间沸腾，欢呼
声震彻校园。但我知道，800米拼的
是耐力，第一圈不过是小试牛刀。

第二圈，我吸取教训，按自己节
奏跑，屏蔽了外界的风声、脚步声与
呐喊声，这一圈顺利跑完。

第三圈是冲刺圈，我咬紧牙关全
力冲刺，眼看到第一名了，身后选手
却突然加速超车，我又成了第三，还
被甩开两米远。最后五十米，我像疯
狂猎豹般不顾一切向前冲。十米、五
米、三米……恍惚间，我似已冲过终
点，拿到奖杯。等回过神，老师和同学
已拥上来，原来我以小组第四冲过了
终点。

赛后，我浑身脱力，走路都不稳。
但看到成绩单，望着同学们鼓励的微
笑，新的力量在心底涌起。我迎着阳
光走去，明白这场比赛，无论成绩，拼
搏的过程已是最宝贵的财富。运动
会，是速度与力量的较量，更是对自
我极限的挑战，每滴汗水都闪耀着坚
持与努力之光。

多彩的运动会
镇海应行久外语实验学校
清川校区607班
洪骁鹭(证号2524069)
指导老师 陈芳

在校园生活中，运动会是备受瞩
目的高光时刻，承载着青春活力与拼
搏精神。

青春路上，运动会的记忆总是美
好。阳光灿烂的上午，运动会盛大开
幕。各班同学身着特色服装，组成整
齐方阵，喊着响亮口号走过主席台，
那气势，满是志在必得。

比赛迅速展开。先登场的是专属
非运动员的趣味项目。同学们从班级
冲向中心，按铃后拿别班的桶回自己
班，来来回回。运动员们在场外加油
助威，我们班同学大喊：“七班加油！”
这鼓劲声让非运动员们跑得更快。

随后，100米赛跑开始。裁判枪
响，运动员们如离弦之箭飞奔而出，
你追我赶。观众们拼命鼓掌，加油声
震耳。跳远场地也不逊色，选手助跑
起跳，漂亮落地，赢得阵阵掌声。

最热烈的当数4×100米接力
赛。各班第一棒选手神情专注，紧握
接力棒，身体前倾等待枪响。“砰”的
一声，他们如脱缰野马般冲出去。我
们班小葛爆发力强，飞速把棒交给小
李。平时跑得一般的小李，那天却超
常发挥，赶超对手，让班级暂时领先，
同学们兴奋得欢呼雀跃。接着，小王
接过棒传给“飞毛腿”小周。小周全力
冲刺，像火箭般飞驰，与第二名拉开
很大差距。20米、10米、5米……小
周咬牙冲过终点，“我们班赢了！”同
学们激动相拥，欢呼声响彻全场。

这场运动会，项目丰富，乐趣十
足。大家在竞赛中，不仅感受到体育
的魅力，更深刻领悟了团队精神和
竞争意识。赛场上，有欢笑、有汗水，
无论胜负，每个瞬间都成为校园生
活里难忘的回忆，绘就了运动会的多
彩模样。

氢能飞行器
余姚市第二实验小学北校区303班
王昱昊(证号2520109)
指导老师 周梦霞

在校园生活的多彩画卷中，运动
会宛如一颗璀璨的明珠，熠熠生辉。
它不仅是一场体育竞技的盛会，更是
全体师生心灵交融、共同奋进的舞
台。每当这个时刻来临，校园里便涌
动着无限活力，大家满怀期待，翘首
以盼这场激情与汗水交织的盛宴，渴
望见证运动健儿们的飒爽英姿，感受
团结拼搏的力量，收获难忘的回忆与
成长。
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