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A
开幕仪式上，余姚市泗门镇

第二小学武术社团和古筝社团的
学生们，联袂奉献了一场融合力
与美的传统文化盛宴。

武术社团的孩子们手持刀、
棍、九节鞭等进行武术演示，孩子
们出拳如风、踢腿利落，展现着少
年们的蓬勃朝气。古筝社团的孩
子们轻轻拨动琴弦，琴声与武术
表演相映成趣。

404班学生叶木汐在发言时
借用热映电影《哪吒2》的台词与
精神，和同学们共勉。她说：“电影
中，哪吒生而为魔，被世人贴上

‘祸乱’的标签，但他用行动敲碎
了世俗的偏见。我们一些同学何
尝不是如此？或者被贴上‘内向’
的标签，或者被贴上‘不擅长运动
’的标签，或者被贴上‘不会说话’
的标签，但这些标签真的能定义
我们吗？”“学习中的难题、体育场
上的挑战、参加活动时的忐忑
……我们是否也会听到‘你不行’

‘算了吧’的声音？但哪吒告诉我
们‘因为我们都太年轻，不知天高
地厚’。年轻，正是尝试的资本！青
春，正是逐梦的时节！愿我们在新
学期里，以哪吒的勇气、敖丙的坚

韧，书写属于自己的传奇！”
宁波市教育科学研究所副所

长、宁波市中小学生成长指导中
心主任杨娜介绍，2022年5月起，
宁波市中小学生成长指导中心领
衔各区（县、市）启动幸福成长促
进计划，旨在以共同富裕示范样
本打造为目标，助力学生身心健
康成长。该计划以“幸福巴士”为
载体，搭载专家讲座、游园会、读
本、课程包等丰富多样的活动，深
入农村、山区、海岛学校，为留守
儿童、外来务工者子女等特殊群
体开展关爱守护行动。

目前，“幸福巴士”已驶入宁
海、象山、余姚等地的38所偏远学
校，服务师生、家长10万余名。同
时，以线上、线下结合的方式举行
了多场聚焦乡村教育的主题论
坛，为乡村教师答疑解惑，提升专
业能力，进一步推进宁波市中小
学生健康成长指导工作。

当天的活动现场，嘉宾们将
“幸福巴士”旗帜授予学生代表。
这面旗帜象征着2025年宁波市中
小学生幸福成长促进计划系列活
动正式开启，希望同学们昂扬向
上，在成长的道路上不断前进。

3月7日，宁波市

中小学生幸福成长促

进计划系列活动“幸

福巴士”2025 年起始

站驶入余姚市泗门镇

第二小学。本次活动

以“和哪吒一起 奔跑

新学期”为主题，邀请

一批专家、讲师作为

“幸福导航员”，搭载

丰富多样的活动内

容，助力乡村孩子健

康成长。

一时间，校园切

换成“欢乐模式”，孩

子们在乡野竞跑闯

关、成长团辅等趣味

活动中懂得了“成长

是不断蜕变的旅程”。

此次活动，由宁

波市教育局主办，宁

波市教育科学研究所

（宁波市中小学生成

长指导中心）承办，余

姚市教育局协办。
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记者 马亭亭 樊莹

学生写下要丢掉的“偏见标签”。

孩子们在田野竞跑中协作闯关。记者 张培坚 摄

当天的活动，还特别邀请了三位教育
专家坐镇“如何成为孩子的‘太乙真人’？”
主题论坛，为现场的家长、老师答疑解惑，
探寻教育的智慧与策略。

李靖夫妇和太乙真人对哪吒的引导
方式，宛如一场精彩绝伦的“教育大戏”。
他们不仅展现了传统与现代教育思想的
激烈碰撞，还生动诠释了家庭教育与师承
教育的微妙差异。“看完这部电影，你会发
现，教育从来不是‘一招鲜，吃遍天’。”宁
波市骨干班主任、余姚市第二实验小学教
师胡春波举例道，教育要在规则与自由之
间找到“平衡木”。李靖的严格和太乙的宽
松，其实都在教我们一件事：既要让孩子
学会遵守规则，又要给他们自由探索的空
间，量身定制教育方案。教育不是冷冰冰
的“知识灌输”，而是温暖的“心灵滋养”。
家长和老师要像殷夫人一样，用爱去呵护
孩子的心灵，关注他们的心理需求。

哪吒的成长过程充满了挣扎与反抗。
这种矛盾的心理状态，正是许多青少年在
成长过程中所经历的。如何成为高质量的
父母？宁波市名班主任、宁波市实验小学
教师茅燕琴建议，家长不妨换个身份带孩
子，从“教练员”变“伙伴”。比如，有些孩子
因为学习障碍倍感压力，但父母始终坚信
孩子的潜力，给予他们充分的鼓励和支
持，这种爱能让孩子感受到家庭的温暖和
自身的价值。家庭教育需做“山河社稷图”
的守护者。以情感支持替代评价枷锁，并
在安全范围内允许孩子尝试和犯错。就像
电影中殷夫人陪哪吒踢毽子，每日15分
钟“纯净陪伴”，让孩子感受“被看见”。

从更宏观的角度来看，在整个教育体
系中，我们如何构建一个支持孩子全面发
展的教育生态环境，让每个孩子都能实现
自我价值？宁波市名校长、宁波市名教师
边佳楣认为，从学校层面来说，除了要开
齐开好国家课程，优化实施，实现深度学
习，发展学科素养，提升教学质量，还要加
强校本课程体系建设，满足不同学生的个
性需求，彰显学校鲜明的办学特色。学校
教育工作要立足儿童，时时想着孩子，处
处看见孩子，采用学科实践活动、项目化
学习、沉浸式体验等促进知识的综合运
用，培养学生的批判性思维和解决问题的
能力。教育部门还可以构筑“人才库”，争
取更多民间艺人、能工巧匠等加入到育人
队伍中，推进社会资源向中小学生的开放
共享。

一场论坛下来，老师、家长们懂得了
因材施教和高质量陪伴对于孩子心理健
康成长的重要性。

在阳光下、春风里，孩子们列
队整齐，化身“小哪吒”，举着“幸
福巴士”的旗帜，欢快地奔向活动
的下一站——乡野竞跑闯关。

学校坐落在一大片田野旁
边，景色宜人。此次活动场地设置
在田野之间，小路上沿途设置电
影角色人偶太乙真人、敖丙等为
学生们加油助威。

游戏以哪吒的成长故事为主
线，结合电影中“魔丸觉醒—逆境
突破—掌控命运”的蜕变历程，旨
在鼓励4-5年级的学生在新学期
突破自我、迎接成长挑战，同时感
受团队协作的力量。每闯过一关，
孩子们还能获得“灵珠能量贴纸”

“太乙真人团队勋章”“风火轮勇
气手环”等，到闯关终点，学生将获
得的贴纸、勋章贴于“哪吒蜕变画
卷”，在游戏中完成成长仪式。

活动中，余姚市心理健康学

科教坛新秀、余姚市新秀班主任
张紫萁，还为学生们带来了一节
精彩的团辅课。张老师通过解析
哪吒被村民误解的片段，引入心
理学“自我实现预言”理论，指出
偏见如何影响自我认知。随后的

“撕标签”活动中，学生将“学渣”
“社恐”等偏见标签改写为“潜力
觉醒中”“勇气加载中”等勋章，用
创意表达对抗刻板印象。

课程尾声，学生们在“山河
社稷图计划”中制定个性化成长
目标，并思考希望得到的“助攻
力量”。他们勇敢地提出了“班会
主动发言三次”“期末时评为学
习积极分子”等具体行动和目
标，将电影中的热血转化为现实
承诺。这场融合心理学与流行文
化的课程，为学生们提供了一次
直面偏见、书写自我命运的心灵
赋能。

小学生“热血宣言”送自己

用创意表达对抗刻板印象

爱与规则如何共存？

“幸福巴士”
驶入余姚乡村小学

“学渣”“社恐”等

偏见标签
统统撕掉
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