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在2024年宁波注册志愿者中，
活跃人数、累计信用时数、累计荣誉
时数等指向性数据较往年都有一定
程度提升。

人人、时时、处处、行行做志愿服
务，正成为这座城市的新风尚。

特别值得关注的是，据官方统计
数据，18周岁以下且有一定活跃度
的注册志愿者人数超过16万，累计
信用时数有的已经超过5000小时。

更令人惊喜的是，志愿者队伍年龄层
不断下沉，最小一批志愿者甚至刚上
小学，还有些尚在幼儿园就读。这些
孩童怀揣着热忱，积极投身公益。

以往，高校学生是学生志愿者队
伍的“绝对主力军”。而如今，这支队
伍不断壮大，在册的学生志愿者中
儿童、青少年的身影越来越多。他们
在家人、同学或是老师的支持和陪
伴下，投身公益活动，做力所能及的

事情。
宁波市志愿者服务指导中心相

关负责人丁健表示：“越来越多小小
志愿者的出现，也从侧面反映出现代
家庭观念的更新，重视言传身教，乐
于让孩子在参与志愿服务中打开眼
界，树立正确价值观。我们也希望，更
多的家庭积极参与到小志愿者活动
中来，用实际行动持续传递爱心，共
同创造美好的明天。”

宁波超16万青少年投身志愿服务

最小志愿者 幼儿园“出道”
3 月 5 日，在全国第 62

个“学雷锋纪念日”之际，

宁波大街小巷和往常一

样，涌动着一抹抹温暖的

“志愿红”。

据最新出炉的《2024

年度宁波市志愿服务大数

据报告》，截至去年底，宁

波注册志愿者总数达 217

万人，志愿服务队伍超1.7

万支。其中，18 周岁以下

活跃注册志愿者人数突破

16 万，越来越多的孩子投

身志愿服务，将雷锋精神

融入日常，在爱心播撒在

城市的各个角落。

鄞州区邱隘实验小学学生志愿者走上街头捡垃圾。
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学雷锋主题班会、听校外志愿者
讲雷锋故事、表彰2024年志愿之星
……近日，鄞州区邱隘实验小学的学
雷锋活动正在如火如荼进行。

邱隘实验小学为了培养学生社
会责任感和公民意识，在2016年建
立了红瓢虫志愿队。每学年初，志愿
队都会进行全校范围的招募活动，通
过倡议、自主报名、上岗培训、定点开
展工作，从刚开始的以校园保洁为主
的两三个岗位，到现今已有几十个岗
位，包括“图书角管理员”“小小宣讲
员”“广播播放员”……参与人数达到
了上百人，工作时间从原来的每周一
次到每日一次，校园里经常能看到穿
着红马甲的学生背影。

值得一提的是，红瓢虫志愿队
里，有不少一二年级的小志愿者。

学校根据低年级段的能力，给他

们布置了一些既能轻松完成，又能获
得价值感与责任感的任务。103班班
主任毛秀增说：“比如让他们在学校
农庄里找找碴，农庄的铁丝断了，小
树的枝丫太长了，可以告诉老师，不
会写字的孩子可以通过画画的形式
把发现的现象记录下来，学校会马上
进行处理或维护。”

3月2日，鄞州区惠风书院209
班30多名学生来到医院争做志愿者，
他们穿梭在人群中，帮助老人挂号、
为患者指路带路，忙碌的身影和热情
的服务赢得了患者们的交口称赞。

这次志愿服务活动由班主任马
维淑老师与家长们共同策划，“让孩
子们亲身体验‘助人为乐’的快乐，感
悟雷锋精神比课堂上的说教更有意
义。”马维淑说。

在惠风书院，开展学雷锋活动的

班级有很多。
就读于211班的刘乐萱同学虽

然岁数不大，却已经是个社区志愿服
务“小红人”。公益集市、文艺汇演、垃
圾分类宣传、暑假送清凉活动、敬老
院慰问……社区举办的志愿服务活
动，都有他的身影。

刘乐萱的行动，是惠风书院学生
们学雷锋精神的一个缩影。该校副校
长周依林表示，学校将雷锋精神融入
日常德育工作中，各个年段各个班
级，都有不少像刘乐萱一样的小朋
友，利用周末、寒暑假等课余时间参
加志愿服务活动，为社会积极贡献自
己的力量。

在甬城各个角落，这些身披马甲
的青少年们，划出了将“小我”融入“大
我”的成长轨迹。雷锋精神的火种，正
在年轻的手掌中焕发新的温度。

孔思涵是宁波市第七中学初一
学生。2023年，还在上小学的她在妈
妈影响下，正式成为一名宁波的注册
志愿者。

短短几年时间，孔思涵的志愿服
务累计信用时数超过3000小时，志
愿服务内容也从便民服务、环境美化
到关爱老人、慰问老兵等。

孔思涵妈妈，是社区工作者，总是
忙碌地穿梭在社区各个角落，为居民
们解决各种问题，组织各类公益活动。
耳濡目染下，孔思涵从小就对帮助他
人充满了热情。当妈妈第一次说要带
她参加社区志愿服务活动时，她毫不
犹豫加入其中。从那时起，每逢周末或

节假日，只要有时间，孔思涵都会积极
参与各种志愿服务，传递爱心。

“河边捡垃圾、帮老人清理杂物
等，看似都是不起眼的小事，却能在
孩子心中种下善良的种子，伴随她一
生。不仅如此，在志愿服务的过程中，
孩子的性格更加自信、阳光，懂得了
更多生活的意义。”孔思涵妈妈举例
说，在为残疾人打扫卫生时，她学会
了主动与他们交流，了解他们的需
求，用自己的双手为他们创造一个整
洁舒适的环境；在河边捡垃圾时，她
不怕脏和累，和小伙伴们一起守护着
城市的美丽；在慰问老兵时，她认真
倾听老兵们的故事，用稚嫩的声音为

他们送上祝福。
有着同样感受的，还有镇海应行

久外语实验学校六年级学生陈可萱
的妈妈。

“我也是一名社区工作者，非常
支持孩子参与志愿者活动。尽管有时
候做志愿服务要占用大量时间和精
力，但正是这样的经历，让孩子学会
合理规划和分配时间，养成规律的学
习生活习惯。”陈可萱妈妈希望，孩子
能将这份爱心和责任感一直坚持下
去，“志愿服务不仅是一种奉献，更是
一种成长。通过参与志愿活动，孩子
学会了关爱他人、尊重他人，培养了
社会责任感和团队协作能力。”

陈可萱同学参与社区志愿者活动。

雷锋精神，已融入孩子们的校园生活

年龄最小的志愿者，还在上幼儿园

参与志愿服务，在孩子心中种下善的种子

孔思涵参与学雷锋活动。
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