
激发老师尝试使用AI工具的热情

董驻老师率先以“AI在日常工作中
的应用”为题，向现场教师介绍了AI在
照片修图、视频剪辑、习作修改、文案撰
写、脑图生成、PPT制作、论文框架搭
建、通稿拟写以及文稿综合等多个方面
的应用。

他以自己的实践体验为例，和大家
分享了AI技术如何帮助教师快速完成
美化照片、剪辑视频、批改作文、生成教
学方案等工作，强调AI的使用可以极
大地节省大家的时间和精力，同时也能
提升教学的趣味性和互动性。

“AI可以提高教学效率，减轻教师
负担，激发学生兴趣，提升教学质量。”
董驻老师告诉记者，在教学中使用AI，
相当于给老师们增加了一个强大的

“智囊团”。“以前打磨课程，我们有教
学骨干、教研员来作为智囊。有了AI，
可以给我们提供很多人想不到的办
法。”

董驻老师还小范围做过AI写作的
实验。“我让学生当着我的面，用AI来
给作文打草稿。指令输入的过程，其实
也是学生构思的过程。学生不断调教
AI，直到接近他自己内心要求。然后以
此为底稿，再自己润色修改。”

董驻老师还在现场进行了部分功
能的操作演示。看到“百度AI+Deep-
Seek”操作界面在董老师输入的指令下
迅速生成对应的教学设计或PPT，在座
教师无不啧啧称奇。“我以前只知道AI
很厉害，但没想到它在教育中的应用这
么广泛。董老师的分享让我看到了AI
技术的巨大潜力，也激发了我尝试使用
AI工具的热情。”从教近40年的裴军达
老师说。

不断开发AI在教学中的应用

曹军老师，是奉化区信息科技学科
骨干。他在培训会上分享了AI人工智
能基础与常用智能APP操作指南。曹老
师从AI大模型的基础概念讲起，详细

介绍了AI的定义、特点、应用场景以及
核心技术。他还通过实操演示，向教师
们展示了Kimi智能助手、DeepSeek以
及通义系列工具等常用AI工具的操作
方法。

在教学结合上，曹军老师给出了详
细的建议：生成课堂导入小游戏，吸引
学生注意力，提高课堂参与度；结合AI
分析结果，开展针对性辅导，提高学生
学习效果；智能生成家长会发言提纲，
提升沟通效果。

“AI大模型相当于是一个通过海量
数据训练出来的语言魔术师。它最擅长
根据你的提示，编织出看似合理的文
字、图片或视频，但需要人类把关和监
督。”曹军老师提醒大家，AI在处理大量
数据和重复任务上效率高，但缺乏人类
的情感和创造力。人类智能在复杂决策
和情感交流方面更具优势，人工智能是
辅助工具。

曹军老师的讲座加深了教师们对
AI技术的理解，也为他们提供了实际操

作的指导。三年级数学老师邬旭亮说：
“曹老师的讲座让我对AI技术有了更
深入的了解，也让我看到了AI在数学
教学中的广阔应用前景。比如，利用
DeepSeek进行数学题分步讲解，可以
帮助学生更好地理解题目，提高解题能
力。”

据悉，“日新科研坊”是武岭小学教
研部门的一个品牌项目，致力于通过各
种活动有效提升教师的教学技能和科
研能力。本次AI技术助力教育教学专
题讲座，既是AI技术在该校的普及和
推广，更是一次教育理念和教学方法的
创新和探索。

武岭小学党支部书记裘松杰表示，
两位老师的讲课非常精彩，给老师们带
来了一个全新的认知，拓宽了老师们的
眼界。通过本次活动，武岭小学的教师
们深刻认识到了AI技术在教育教学中
的重要作用和价值，也激发了他们尝试
使用AI工具、创新教学方法的热情和
动力。

现代金报 金视点 A03
2025年3月7日 星期五 责编：万建刚 俞素梅 美编：徐哨 审读：邱立波

奉化武岭小学
举办首场AI主题培训

为深入贯彻落实国家关于教育数字
化转型的战略部署，提升教师数字素养与
科学教育能力，3 月 3 日，江北区教育系统
在江北区外国语艺术学校举行“AI技术赋
能基础教育课堂教学创新实践”专项培训
活动。

为深化促进与帮扶协作地区的交流
合作，本次培训在新疆库车、凉山越西、安
徽怀远、丽水莲都等地设立了54个集中观
看点，江北区另设 32 个分会场，线上线下
观看总人数超过2万名。
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记者 马亭亭 通讯员 熊丽嘉

本次培训聚焦AI技术在基础教育
中的应用，旨在帮助教师掌握前沿技术，
提升课堂教学的智能化水平，推动科学
教育的普及与深化。

培训过程中，王璞教授详细介绍了
国内常见的AI模型及其背后的算法逻
辑，深度剖析AI技术的核心原理。他特
别引入了“BORE”提示词框架模板，即
背景+目标+要求+示例，为教师们在教
学中运用AI技术提供清晰的操作指南。

随后，王璞教授系统展示了AI技术
在教学全过程中的创新应用。从基于AI
的智能化课前准备与教学资源整合，到
自动化PPT设计与智能教案生成，极大

地减轻了教师的备课负担。生成式教学
场景的构建与应用、虚拟仿真教学环境
的开发与实践，为学生带来了更加生动、
沉浸式的学习体验。个性化作业的智能
评价与反馈、教学数据的深度分析与优
化决策，则助力教师实现精准教学，根据
学生的实际情况调整教学策略。

“王老师用幽默的语言，让我对AI
技术赋能课堂教学有了更深刻的理解，
尤其是王老师的手把手教学，让我跟着
专家一步步体验了科技的魅力。我将好
好消化培训中提到的各种AI技术，努力
做一位新时代的智能化教师。”一位参与
培训的江北区教师说，作为一名一线教

师，这次培训恰似一场及时雨，让他收获
满满。

安徽怀远教师代表表示，本次讲座
全面探讨了AI在教学中的实际运用，具
有前瞻性和实用性。从具体的场景切入，
为教师提供可落地的技术方案，强调AI
技术工具作为帮手而非枪手的定位，助
力教学从“知识重复”到“思维训练”转
型。

丽水莲都的一名教师表示，作为从
教15年的语文教师，他深刻体会到当AI
技术真正融入教育场景，教师不是“知识
的搬运工”，而是“智慧的导航者”，唯有
主动拥抱技术变革，秉持“以生为本”的

教育初心，才能在这场教育革命中培育
出更丰硕的育人果实。同时他也清晰认
识到，AI不会取代教师，但善于利用AI
的教师必将取代拒绝改变的教师，期待
在实践中继续深化学习，用技术照亮每
个孩子的成长之路。

培训会相关负责人表示，AI技术的
深入应用将进一步提升课堂教学的智能
化水平，推动教育资源的均衡配置，为教
育高质量发展提供有力支撑。下一步，江
北区教育局将继续深化AI技术在教育
领域的深度应用，推动更多创新实践落
地，为江北教育强区建设注入强劲的科
技动力与创新活力。

如何让AI为教育赋能？
这场培训会2万名教师参与

科技日新月异，人工智能（AI）正逐步渗透到各行各
业，教育领域也不例外。为了探索利用AI技术助力小学
日常工作，提升老师们的教学效率和教学质量，近日奉
化武岭小学“日新科研坊”教师教学技能提升活动，将

“AI 助力教育教学”作为主题。这也是该校首场以 AI 为
主题的教师培训。该校董驻、曹军两位老师分享AI时代
背景下教师教学技能的学习与应用。
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