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2月19日，2025年乒乓球
亚洲杯赛事中，黄友政在首轮
比赛中以3:1力克日本名将张
本智和，为本次赛事赢得开门
红，也让更多人关注到了这位
年仅19岁的宁波小将。尽管在
2月22日的四分之一决赛中，
黄友政以3:4不敌中国台北选
手林昀儒，无缘四强，但他在赛
场上展现出的拼搏精神和战术
水平令人印象深刻。

黄友政出生于2005年，三
年级时为接受系统训练，转入
鄞州区钟公庙中心小学，两年
后被选入八一乒乓球队。

在该校乒乓球俱乐部负责

人何鑫荣眼里，黄友政是一名
天赋型选手。

“他虽然起步晚，但灵敏性
高、打球灵动。三年级过来训
练，两年时间就拿到了全国冠
军。能获得如今的成绩，除了有
天赋，当然还需要热爱。他在睡
觉的时候，都会把球拍放在枕
头边上。”何鑫荣在接受采访
时说。

崔锦澄，是黄友政的小师
弟，小学毕业于钟公庙中心小
学，目前就读于鄞州区应麟书
院，如今已成长为宁波青少年
乒乓球领域的一颗新星。在本
次ZSTL联赛中，他所在球队

荣获（晋级赛）初中组的男子团
体冠军。

崔锦澄从 5 岁开始打乒
乓，已累计获得全国、全省47
个赛事冠军，连续7年获浙江
省冠军。去年，崔锦澄成功入选
全国“新时代好少年”，是宁波
市唯一入选的学生。

相比天赋，崔锦澄更是个
刻苦型选手。一个简单动作就
要练习成千上万次，一天10小
时高强度训练，他从未抱怨过。
无论严寒酷暑，他总是第一个
到训练场，最后一个离开，严格
完成每日的训练任务。因为对
乒乓球的热爱，他拼尽全力。

2 月 27 日至 3 月 2 日，

ZSTL 浙江省第十六届中小

学生乒乓球联赛（晋级赛）

暨小学组总决赛在浙江仙

居举行，经过4天激烈角逐，

鄞州乒乓小将表现出色，斩

获多个奖项。

鄞州区钟公庙中心小

学在小学组总决赛中，获男

子团体冠军、女子团体二等

奖，其中督辰谦同学夺得小

学组男子单打冠军。

鄞州区应麟书院包揽

（晋级赛）初中组男子、女子

团体冠军。

宁波市第七中学获得

（晋级赛）初中组女子团体

一等奖（第三名）。

此前，获得全国乒乓球

锦标赛男子单打冠军的黄

友政，正是由鄞州区钟公庙

中心小学培养输送。鄞州乒

乓屡屡出彩的背后，是否有

规律可循？记者就此进行了

采访。
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在鄞州区众多小学中，钟
公庙中心小学乒乓球特色显
著。这所学校自2013年引进乒
乓球项目以来，培养和选送到
省内外的优秀队员已经多达
20余名，其中包含黄友政、华
磊、崔锦澄等。经过10多年实
践，学校已形成一条畅通的乒
乓人才输送渠道和完整的队员
梯队。

2024 年 12 月，鄞州区钟
公庙中心小学挂牌成为宁波市
青少年乒乓球训练基地。

走进钟公庙中心小学，会
感觉到浓厚的乒乓球运动氛
围。

体育馆二楼680平方米的
乒乓球馆内，20多张乒乓球桌
一一铺开，可以同时容纳100
多名球员打球。每天下午2点
半到晚上7点，球员都可以在
这里进行专业训练。在体育馆
一楼，还有一个同样规模大小
的乒乓球馆，这是学校为四点
钟课堂、拓展性课程提供的练
习场地。

钟公庙中心小学党支部书
记、校长张易说：“我们学校已
基本实现每个孩子会打乒乓
球，形成‘班班有球队、人人会
乒乓’的运动氛围。我们是在普
及乒乓运动的基础上，选拔有
运动天赋、热爱乒乓的孩子，助
力他们走上专业道路。但是，不
是每个选手都适合走职业路线
的，我们学校更加注重体教融
合，只有处理好学训矛盾，才能
让学生、家长安心投入训练。”

此次赛事，应麟书院包揽
了（晋级赛）初中组男子、女子
团体冠军，引发关注。据应麟书
院乒乓球队负责人张帆老师透
露，该校球队独创的“动态压力
训练法”——通过实时模拟比
分变化锻炼心理素质，成为本
次夺冠的“秘密武器”。

优异成绩的背后，是学校
深耕体育教育的长期积淀。张
帆说道：“除了固定训练时间，
队员还可以利用体育课、大课
间到乒乓球室练习，这背后是
我们学校对体育教育的重视。

另外，我们学校乒乓球校队采
取家委会负责制，通过家校联
手，做好后勤保障和监督工
作。”

家校联手的方式让不少随
队家长见证了孩子们的成长，
他们感慨道：“孩子加入球队
后，不仅球技进步，时间管理能
力和抗压能力都显著提升。”

相比之下，宁波市第七中
学的“先天条件”就没有那么好
了，不过这所学校十分重视学
生的个性发展。校乒乓球队负
责人张小军老师坦言：“我们周
边的小学少有乒乓球特色，所
以很难把队伍梯队组建完善。
目前学校乒乓球队女子4人，
男子5人。队伍组建源于有多
年乒乓球训练经历的学生，希
望初中继续训练。乒乓球作为
全民运动，在条件上我们还是
能满足的，而且我们学校十分
重视学生个性化发展，所以愿
意为有需求的这部分学生搭建
平台，争取更多参赛机会。”
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