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杨启霞是海曙区集士港镇广德
湖小学唯一的女体育老师。学生们都
很喜欢上她的课，因为可以自主选择
喜欢的项目。

“那是一名学生给我的启发。”杨
启霞回忆起去年的事情。当时上体育
课的时候，她按照惯例，向全班同学
布置了跑圈的任务，有个女生总是与
整齐的队伍隔着半圈距离，脸上写满
了对千篇一律的体能训练课的厌倦。

于是，杨老师开始了教学变革，
把“齐步跑”改成了“小组化选项教
学”。这种模式以班级为单位，根据学
生的兴趣与能力差异，划分多个专项
运动小组，包括羽毛球、篮球、足球、
毽球等，通过自主选择、分组教学和
动态管理实现个性化定制教学。

“体育教育不是把学生修剪成盆
栽，而是帮每一颗种子找到适合的土
壤。”杨启霞写下了教改心得。

在后来的体育教学中，“选项教
学”激发了不少学生的运动潜能。

杨启霞老师所教的班级里有一
个爱运动的学生，因为跑得不是特别
快，个子也不够高，他被校田径队和
篮球队拒之门外，满腔的热情无处施
展。

有一天，杨老师正在收拾器材，
突然听到“啪嗒啪嗒”的脆响。扭头一
看，这个男生正在飞快地踢毽子，那
毽子就像粘在他脚上一样，连续踢了
七八个都没掉。

杨老师惊喜万分，啧啧称赞：“你
这脚上功夫了不得啊！”第二天，杨老
师抱着一盒新毽子走进课堂，说：“同
学们，我们班要组建一支‘旋风毽球
队’。”她“钦点”这名男生当队长。

三个月后，这个充满活力的孩子
带着他的7人小组跑到办公室，“杨
老师，我们想参加市里的毽球比赛！”
杨老师眼中闪过一丝无奈——她这
个体育老师从来没玩过毽球！但看着
男孩满脸的期待和发光的眼睛，杨老
师咬牙答应：“成！我们去感受一下！”

那阵子，这支毽球队就像着了魔
一样地练习，最终在比赛中捧回了一
个银奖。男生的妈妈对杨老师说：“孩
子现在无论走到哪里，兜里都揣着毽
子，说是杨老师帮他把小毽子踢出了

‘大名堂’。”
课堂内，杨老师细心发掘学生潜

能；课堂外，她深耕教研沃土。近年
来，她作为学校教科研团队“明师研
修团”的团长之一，带领体育团队一
起实践“一生一案”促练项目，发现每
一个学生的优势，相关课题获评宁波
市教科研优秀成果一等奖、宁波市课
程与教学课题一等奖等不俗成绩。

“女性当体育老师，自有女性的
优势。相比男性的粗放，我们更加细
心，同样能培育出很多的体育好苗
子。我们希望让学生通过体育锻炼，
成为更加自信和勇敢的人。”杨启霞
说。

“昨天还在学校，今天就生
了娃，真是‘铁娘子’啊！”3月5
日，海曙第三外国语学校的校办
主任何思远向记者感叹。

何老师口中的“铁娘子”是
该校体育老师华燕。华燕是体育
老师，也是班主任，怀孕期间依
然坚守教育一线。学校想让她多
休息，她总是摆摆手，说“多走走
对我生产也有好处”。

“走廊蛙跳”释放过剩精力、
课堂纪律用“红黄牌”管理……
作为学校里唯一一位教体育的
班主任，华燕的班级管理方式很
有特色。

“其实刚开学那会儿，家长
一听班主任是体育老师，第一反
应是抵触。”华燕说，过了半个学
期，家长们发现孩子的身体素质
有所提升，学科整体成绩也不
俗，心态阳光积极，就慢慢对她
认可了起来。

作为班主任，华燕对班级纪
律有着严格的要求。相比其他班
主任，她更擅长将体育和德育相
结合。如果教室里吵吵闹闹，华
燕不会用训斥或罚抄的方式，而
是让学生“走廊蛙跳”释放过剩
精力，将违纪行为转化为体能训
练。体育人特有的规则敏感度，
既守住了纪律底线，又给予学生
情绪缓冲空间。

再比如红黄牌制度，即借鉴
球类比赛规则，对课堂纪律进行
分级预警。学生因小声说话、传
纸条等原因会被罚黄牌，累计三
张后，则需自行选择趣味运动来

“冷却情绪”。这样一来，就把惩
罚转化为正向运动激励。

“作为体育教师，我更加关
注学生的身体素质，通过运动帮
助学生释放压力、调节情绪，间
接提升学习效率。”华燕说，课余
时间她会投入更多时间组织班
级活动、关注学生个体需求。

考虑到华老师预产期将近，
学校安排了一位代课老师上体育
课，但华燕每次都会到场，坚持在
操场边用口哨和手势指导学生。

“班主任是班级的主心骨啊，我在
场就是无形的纪律保障。”她说。

“立正！”随着哨音，学生们
迅速列队。“体-育-让-我-更-
聪-明！”学生们踩着节奏变换队
形，每个字对应特定站位。这套
独创的“文字队列法”让枯燥的
集合整队变成动态表演。

3月6日，象山中学田径场
上，体育老师王芳正在给学生上
体育课。素色运动服勾勒出她挺
拔的身姿，马尾辫随动作划出优
美弧线，声音铿锵有力。

这般刚柔并济的场景，是这
位体育老师的日常写照。她用柔
美与刚毅交织的独特气质，诠释
着新时代女性的力量美。

“体育本就是力与美的交
响。”王芳热爱摄影，她常举着相
机穿梭校园，用镜头定格力量之
美。镜头里既有运动健儿腾空的
矫健身姿，也有砖缝里倔强生长
的野草的生命力，“就像我的学
生们，既要有钢筋铁骨，也要有
向阳而生的灵气。”她说。

在阳光下挥洒汗水是美的，
挑战自我是美的。王芳尽可能给
每个学生拍下运动时的美好画
面。在她的鼓励和指导下，学生
们在比赛中摘金夺银，而让她更
自豪的是，那些曾畏惧运动的女
生最终在运动场上绽放出笑颜。

曾因体型微胖抗拒运动的
女生，在王芳的镜头中，偶然发
现了自己击球时的剪影，舒展的
手臂与矫健的步伐构成了完美
弧线。“原来我运动的样子也挺
好看的！”这个总躲在队伍最后
的女孩，如今每逢体育课总是第
一个跑出教室，期待王老师教

“新招式”。
把 青 春

献 给 跑 道
的王芳，用
无私的爱培

养了多名在省、
市、县级教学比赛中获

得一等奖的徒弟。“美是最
高形态的体育精神。”王芳说，希
望每个学生都可以从体育锻炼中
感受美好。

她们把哨声

在传统认知中，

体育教师是“男性主

场”，但越来越多的

“她力量”正在这片

领域绽放异彩。爱美

的她们常常戴着鸭

舌 帽 ，曝 晒 在 操 场

上，甚至带领体育特

长生冬练三九，夏练

三伏。临近“三八”国

际妇女节，让我们走

近那些女性体育教

师，向她们致敬。
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