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我的游玩搭子
镇海区静远小学305班
陈芊亦(证号2523223)
指导老师 姜婷婷

我有一个特别的游玩搭子，那就
是我的妈妈。她不仅是我生活中的照
顾者，更是我游玩时的好伙伴。

每次放假或周末，她总会带我去
探索这个世界。我们会去博物馆，看那
些名人事迹，看那些文物。妈妈总是用
温柔的目光注视着我，耐心地讲解这
些文物的历史，让我对历史有深深的
了解。她的话语如同春风拂面，温暖而
舒适，让我感受到了母爱的呵护和关
怀。

我们还会一起去游乐场，坐摩天
轮看远处的风景，玩各种刺激又有趣
的游乐项目。妈妈总是陪在我身边，鼓
励我勇敢地尝试新事物，让我学会了
勇敢和坚持，更让我感受到了母爱的
伟大和无私。

有时候，我们也会在家里一起画
画或者做一些有趣的手工，再玩一些
益智游戏。妈妈总是那么有耐心，一直
陪伴着我。

有了妈妈的陪伴，每次游玩都变
得有意义。她不仅教会了我很多知识，
更让我感受到了无尽的爱和温暖。我
希望以后还能和妈妈一起去更多有趣
的地方，留下更多美好的回忆。

这就是我的游玩搭子——妈妈，
一个充满爱心和智慧的伙伴。我爱我
的妈妈，也感谢她陪伴我度过每一个
快乐的时光。

我的晨跑小搭子
鄞州区学士小学309班
王宥新(证号2515120)
指导老师 马铖怡

清晨6点，天还没亮，我还在温暖
的被窝里享受着美梦。突然，一阵熟悉
的震动把我惊醒，我揉揉双眼，看到歪
了一半的被子。

“这么早又来叫我啦！”伴随着两
声清脆的叫声，我迷糊地从床上挣扎
起来，随手拉起床边的衣裤套在身上，

“走吧，走吧……”它摇动着尾巴，开心
地望着我，跟我出了门。它就是我每天
的晨跑搭子——小狗哈尼。

由于白天家里没人，它只有清晨
才有出门散步撒尿的机会，而这个光
荣的任务，自然落到了“田径运动
员”——我的身上。遛狗成了我每天晨
跑的任务，而它也成了每天陪伴我晨
跑的好搭档。我跑得快时，它会紧紧跟
在身后，哈哈喘着大气，我跑得慢时，
它便得意地跑在前头，还时不时冲我
大叫，好像嘲笑我跑得太慢了。有时，
我跑累了，就坐在路边的草坪上，望着
渐渐升起的太阳，摸着坐在身边的哈
尼，觉得特别温暖。

要是没有这个晨跑塔子，我可坚
持不下去，它的陪伴和“监督”让我的
晨跑充满了特别的乐趣。

我的乒乓搭子
鄞州区宋诏桥小学307班
杨逸(证号2514837)
指导老师 吴杭

他，中等个子，圆滚滚的脸像一个
小肉包子；他，一头乌黑的短发，油光
发亮；他，一双炯炯有神的眼睛，目光
中透露着智慧。他就是我的乒乓搭子
——黄晨烨。

我俩从小就是好朋友，并且都爱
好打乒乓球。去年暑假，我们看到中国
乒乓球队员在奥运赛场上的精彩表
现，激动不已。我俩也跃跃欲试，展开
了一场三局两胜的乒乓球赛。

第一局，我以闪电般的速度将球
发了出去，小黄不甘示弱，也使出了他
的必杀技——削球。只见他轻轻地把
球削了一下，球如同离弦之箭一般射
向了我，我措手不及，败下阵来。第二
局，我并不气馁，也使出了我的必杀技
——拉球。球呼啸着、旋转着向小黄扑
了过去。小黄始料不及，输掉了第二
局。终于到了决胜局，我奋力拼搏，最
后以2比1战胜了小黄。我兴奋得一蹦
三尺高！

赛后，黄晨烨说：“胜败及兵家常
事，我会继续努力，下次再战！你也不
能骄傲哦！”我的搭子就是这样一个乐
观努力的人。

这就是我的乒乓搭子，有他一起
成长，真好！

我的五子棋搭子
镇海区骆驼中心学校305班
周叶凝(证号2523380)
指导老师 陈焙洁

我的课余生活丰富多彩，就像一
道五彩缤纷的彩虹，上面点缀着朗诵、
绘画、DIY手工和下五子棋等，其中我
最喜爱的要数下五子棋了。

一年级时，我参加了学校的五子棋
比赛，居然得了个年级组第四名。我想，
这都归功于我的五子棋搭子——我的
妈妈。那时候，妈妈教我下五子棋，我对
五子棋的喜爱就一发不可收。不只是因
为它的规则简单且富有策略性，更在于
我在黑白棋子的对弈中感受到了满满
的智慧与战术。

平时，只要一有时间，我就和妈妈
一起下五子棋。在和妈妈对弈时，我都
会全神贯注地思考每一步棋的走法，既
要防止妈妈连成五子，又要努力使自己
的棋子连成一片。当一颗颗棋子落在棋
盘上时，一场大战一触即发。我专心致
志地看着棋盘，绞尽脑汁地思考各种办
法。时而声东击西，时而设下陷阱。下五
子棋不仅让我变得智慧，也让我紧张的
学习生活得到了放松。

妈妈也常教导我，下棋和学习其
实是一样的，都需要耐心和沉稳，勤于
思考，不急不躁。

我的舞蹈搭子
镇海区实验小学304班
胡安琪(证号2523638)
指导老师 林慧娴

今天我来介绍一下我的舞蹈搭
子——舞蹈班的桃子。

桃子是一个活泼可爱、性格开朗
的小女孩，喜欢跟人聊天、玩耍。她有
一头乌黑的长发，圆圆的脸上嵌着一
双像黑葡萄一样的眼睛，总是那么炯
炯有神，小小的鼻子下面是一张能说
会道的小嘴，看上去非常可爱。

我和桃子在一个舞蹈班，她跟我
的个子差不多，所以跳舞的时候老师
总是把我们分在一组，于是我们就成
了舞蹈搭子。练习跳舞时，我们经常相
互帮忙，她不会时我帮她，我不会时她
也帮我。有一次，我倒立动作不太会，
她就耐心教我，先教我把肚子收起来，
再教我使用手臂力气，最后让我试着
轻轻地靠到墙上。练了几次，我终于学
会了。后来，我们一起参加了跳舞比
赛，还获得了金奖，我们都很开心。

我们一起跳舞，一起长大，不仅是
舞蹈搭子，还是生活中的好朋友。

我的旅游搭子
镇海区骆驼中心学校307班
张心淼(证号2523405)
指导老师 沈健

在我的生活中，有一个特别的伙
伴，他就是我的旅游搭子——旦旦。我
们一起经历了许多有趣的旅行，其中
广州长隆的那次旅行，让我印象尤为
深刻。

我们的旅程是从坐飞机开始的。
当飞机起飞时，我和旦旦紧紧地握着
彼此的手，既兴奋又紧张。透过飞机的
小窗户，我们看到地面上的建筑变得
越来越小，就像一个个小盒子。天空中
的白云像棉花糖一样，仿佛触手可及。

到达广州后，我们迫不及待地奔
向长隆野生动物园，坐上了我们期待
已久的小火车。当小火车启动，我们仿
佛进入了一个神奇的动物世界。一群
袋鼠在草地上欢快地蹦跳着，它们的
尾巴有力地支撑着身体。不远处，一群
火烈鸟优雅地站在水边，粉色的羽毛
在阳光下闪耀着迷人的光芒。还有那
凶猛的老虎，在草丛中若隐若现，犀利
的眼神让人不寒而栗。

夜幕降临，精彩绝伦的大马戏开
始了。舞台上空中飞人的表演惊险刺
激，他们在空中旋转、翻腾，仿佛摆脱
了地心引力。还有那精彩的魔术表演，
让我们看得目瞪口呆，完全猜不透其
中的奥秘。我和旦旦一边看一边欢呼，
眼睛都舍不得眨一下。

这次旅行因为有旦旦这个旅游搭
子而变得无比美好！

我的“作业”搭子
镇海区骆驼中心学校302班
徐子淩(证号2523383)
指导老师 周锡亚

春节期间，家里热闹非凡。今年我
有个特别的伙伴，她就是我的表姐。表
姐和我一样大，都上三年级。虽说我们
住在同一个城市，但平日里各自忙于
学习，只有春节这样特殊的时刻才能
见面。这次春节，我们决定一起做作
业，成为彼此的“作业搭子”。

当家家户户都沉浸在节日的欢乐
中时，我们俩坐在书桌前，开启了漫长
的“作业之旅”。表姐拿出语文作业本，
我则打开iPad，进入“一起作业”平台，
开始英语打卡。眼看我就要完成打卡，
却被一道拼写单词的题目难住了，我陷
入沉思。表姐瞧见后，立刻放下手中的
作业，拿起英语书，认真帮我查找起来。
没过一会儿，她就找到了那个单词，并
拼写给我看。我满心感激，表姐却笑着
说：“遇到不会的题目别害怕，多翻翻
书，多学习，总能找到解决办法。”

接着，我们继续“作业之旅”。突然，
表姐也碰上了难题，一脸着急。我也想像
她帮我那样帮帮她。仔细看了看题目，我
发现其实并不难，只是表姐没理解到位。
于是，我拿起纸笔，像个小老师似的，耐
心地给表姐讲解起来。在我的讲解下，表
姐脸上渐渐露出灿烂的笑容。

就这样，我们互帮互助，一同进
步，没过多久，作业就完成了。这个春
节，有了表姐这个“作业搭子”，做作业
变得有趣多了。

我的下棋搭子
鄞州区宋诏桥小学309班
张德成(证号2514849)
指导老师 傅碧玉

我有一个下棋搭子。他，就是我的
爸爸。

爸爸有一对黑黑的眉毛，微微上
挑，像两个弯弯的月亮。爸爸还有一双
明亮的眼睛和一对长长的耳朵。爸爸
常说，“聪”这个字告诉我们：要少说、
多看、多聆听才能变聪明。

我们经常一起下国际象棋。有一
次，我的皇后马上就要吃掉爸爸的国王
了，他的车却从左边过来了，吃掉了我
的皇后。我伤心极了，因为我只剩下一
个白格象、两个车和一个国王了。这可
怎么办呀？我突然心生一计：先把爸爸
的国王引到一个角落里，再用白格象把
他的国王将住，使它必须向左或向右
走，左右两边都站一个车，这样就可以
把爸爸的国王将得无法走动、密不透
风。这真是一个万无一失的好方法！

我立刻执行了这个方法，果然将
爸爸的国王逼得走投无路了。这一局，
我赢了！

和爸爸下棋的时光很短暂。但是
却让我明白了要仔细观察、深思熟虑
等道理，同时也让我的棋艺突飞猛进。
爸爸，是我的下棋搭子，也是我成长路
上最温暖的引路人。

童年的诗篇
鄞州区东湖小学106班
赵依然(证号2581413)
指导老师 郑红

刺绣
宁波市李惠利小学白鹤校区202班
方智浩(证号2513482)
指导老师 王静组稿老师 罗丽丽

特别的伙伴特别的伙伴
总有一些特别的伙伴，与我们一

同解锁生活的多彩篇章。下棋搭子陪
我们在棋盘上纵横捭阖，体悟策略的
魅力；作业搭子和我们并肩攻克难
题，分享知识的乐趣；旅游搭子携手
奔赴远方，领略世间的奇妙风景。这
些形形色色的搭子，宛如温暖的阳
光，照亮了我们成长的道路。让我们
一起来看小记者与他们的搭子之间
那些令人难忘的点滴吧。

好春光
余姚市第一实验小学教育集团花园校区
203班党嘉怡（证号2520323）
指导老师 杨央红


