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风雨中的善意
镇海区骆驼中心学校504班
周阳帆(证号2523459)
指导老师 金佩钦

窗外，狂风呼啸，裹挟着硕大的雨
滴倾盆而下，瞬间席卷了整座城市。寒
意顺着窗户的缝隙钻进来。父母因道
路拥堵，只能晚些到家，饥肠辘辘的
我，想起母亲留的备用手机，便迫不及
待翻出点外卖。

雪菜肉丝面是我的最爱，想到那劲
道面条、金黄雪菜、嚼劲肉丝和鲜美热
汤，我毫不犹豫下单。可看到送餐时间
要50分钟，虽满心无奈，也只能接受。

时间难熬，我紧盯手机。3千米，太
远了，这距离得等多久？距离缩到2.9
千米，接着又停在2.7千米，估计在别
的小区送餐。终于到700米，我兴奋地
打开家门等待。

电梯门开，外卖员浑身湿透，雨水
从衣角滴落，头发紧贴脸庞，脸冻得通
红，眼神躲闪着递来外卖。我满心欢喜
接过，却发现汤洒了大半。这可是我心
心念念的汤啊！我的脸色瞬间阴沉。外
卖员满脸愧疚，鞠躬道歉，说再送一份。

看着他狼狈的模样，我心中的怒
火一下就没了。在这样的狂风暴雨夜，
他艰难奔波，意外在所难免。我忙说：

“不用了，一点汤不影响吃。”可外卖员
还是匆匆跑进电梯。

约20分钟后，门铃又响，还是那
位外卖员，这次他满脸笑意，递来一份
完好的外卖，随后如释重负地离开。

我心中五味杂陈，感受到成人世
界的艰辛。人都会犯错，在小事上，多
些理解包容更好。我给外卖员转了钱，
还拨通电话：“叔叔，之前的面没坨，少
点汤不影响，不该让您再买，钱您收
下，下雨天辛苦了。”他沉默几秒后，真
诚道谢。

此刻，我吃着面，肚子饱饱，心里
暖暖的。望向窗外，夜更深，但风雨小
了些。我想，父母快到家了，外卖员送
餐的路也会顺畅些。这个夜晚，我学会
体谅，真切地成长了。

长大瞬间
鄞州区实验小学南校区505班
王轲含(证号2514471)
指导老师 蒋琳娜

成长，是一段神秘的旅程，总在不
经意间给我们带来蜕变。于我而言，成
长的真谛，藏在那个细雨飘洒的清晨。

那天，细雨如丝，轻轻洒落。我和
妈妈在小区里悠闲散步。路边不知名
的花儿在雨中争奇斗艳，红的明艳，粉
的娇俏，清新的花香弥漫在空气中，令
人心旷神怡。

忽然，一阵吆喝声传来。我循声望
去，看到一位白发苍苍的老奶奶正佝
偻着身子在摆摊。她满脸皱纹，头发和
脸上沾满了分不清是雨还是汗的小水
滴，可双手仍在麻利地摆放蔬菜。

我走上前，好奇地问道：“老奶奶，
您为啥这么早来摆摊呀？”老奶奶抬起
头，露出和蔼的笑容，说：“我想趁还干
得动，给孩子们减轻点负担。我这菜都
是自己种的，健康又营养。”

听了老奶奶的话，我内心深受触
动。她年纪这么大，本应安享晚年，却
为了子女在风雨中辛苦劳作。而我，学
习上一遇难题就想放弃，生活里稍有
不顺就抱怨。和老奶奶相比，我是多么
脆弱。

从那以后，我彻底改变。学习时，
难题不再可怕，我会努力思考去攻克。
生活中，我主动帮父母做家务，扫地、
洗碗不在话下。我对自己要求更严格，
努力让自己变得更好。

就在听完老奶奶话语的那一刻，
我清晰地意识到，我长大了。我学会尊
重他人，懂得感恩生活，更明白只有付
出努力，才能收获成长。

超市里的成长瞬间
鄞州区堇山小学509班
韩宇辰(证号2515546)
指导老师 吴晓

我总盼着自己快快长大，而那个
周末，在超市的一次经历，让我真切感
受到自己长大了。

阳光明媚的周末，我和妈妈去超
市。超市里人来人往，商品摆满货架。
我像只欢快的小鸟，在货架间穿梭，挑
选着心仪的零食。

就在准备结账离开时，一阵喧闹
声传来。我好奇地挤过去，只见一位老
奶奶不小心碰翻了年轻阿姨的购物
篮，东西散落一地。阿姨瞬间火冒三
丈，双手叉腰，对着老奶奶大声责骂：

“你怎么搞的，没长眼睛啊！”老奶奶满
脸通红，连连道歉：“姑娘，对不住，我
眼睛不好，真不是故意的。”可阿姨依
旧不依不饶。

看到这一幕，我的心猛地一揪。老
师常教导我们要尊老爱幼，要有宽容
善良的心。于是，我鼓起勇气走到阿姨
面前，微笑着说：“阿姨，老奶奶已经道
歉了，她不是有意的，您别生气啦。您
看她年纪这么大，咱们多些理解包容，
不好吗？”阿姨听后，脸上闪过一丝羞
愧，不再言语。我赶忙蹲下，和老奶奶
一起捡起地上的东西。老奶奶感激地
看着我：“谢谢你，小朋友，你真是个好
孩子。”我笑着回应：“奶奶，这是我应
该做的。”

那一刻，周围的人纷纷投来赞许
的目光，妈妈也对我竖起大拇指。我忽
然明白，成长不只是年龄增长，更是在
他人需要时伸出援手，用善良和宽容
化解矛盾。

独处，让我长大了
鄞州区江东中心学校
中山校区501班
蒋尚轩(证号2581071)
指导老师 岑宁宁

那一天，我切实感受到自己长大
了，只因我成功战胜了自己，学会了自
我约束。

星期六，爸爸妈妈都要去加班，家里
只剩下我孤零零的一个人。清晨起床，我
利索地换好衣服，洗漱完毕，一眼便瞧见
桌上妈妈留下的早饭、一部手机，还有一
张纸条。纸条上写着：“我和爸爸下午才能
回来，你一定要认真完成作业，有事给我
打电话，千万别玩手机游戏。”

读完纸条，我吃完早饭，便乖乖走进
房间写作业。时间悄然流逝，握着笔的手
愈发酸痛，可作业才完成一半。我疲惫地
伸了个懒腰，恰在这时，手机微信提示音
响起。原来是好朋友发来消息：“我正在
玩游戏呢，你也上号一起玩吧！”看到消
息，我想都没想，立刻回复：“行啊，我马
上登录，等我两分钟。”说着，我放下手中
的作业，迅速打开游戏客户端。可就在手
指即将按下账号密码的那一刻，妈妈的
嘱咐猛地在脑海中浮现。

经过一番激烈的思想斗争，我咬了
咬牙，狠狠心做了决定：不玩了！我给好
朋友回复道：“对不起，我得先完成作业，
不玩游戏了。”没过多久，好朋友回复我：

“我真佩服你，那我也不玩了。”
放下手机，我顿感如释重负，心中

满是胜利的自豪。我成功克制住了贪玩
的欲望，学会了自我约束。那一刻，我真
切地意识到，自己长大了，不再是那个
随心所欲、任性贪玩的小孩了。

在照顾妈妈中长大
鄞州新蓝青学校501班
吴与伦(证号2513246)
指导老师 陈建林

2020年，我刚上小学。有一天，妈
妈病了，爸爸在外地工作，照顾妈妈的
重任便落到了我肩上。

那天，我早早做完功课，惬意地吃
着零食看电视。直到中午，才猛地想起
生病的妈妈还没吃饭。我急得在房间踱
步，突然想到可以做蛋炒饭。虽说我从
未单独用过煤气灶，但不能让妈妈饿
着，便决定试试。

我走进厨房，看到有剩饭，稍稍安
心。努力回忆妈妈做饭的步骤，拿出鸡
蛋，小心翼翼地打散。深吸一口气，打开
煤气灶，蓝色火苗“噗”地蹿出，吓得我
一哆嗦。看着热锅，我强装镇定，倒入蛋
液，“滋滋”声中赶紧翻炒，接着加入米
饭。出锅前，我特意加了肉松、香肠和番
茄酱，想让妈妈吃得开心些。

我端着蛋炒饭到妈妈面前，她眼眶
瞬间红了，颤抖着问：“你自己做的？”我
害羞地点点头。妈妈满眼爱意，摸了摸
我的头说：“你真的长大了。”

那一刻，我突然懂了责任。曾经我心
安理得享受妈妈的照顾，现在才明白她的
辛苦。我不再只知索取，也能为家人付出。

自那以后，我主动帮妈妈做家务，
洗碗、整理房间。每次看到妈妈欣慰的
笑容，我知道，自己又成长了。成长不仅
是身体变化，更是学会担当与关心他
人。那一刻，我长大了。

取药瞬间
鄞州区学士小学506班
张周平(证号2512188)
指导老师 张日圆

生活中总有一些瞬间，能让我们真切地
感受到成长的脚步。对我来说，那个暑假在
中医院的经历，便是这样一个成长的瞬间。

那天，我和妈妈去中医院配中药。挂
号、诊断、开处方，一切都进行得很顺利。
可到了取药环节，妈妈突然着急去洗手
间，便让我临时替她排队。我毫不犹豫地
答应了。

但随着时间流逝，妈妈却迟迟未归，
我开始有些紧张了。我不停地左顾右盼，
心里默默念叨着：“妈妈，快回来呀！”当我
前面只剩一个人时，妈妈依旧不见踪影，
我的心跳陡然加速，一种从未有过的孤独
与恐惧涌上心头，让我有些不知所措。但
心底有个声音在呐喊：“要勇敢，要独立！”

终于，轮到我了。我深吸一口气，鼓起
勇气，将手中的处方递给药师。我努力让
自己镇定下来，认真听药师讲解服药方
法，并牢牢记住。当我成功拿到药的那一
刻，心中涌起一股难以言表的成就感。我意
识到，自己不再是那个事事依赖父母庇护
的小孩子了，我能够独立完成排队、取药这
些事。我学会了独立，为自己感到无比自
豪。这时，妈妈匆匆赶了回来，从她惊喜又
欣慰的眼神中，我看到了对我的认可。

从那以后，我不再事事依赖大人，
开始尝试独立面对生活中的难题，努力
像爸爸妈妈一样，承担起属于自己的那
份家庭责任。

寒风中，我读懂父爱
鄞州区下应街道中海小学505班
徐子轩(证号2512536)
指导老师 林梦婷

我曾以为，长大遥不可及，自己能一
直无忧无虑。可那个寒风呼啸的周日，成
长不期而至。

清晨，狂风“呼呼”作响，我贪恋被窝温
暖，满心不愿起床。但因要上书法课，只能无
奈钻出被窝。爸爸送我去上课，临走说：“下
课我来接你。”便离开了。

书法课上，我专注练习，一个多小时
后，手臂酸痛不已。下课了，我到门口，却
不见爸爸。寒风灌进衣领袖口，冻得我直
哆嗦。看着同学们陆续被接走，我愈发焦
急，心中怒火渐生：爸爸怎么迟到了，难道
让我自己回家？

就在我快没耐心时，爸爸匆匆赶来，
一脸歉意：“有事耽搁，等急了吧？”我气呼
呼地没理他。爸爸赶忙让我坐上电瓶车，
摘下自己的手套给我。

回家路上，风越发猛烈，爸爸弓着腰
紧握扶手，还不时回头问我：“冷不冷？手
放我口袋，头靠紧我。”这一刻，暖流涌上
心头，我的怒火瞬间消散。

到家下车，我碰到爸爸的手，冰冷刺
骨。他为了我不受冻，把手套给我，自己却
在寒风中受苦。而我却因他迟到而生气。
想到这儿，我眼眶湿润，紧紧握住爸爸的
手，满是内疚与感动。

就在这一瞬间，我长大了。我懂得了
体谅父母，明白了他们的
辛苦，更理解了责任与爱
的意义。成长有时只需一
个瞬间，那一刻，我完成
了蜕变。

那一刻那一刻
我长大了我长大了

成长，宛如一场奇妙的旅程，并
非总是大步流星，更多时候，它隐匿
于生活的细微瞬间。或许是挺身而出
化解矛盾的果敢，或许是初次独立面
对难题的坚定，又或许是体谅他人不
易时的那份柔软。在宁波这片充满活
力的土地上，一群可爱的小学生，用
他们的经历，生动诠释了成长的模
样。让我们一同走进他们的故事，探
寻那些长大的动人瞬间。


