
攀岩
海曙区集士港镇中心小学101班
沈意芯（证号2516769）
指导老师 李芸霞

今天，妈妈带我去游乐园玩。我
玩了滑滑梯，还有海洋球，让我印象
最深刻的是攀岩。

工作人员帮我穿好防护服，戴
上头盔，我就开始攀岩了。

我先把脚踩到小石头上，一步
一步往上爬。快到终点时，我快没力
气了，但我心里默念着“不能放弃”。
我用尽最后一点力气，到达终点，成
功按到按钮。

这是一次成功的尝试，妈妈为
我的成功鼓掌。

玩跷跷板
海曙区横街镇中心小学104班
严紫娣(证号2517298)
指导老师 潘春艳

周日上午，我和姐姐一起去附
近的公园里玩。

来到公园，我们发现这里的景
色很美，远处的大树高高的，在风中
摇摆，小鸟在天空中自由自在地飞
翔，小草绿绿的。看到旁边有一架跷
跷板，我们就玩了起来。跷跷板一上
一下，一摇一晃的，真是太好玩了，
我们玩了很久才依依不舍地回家。

乡村生活趣事
北仑区泰河学校304班
陆铭韩(证号2521034)
指导老师 黄静聪

在一个微寒的日子里，我来到
乡村，和表哥开启了欢乐的一日游。

我瞧着鸡圈，突发奇想：“咱们
来喂鸡怎么样？”表哥满口答应。我
们在田里找到一条蚯蚓，把它裹上
菜叶，又在一旁撒了些鸡食，一起放
进盆子里。为了给鸡准备“热乎饭”，
我们还找来纸点燃，稍微加热了一
下。刚把盆子放好，鸡群就一拥而
上，瞬间把食物抢光，这让我们成就
感满满。

到了中午，我们玩起捉迷藏。表
姐和表妹也加入进来。我闭上眼睛
开始数数，数十秒后开始四处寻找。
可找了好久，都不见他们的踪影。我
灵机一动，前往仓库查看，原来这群
狡猾的家伙都躲在那儿呢！一看被
我发现了，他们立刻撒腿就跑，速度
快得像脚踩了风火轮。

下午，我们来到水塘边。在这
里，我们仔细观察，发现了一些从未
见过的小生物，新奇不已。接着，大
家又比赛打水漂。我玩得正开心，一
个不留神，手表滑进了水塘。好在水
塘不深，表哥赶忙撸起袖子帮我捞。
可他也不小心手滑了，只听“扑通”
一声，手表再次掉进水里。这时表弟
也来帮忙，结果还是落水。看着这一
幕，我又好气又好笑，还好手表是防
水的，不然可就彻底报废了。

经过这一天，我深切地感受到
乡村生活的乐趣，每一个瞬间都令
人难忘。
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繁忙的生活中，有一些温馨而
有趣的瞬间，让我们感受到生活的
美好。比如和姐姐一起玩跷跷板，跷
跷板一上一下，一摇一晃；在石头上
作画，创造出独特的艺术作品；在农
家小院里喂鸡，看着小鸡们一拥而
上，瞬间把食物抢光……这些看似
平凡的生活趣事，却充满了温暖和
幸福，让人感受到生活的多姿多彩。

生活
趣事

包饺子
高新区实验学校翔云校区102班
钟晨希(证号2527094)
指导老师 陈媛媛

早上，我们一家人在厨房包饺子。
爷爷奶奶熟练地包着饺子。我

学着奶奶的样子，第一步先把饺子
皮摊开，第二步把饺子馅放进去，第
三步把饺子做成形状，一个饺子就
包好了。我包了很多个饺子，它们都
各不一样呢，奇形怪状的。爷爷奶奶
看得笑弯了腰。大家都忙得不可开
交，但是每个人的脸上都洋溢着幸
福的笑容！

那次玩得真高兴
慈溪市慈吉实验学校304班
黄梓轩(证号2580180)
指导老师 岑浙霞

那天，老师和我们一起玩“木头
人”的游戏，我玩得可高兴了！

首先，老师宣布游戏规则：说开
始之后，同学们可以自由活动，可一
旦喊停，同学们都要按兵不动，否则
就游戏结束。

话音刚落，激动人心的游戏就
开始了！同学们有的站在椅子上跳
舞；有的将自己藏在桌子底下不出
来；还有的在兴奋地转圈圈。同学们
开心地玩着、闹着，每一个人的脸上
都像开出了一朵花似的。

老师趁我们不注意，喊了一声
“停”，我们瞬间像被施了定身术似
的。看，有的屁股撅得老高老高；有
的三五成群围在一起，正摆出剪刀
石头布的造型；有的双手抱头……这
时，小吴同学被老师逮了个正着，他
用书包盖住自己，一点一点地向后
蠕动。“呀，我们班怎么多了一只这
么可爱的海参。”顷刻间，我们被老
师逗得前仰后合。

有了第一局的经验，第二局大
家都尽量将自己藏得严实些。突然，
一声“停”划破了班级上空。一眼望
去，我在心中不禁比了一个“耶”：有
的同学把书包当作了头套，有的同
学把桌子当作了隐身基地，还有的
同学把屁股当成了盾牌来掩护自己
的身体……

最终，游戏在我们的欢声笑语
中圆满落下了帷幕。

蜗牛出逃记
海曙区集士港镇中心小学101班
王致渊（证号2516779）
指导老师 李芸霞

周日下午，雨过天晴，我和妈妈
在回家的路上，看见了一只小小的
蜗牛在地上慢悠悠地爬行着。我好
想把它带回家啊！经过妈妈的同意
后，我便开心地把它带回家了。

回到家，我找了一个没有用的
罐子，小心翼翼地把它放进去。外婆
说蜗牛喜欢吃菜叶，于是我打开冰
箱拿了一小片菜叶放进罐子里。蜗
牛用它的触角嗅到了菜叶的味道，
它不紧不慢地爬过来，津津有味地
吃了起来。

第二天早上，我发现蜗牛不见
了。妈妈说蜗牛爬到茶几上了，我赶
紧去把它找回来。又过了一天，蜗牛
又不见了，这次妈妈是在我的卷笔
刀上找到它。这个顽皮的小家伙，总
喜欢和我们玩躲猫猫的游戏。

最后，我决定把它放生，让它回
归大自然。
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美食派对
海曙区高桥镇望春小学504班
张可萱(证号2516924)
指导老师 顾颖颖

田园趣事
北仑区绍成小学211班
胡馨之（证号2521496）
指导老师 周妙雯

今天，我和奶奶一起到舅公的
田地里割菜。舅公递给我一把弯弯
的小刀，随后带着我们走到了种着
小青菜的田里。看着这些绿油油的
小青菜，我举着小刀兴奋地跑来跑
去。舅公叫我割大一点的青菜，我学
着舅公的模样，一手拿着小刀，一手
扶着青菜，然后用力把青菜的根割
断，这样青菜就被我从泥土里揪出
来了。眨眼间，我和奶奶就割了好多
青菜，装了满满一袋子。

舅公的田地里还养了很多鸡，
我把不够新鲜的菜叶子摘下来喂给
鸡吃。鸡看到菜叶子，立马扇着翅膀
争着抢着跑过来啄食，还津津有味
地蹭蹭羽毛。见到这滑稽的场景，我
开心地笑了起来。

今天真是收获满满的一天啊！
田园生活真是太有意思了！

发现的快乐
北仑区实验小学301班
顾雨彤（证号2521691）
指导老师 李玉艳

今天早上，我和爸爸妈妈来到
河边的草地上玩耍。

我在水塘边的岩石上发现了几
只小蚂蚁和几颗晶莹剔透的珠子，
用手摸上去软软的。我问爸爸：“这
是什么呀？”爸爸回答说：“这是蚂蚁
的卵，一群蚂蚁中会有一只蚁后，蚁
后会生出很多小蚂蚁宝宝。”

原来是这样，我开心地点了点
头，但是又想到了一个问题，那蚂蚁
是在哪里产卵的呢？这次我没有问，
而是自己坐在那里慢慢地观察。我
发现有一只蚂蚁比其他蚂蚁大了很
多倍，它的屁股一扭一扭的，一会儿
工夫，一颗又大又圆的卵就掉到了
地上，它应该就是爸爸说的蚁后了。
附近的地上，有无数的蚂蚁在运输
蚂蚁卵，把卵搬到地洞里。哈哈，仔
细观察能发现很多秘密！爸爸说：

“只要过一段时间，小蚂蚁就会破壳
而出，它们先靠其他蚂蚁找食物，长
大后就可以自己找吃的了。”我恍然
大悟！

原来发现也是一种快乐呀！

上体育课
海曙区古林镇礼嘉桥小学302班
刘亦薇(证号2517601)
指导老师 毛玲玲

这节是我最喜欢的体育课。体
育老师走进教室，严肃地说：“去篮
球场，按四列横队排好，排好后跑
五圈。”

体育老师让我们跑步的花招各
种各样，一会儿叫我们单脚跳，一会
儿让我们侧身跑，一会儿让我们蛙
跳……我们还进行了一些团体游
戏。老师把我们分成几个小组，按小
组进行蛙跳比赛。比赛规则是：小组
成员接力蛙跳，用时最短的小组获
胜。我所在的小组表现非常出色，最
后获得了第一名。

通过这节体育课，我不仅锻炼
了身体，还学到不少的蛙跳技巧。我
明白了只有通过不断地练习，才能
更好地掌握一项运动。

3D打印
慈溪市第三实验小学
教育集团302班
沈裘淏(证号2525491)
指导老师 胡春吉

这个寒假，我学习了3D打印技术。
首先，我打开3D打印的网站，

然后就开始了创造。创造里面有许
多模块，比如长方体、正方体、圆柱
体……我先拖出了一个正方体，然
后右上角神奇般地跳出一个面板，
这个面板里有相关数据，比如颜色、
长度、宽度……这时，我非常雀跃，
迫不及待地开始了我的作品创造。
没过多久，我就完成了一个作品，然
后点击“机器打印”的按钮，旁边的
机器接收到了信号，接着像会魔法
一般，里面的液态塑料逐层凝固，慢
慢堆砌出三维实体。不一会儿，我的

“四驱车”就诞生了，真是栩栩如生。
看着原本还是代码的设计变成

了实物，那种成就感油然而生，3D
打印技术真的是太酷了，让我领略
到了科学的魅力呢！

石头画
海曙区古林镇礼嘉桥小学302班
何惊鸿(证号2517602)
指导老师 毛玲玲

今天，老师布置了一个有趣的
作业——在石头上画画。

首先，我在众多石头中精挑细
选，终于找到了一块我心仪的石头。
虽然它坑坑洼洼的，但是其中的一
面很平整，像是为我专门设计的。

接着，我用清水给它洗了个澡，
放在窗台上晾干。我想：画啥好呢？
突然，我灵机一动，画胡萝卜！然后，
我用铅笔画出轮廓，再用记号笔勾
线，拿出橙色的水彩笔涂色，再用绿
色笔涂叶子，就大功告成啦！

这个普通的石头原本没有生
命，但经过我的一番努力，它变得栩
栩如生，焕发出新的生命来。


