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A
踢毽子、跳绳、到广场上玩游戏……新

学期，对于镇海区中心学校的同学们来说，
收到的第一个好消息就是课间活动从10分
钟变成了15分钟，大家有了更加充裕的时
间上洗手间、喝水、玩游戏。

“课间延长到15分钟，我们的身心和眼
睛可以得到更多的放松，上课前，我们也可
以从容地走回教室，不用那么匆忙了，我们
还可以做一些小游戏。”6年级的何歆怡同
学告诉记者。

“5分钟看似短暂，却可以让我们做更
多的事情。我们可以在前5分钟完成自主整
理，在后10分钟去操场散步，或者玩一些感
兴趣的游戏。”同为6年级的霍思成说。

2月14日，鄞州区东湖小学的课间格
外热闹。因为从新学期开始，该校也将课间
活动时间从10分钟延长至15分钟，让孩子
们拥有更加充裕的课间活动时间。

这一改变，让每一个课间都“嗨”了起
来！正在玩单杠的二年级女同学任清樱在
完成一个较高难度动作后，激动地和同伴
尹艺菲击掌拥抱。“这个动作我今天刚学
会，感觉自己非常棒！之前我们看高年级的
同学在玩，就想学，如今课间活动时间多
了，我们两个互相帮忙，就学会了。”

伴随着新学期的到来，“课

间活动从 10 分钟延长至 15 分

钟”成为开学季的一个热点话

题。开学前夕，浙江省教育厅发

布消息，鼓励各地各校延长课间

活动时间。记者了解到，宁波的

镇海、鄞州等地，已经有学校开

始实行课间活动15分钟。

多出来的活动时间从哪里

来？多出来的时间怎么安排？学

校在实际执行中有没有遇到挑

战？近日，记者前往多所学校寻

找答案。

其实，早在上个学期，已经有学校开始探索
了。镇海应行久外语实验学校和鄞州区东吴镇
中心小学都是从去年9月开始实行课间活动15
分钟的。

“经过一个学期的试行，14+1的课间活动
模式我们已实行得较为成熟。”镇海应行久外语
实验学校校长潘佳艳介绍。

什么是“14+1”？就是在延长课间活动的情
况下，到最后一分钟时，通过铃声和语音播报，
提醒同学们提前调整状态，投入下一节课的学
习准备中。“前期我们在实行中发现，延长5分钟
以后，学生玩得更嗨了，总是在最后上课铃声响
了后一起往教室跑，这样就容易发生安全问题，
所以我们就在最后一分钟的时候，提醒孩子们
提前进入状态，更加从容地走进教室。”潘佳艳
说。

鄞州区东吴镇中心小学在此前的实施过程
中，曾碰到一些阻力。

“因为班主任担心安全问题，不太愿意把孩
子‘放’出来。为此，我们开了多次协调会，努力
改变老师的观念。”该校党支部副书记陈楼说。
学校也在不断优化措施，保障课间15分钟顺利
进行。比如，调动学校保安师傅，在课间巡逻，提
高安全保障；引导老师加强对学生的安全教育；
校级层面设计各类体育“吉尼斯纪录”项目活
动，同时积极鼓励各班个性化发展课间活动，一
学期下来，很多班级形成了自己独特的课间活
动氛围和项目。

“关键问题就是教孩子们怎么玩，如果只会

追逐打闹，是会有危险的。为此，我们体育老师
经常会开展一些活动示范，加强引导。”陈楼说。

多出来的时间，如何让孩子们更加安全地
活动，放松身心？这是学校需要思考的。

镇海应行久外语实验学校为此释放了不少
空间。比如将原本围起来的林间小路的围栏拆
掉，增设了小沙包、小土包等，供孩子们游戏；比
如在高年级的两层楼上，通过调整教师办公室，
各增设了一个比较大的阅读角。目前，学校还在
设计课间小游戏指南，到时候可以告诉孩子们
如何根据下一节课的上课地点，就近选择游戏
场地。“我们要求老师和学生在课堂上高效地
教、高效地学，同时真正将课间休息时间交给学
生。”该校党总支书记施春芳表示。

“教师新春第一会，我们就跟老师讲了，希
望不同班级，在不同的楼层区域，可以进行不同
的活动。所有学生都在课间跑到操场活动，这也
是不现实的。所以我们鼓励以班级为单位，大家
一起来探索。”张慧说。镇海区中心学校还向学
生和家长征求建议。

下一步，鄞州区东湖小学还会进一步优化
课间活动，他们计划分区域、分年级地组织活
动，同时增加一些棋类游戏，在下雨时满足室内
活动需求。“课间活动要保障有序进行，但不能
一刀切，给孩子们自由活动的空间，一刀切就没
意思了。”夏利波补充说。

“到阳光下，到操场上，到大自然中去陶冶
身心。”写在东湖小学教学楼外墙上的这句话，
正是课间活动该有的样子。

那么，多出来的课间活动时间从哪里来？
记者了解到，学校都是在保障上学、放学时

间不变的情况下，优化作息时间，从而让课间活
动时间延长的。比如早自习后的第一节课提前5
分钟，午餐、午间休息和午间活动时间原本比较
长，缩短一点，或者下午的整理课时间略作调整
等，每个学校的情况和调整方式略有不同，但大
致都是从这几个环节中节约时间而来。

“我们学校比较小，中午学生是在教室里用
餐的，不用去食堂排队，因此我们在中午挤出了
一点时间。另外，学校将第一节课的上课时间提
前了5分钟。课间活动延长的时间就是从这些
环节优化而来的。”鄞州区东湖小学党支部书记
夏利波解释说。

镇海区中心学校多出来的课间活动时间主

要也是来自午间。该校党总支书记张慧说，现在
是冬令作息，可以在中午挤一点时间，到了夏令
时间，要确保学生午睡，但课后托管时间会延
长，到时候会重新调整作息表。“我们计算了一
下，课间活动时间调整以后，就可以确保学生每
天活动2小时的目标。”张慧说。

在保障学生每天活动2小时的目标上，东
湖小学也有着清晰的规划。如果班级当天没有
体育课，在每天早上40分钟大课间的基础上，
中午会安排30分钟的午间活动，再加上每个15
分钟的课间休息，就能实现学生每天活动时间
达到2小时。在学校行政会议上，夏利波多次跟
老师们强调：“要鼓励孩子们，下课铃声响，走出
教室，来到操场上，来到阳光下，放松身心，愉悦
心情。”这也成了该校老师的共识。

课间时间延长

牵一发动全身的

15分钟
延长的时间哪里来？
多出的时间怎安排？
执行中遇到什么困难？

15分钟的课间更嗨了

多出来的时间从哪里来？

如何解决“安全”的阻力？
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镇海应行久外语实验学校，课间15分钟已探索一个学期。
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