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风舞纸鸢
高新区实验学校翔云校区504班
黄雨桐(证号2527455)
指导老师 邱嵌嵌

亲爱的小朋友们，你们有没有
过一些难忘的体验呢？比如在炎热
的夏天，顶着烈日去摘那又大又圆
的西瓜，感受西瓜汁在口中的流淌；
在春天的田野里，拿着小铲子挖那
鲜嫩的荠菜，享受大自然的馈赠；在
冬天的亚布力滑雪场，穿上滑雪服，
戴上滑雪板，在雪地上飞驰，感受风
在耳边呼啸的声音。这些体验不仅
让我们感受到了生活的美好，也让
我们学会了珍惜和感恩。
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组稿老师 胡恩飞

爬栲栳山
宁波前湾慈吉外国语学校4B班
邹嘉昊(证号2525735)
指导老师 张利敏

在一个周末，我和同学们一起
踏上了爬栲栳山的旅程。栲栳山，这
个名字听起来就充满了神秘与活
力，让我充满期待。

一路上鸟语花香，抬头仰望，只
见栲栳山巍峨耸立，云雾环绕。随着
海拔的逐渐升高,山路也变得越来
越崎岖。我每走一步都小心翼翼，生
怕一不小心就会滑倒。同学一直鼓
励我：“别怕，爬山就是要挑战自己，
锻炼意志，只要坚持，就一定能登
顶!”我听了同学的话，信心倍增，继
续勇往直前。

经过一番努力，我们终于登上
了山顶。放眼望去，只见群山连绵，
云雾缭绕，仿佛一幅美丽的画卷在
我眼前徐徐拉开。我不禁赞叹大自
然的鬼斧神工，竟然能够造出如此
壮丽的景色。

在山顶稍作休息后，我们开始
返回。下山的路虽然比上山轻松多
了，但我依然保持着警惕，因为爸爸
说上山容易下山难，我生怕出什么
意外。最终，我和同学们都安全地回
到山脚，大家无不欢欣雀跃。

这次爬栲栳山让体会到了一个
道理：只要我们有恒心，就一定能克
服困难，达到目标。

给饺子打针
海曙区古林镇藕池小学402班
俞辰阳（证号2517279）
指导老师 朱郑汇

听到这个题目，你一定觉得很
奇怪，饺子也要打针？

一天，妈妈拌好饺子馅后，就
去干活了。哥哥对我说：“阳阳，妈
妈把饺子馅都拌好了，我们把饺子
包起来，怎么样？”“好哇。”我说。说
干就干，一个小时后，我俩终于把
饺子都包好了，乐滋滋地等着妈妈
回来。

好不容易听到开门声，妈妈回
来了，看到包好的饺子，问：“是你们
包的？”我笑着点头，可是妈妈却皱
着眉头说：“这可怎么办？”

“什么怎么办？”我不解地问。
“馅儿里没放盐哪。”妈妈说。“能不
能蘸酱油吃？”哥哥建议。妈妈无奈
地说：“味道不好吃。”

“有了，我们可以给饺子打针！”
我想出了一个主意。“打针？”妈妈和
哥哥不解地问。“对呀，我们把盐水
兑好后，用注射器给饺子打针，把盐
水注进去。”我兴奋地说。

大家一致同意。晚上，吃着我
“医治”好的饺子，大家说味道格外
好。妈妈说我能帮大人出主意了，爸
爸说我长大了，哥哥夸我有创新能
力。听着家人的表扬，我心里美滋
滋的。

游深溪村
海曙区横街镇中心小学403班
谢雨芯（证号2517390）
指导老师 许妙燕

在横街镇一座宁静的半山腰
上，有一个古色古香的村子，名叫

“深溪村”。
那天早上，我和家人去深溪村

走走。到了那儿，我迫不及待地下了
车，村口的彩虹小路仿佛在欢迎我
的到来。一条蜿蜒的小溪两边有着
一间间古老的民居，都整齐有序地
排列着。继续往里走，一家非常有特
色的咖啡馆吸引了我的眼球，门口
院子里停着一辆酷炫的机车，这让
我眼前一亮。走进院内，一只白猫安
逸地坐在石台上，非常的可爱。屋内
飘来一股淡淡的咖啡香味，让人心
旷神怡。我点了一盘华夫饼，然后来
到二楼阁楼，盘坐在一个带天窗的
位置上，配上一本书，估计可以躺一
下午。不一会儿，华夫饼上来了，我
一口咬下去，真是绝了！它的奶香味
里带着蜂蜜的香甜，让我回味无穷，
真是太棒了！

吃饱喝足后，我们就继续往村
里走，一路都是古色古香的老房子。
我们一边走，一边欣赏着美景，道路
旁的溪水“哗啦哗啦”地流淌着，还
有许多浑然天成的小动物石雕，有
龙、牛、乌龟、青蛙……它们或是趴
在石头上，或是半沉在溪水里，显得
栩栩如生！

山顶有一个农庄，门口养着两
只山羊，一大一小，非常可爱，吸引
了很多小朋友来观看。农庄里面有
一排房屋是用来给游客喝咖啡休息
的，大大的落地窗视野开阔，能看到
远处的山和云海，这里可是很多摄
影爱好者的打卡点呢！

没有去过的朋友可一定要去逛
逛看看，一定不会让你失望的。

观天台山大瀑布
慈溪市慈吉实验学校402班
马瑾宜（证号2525807）
指导老师 夏珊丹

春节假期，我来到天台山大瀑
布，欣赏大自然的鬼斧神工。

天台山大瀑布总落差325米、
最大宽度90米，成九级梯瀑。我刚
进景区大门，就听见“哗哗哗”的声
音，只见瀑布犹如一块白色绸纱从
山顶倾泻而下，气势磅礴。

拾级而上，慢慢走近瀑布，飞泻
而下的水柱撞击着底下的岩石，与
崖壁摩擦，激起白色的浪花和水汽，

“哗哗哗”的声音也越来越大，宛如
群马在峡谷间奔腾般喧闹。人只要
靠近瀑布稍作停留，头发就会沾染
上空气里的小水珠，在阳光的折射
下，发出七彩光芒，神奇极了！

越往上爬，水汽越大，加上阴天
的缘故，眼前雾蒙蒙一片，远处的山
若隐若现，人仿佛处于仙境一般，分
不清楚到底是云，是雨水，还是飞溅
而来的瀑布水汽。或许是被这“仙
气”震撼了，游客们渐渐安静下来，
世界仿佛在那一刻静止了“。不敢高
声语，恐惊天上人”，李白的诗在那
一刻突然“活”了过来！

终于，我们凭着意志力爬到了
步道最高处，眺望底下的瀑布，就像
一条白龙怒吼着飞驰而下，宛如奏
响了交响乐的高潮篇章，震耳欲聋，
强劲有力，惊醒了沉睡多年的山谷。

在雄伟的大瀑布面前，人类是
多么的渺小！大自然的神力真的超
乎想象！

亚布力滑雪
慈溪市慈吉实验学校405班
劳俊博（证号2525838）
指导老师 戚成红

来到哈尔滨的第二天，我和家
人们起了个大早，前往亚布力阳光
滑雪场。

一进雪场，刺骨的寒风就迎面
吹来，把我的双眼都吹得睁不开了。
教练带着我们上了“魔毯”，我心里
就像揣了一只小鹿，紧张极了。到了
雪场的中间位置，教练帮我们戴好
雪具之后，就开始教我们了。

教练告诉我们，滑行时两个滑板
要互相平行；刹车时双脚要成内八字
形，不要板尖压板尖，两板尖要相距约
一拳的距离；左拐时重心要放在右脚，
右拐时重心要放在左脚。知道了要领
后，教练就带着我和姐姐滑了一遍，然
后我们又乘“魔毯”上去，他在前面滑，
我们在后面跟。再次滑下去时，我摔倒
了，沉重的雪板压在我的身上，压得我
难以起身。我正要叫教练，滑雪板好像
听到了我的心声，感觉变轻了。于是我
赶忙起身，继续滑行。

这次亚布力滑雪的经历，让我
明白了成长伴随着挑战，而每一次
勇敢的尝试，都是一次自我的突破。

摘西瓜
高新区信懋小学503班
储雨曦（证号2527032）
指导老师 彭燕斌

早晨，我接到了外公打来的
电话。外公告诉我，地里的西瓜已
经成熟了，让我们赶紧去摘……

于是，我迫不及待地叫上妈
妈和妹妹，驱车前往外公的西瓜
地。一路上我和妹妹都兴奋不已，
我们俩像两只自由的小鸟一样蹦
跶个不停。过了一个多小时，我们
终于到达了外公的西瓜地。哇！只
见一个个又大又圆的西瓜躺在地
上，像一个个胖娃娃。一阵微风拂
过，一股清甜的瓜香扑鼻而来，顿
时，我俩都馋得口水直流，迫不及
待地挑选起西瓜来。我们选了又
选，挑了又挑，终于找到了一个称
心如意的大西瓜。我们把西瓜从
瓜藤上摘了下来，扛着西瓜健步
如飞地往外公的农场跑去，一边
跑一边大声喊道：“外婆，快点儿
来切西瓜……”外婆闻声赶来，双
手接过西瓜，简单用清水冲洗完
毕后，便拿起旁边的水果刀切了
起来。谁知水果刀刚触碰到西瓜
皮，“咔”的一声，西瓜就爆开了，
露出鲜红的瓜瓤和黑黑的籽。外
婆切好后，我便迫不及待地品尝
了起来，味道也太赞了吧！甘甜的
汁水从喉咙里流到了我的心里，
要不是妈妈拦着我，我都能吃完
大半个呢！

今天可真开心啊！不仅吃到
了鲜甜的西瓜，还收获了外公赠
予我的一麻袋西瓜。就这样，我带
着外公满满的爱，心满意足地回
家了。

挖荠菜
海曙区古林镇藕池小学402班
储嘉楠（证号2517287）
指导老师 朱郑汇

“走，挖荠菜去。”妈妈带我和
小语婧去挖荠菜，我们各自拿上
小铲子和盆，向村边的田野进发，
空气中都是泥土和青草混合的气
息。

一到田野，我和小语婧就像
两只欢快的小鹿，飞奔到荠菜可
能藏身的地方。上一年挖野菜的
经历还记忆犹新，我总是把其他
杂草误认成荠菜，满心欢喜地挖
起来，结果却大失所望。这次妈妈
耐心地教我分辨：“荠菜的叶子边
缘是很规则的齿状，而且它的根
是白色的，有一股淡淡的清香。”
按照妈妈说的方法寻找，我和小
语婧都有了收获，发现了一丛鲜
嫩的荠菜。我小心翼翼地把小铲
子插入泥土，轻轻一撬，一棵完整
的荠菜就被我挖了出来，根须上
还带着湿润的泥土。

不知不觉，太阳渐渐升高，我
们的小盆子里也装满了荠菜。妈
妈说，下午就用这些荠菜包饺子。
回到家，妈妈把荠菜洗净、切碎，
和鲜嫩的猪肉混合在一起，调制
成鲜美的馅料。一家人围坐在一
起，擀皮、包饺子，有说有笑。不一
会儿，一个个饱满的饺子就摆满
了案板。

当热气腾腾的荠菜饺子端上
桌时，那熟悉的香味瞬间弥漫开
来。我迫不及待地夹起一个放入
口中，鲜嫩的荠菜和鲜香的猪肉
完美融合，那是荠菜饺子独有的
味道，也是老家的味道。吃着饺
子，回想起挖荠菜的快乐时光，我
心中满是幸福和温暖。


