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运动学习
齐头并进

新的一年，小记者
用智慧和力量书写属于
自己的精彩篇章。在知
识的海洋中，他们将不
断汲取养分，提升自我；
在运动的天地里，他们
将挥洒汗水，挑战极限。
学习与运动，如同人生
的两翼，助同学们飞得
更高、更远。

●随着新年的钟声日
益临近，我心中满怀着美
好的憧憬：期望自己的学

业能够节节攀升。诚如老师所说，新
年当有新风貌。

此外，我打算广泛阅读各类书
籍，以此拓展自己的知识领域。我还
期盼能和好友们相聚一堂，共度欢
乐时光。在操场上，我们可以尽情地
跳绳、畅快地打篮球，抑或悠然地拍
球，同时还能分享那些诱人的美味
零食。

祝愿每一个人在新的一年里都
能喜笑颜开，开怀畅饮，一同迎接这
个充满欢乐的新年。

北仑区实验小学201班
徐绍哲(证号2521630)

指导老师 朱红儿

●2024年真是神奇的一年。上
半年我还是个幼儿园大班生，下半
年我摇身一变，变成了一年级的小
学生。还有更神奇的嘞！前几个月我
还是一个自信满满的班长，又一个
不小心，我变成了“平民”小学生了。
爸爸经常跟我说：“人要戒骄戒躁，
胜不骄，败不馁。”说实话，我听是听
了无数遍，可是意思也不太懂啊！现
在好像有那么一点点知道了。

2025年，我的新年愿望就是成
为老师寄语里说的那种人：斯文有
礼，见到老师同学主动问好；积极勇
敢，课堂上大胆发言，不怕犯错；踏
实勤奋，认真完成作业，努力学习新
知识。

宁海县城西小学107班
葛权德(证号2580851)

指导老师 李瑞

●新的一年里，我希望能学会
更多足球技巧，变得更强。我想在校
足球赛中和队友们一起努力，赢得
好名次。我会每天练习，让自己的脚
法更精准，速度更快。梦想着我们的
队伍站在领奖台上，一起分享胜利
的喜悦。

宁波市惠贞书院202班
方恩妤(证号2581503)

指导老师 王向荣

●今年寒假，我义无反顾地参
加了篮球集训。

每天天蒙蒙亮，我就准时起床，
然后马不停蹄地赶往篮球馆。教练
传授新动作时，我原本是觉得很枯
燥。好在自己及时调整心态，多次努
力尝试后，这些篮球新动作仿佛就
是一种良药，快速打通我的任督二
脉。一节课下来，虽然我已累得满头
大汗，但我内心很自豪。因为坚持，
我又学到新的技能。

作为新时代的少年，我们必须
要时刻锻炼自己，增强体质。加油
吧，少年们！

宁波市实验学校201班
朱云奇(证号2516084)

指导老师 卢鸣

●妈妈常说：“宝贝，三年级
的这个‘槛’虽然你迈得有点慢，
但请记住，爸妈永远是你最坚强
的后盾，我们一起加油，一定会成
功！”在新的一年里，我希望自己
上课能认真听讲，做好笔记；下课
后也能及时复习，做好知识巩固。
我要好好学习，做一个“勤劳的小
蜜蜂”。

我坚信，只要我努力去做，就
一定能够实现自己的新年愿望，
让老师和父母为我的进步感到骄
傲和自豪。
高新区实验学校翔云校区304班

俞绍勇(证号2528013)
指导老师 李晓霞

●我的新年愿望，就是成功
瘦身！每次上体育课跑步，我都累
得气喘吁吁，被同学们远远甩在
后面；还有买衣服的时候，好看的
款式总是没有我的尺码，真的好
难过。

新的一年，我决定要管住嘴，
再也不贪吃那些甜丝丝的糖果和
油腻腻的炸鸡。我会每天早起和
爸妈一起去公园晨跑，晚上写完
作业就去小区跳绳。“每一个胖子
都是潜力股”，我相信，只要我一
直坚持，一定能瘦下来！

鄞州区学士小学403班
王子烨(证号2512138)

指导老师 陈利群

●我的新年愿望是新的一年
学习成绩更上一层楼，改变粗心
马虎的毛病。

我的学习成绩还算不错，但
是考试总改不了粗心大意的毛
病。我进行了反思，下定决心，努
力学习，争取在新的一年取得优
秀的成绩，改变粗心马虎的毛病。

新的一年是新的萌芽，新的
希望。愿我在新的一年能取得更
好的成绩，美梦成真。

慈溪市文锦书院402班
王心远(证号2525433)

指导老师 严吴雪

●新的一年，我期盼在浩瀚
的学海中乘风破浪，探寻那未知
的宝藏，让智慧的光芒照亮我前
行的道路。我渴望战胜学习途中
的重重阻碍，将每一个挑战都化
作成长的阶梯，勇敢地攀登，无畏
地前行。我憧憬在成绩的殿堂里，
自己的名字能如星辰般璀璨，收
获那份用汗水浇灌而成的荣耀与
喜悦。

鄞州区横溪镇中心小学408班
张雨萱(证号2514082)

指导老师 陈波

●新年到了，我有一个愿
望，那就是看更多的书！

书里的世界特别有趣，比如
童话书里有青蛙王子和白雪公
主，科普书里有最新的考古发现
和科技创新，历史书里有朝代的
兴衰和许多做人的道理，小说里
有各种各样的人生。

多看书能让我变得更聪明，
懂得更多。老师上课提问我也能
回答得更全面，还能和同学们分
享新的知识。写作文也能用上更
多的好词好句啦。

鄞州区东钱湖镇中心小学
紫金校区204班

齐景天(证号2514298)
指导老师 崔利红

●我希望新的一年能拥有
更多有趣的书籍，在知识的海洋
畅快遨游，探索奇妙的世界。我
也期待全家人都健健康康，平平
安安！愿老师和同学们脸上总是
洋溢着笑容，我们一起在温暖的
教室里开心学习。新的一年，我
会努力让这些愿望实现，成为更
好的自己！

鄞州区宋诏桥小学311班
苗时宁(证号2514869)

指导老师 程扬扬

●我的新年愿望是和爸爸
妈妈一起从春节开始“全家欢乐
跑”。

我和妈妈报名了3月份的宁
海马拉松欢乐跑，可是妈妈跑步
像“乌龟”一样慢，体力还特别
差，我担心她坚持不到终点。当
然，跑步时还要带上我的胖爸
爸，让他也通过跑步减减肥。

宁海县实验小学301班
王谦益(证号2519506)

指导老师 徐海英

●自从学了击剑，我就深深
地喜欢上了这项运动。只要一穿
上击剑服，我就感觉自己像是一
个帅气勇敢的骑士。在训练场
上，虽然汗水湿透我的衣服，但
我从不觉得累，因为只有努力，
才能取得成功。

在之前的比赛中，我取得了
第三名，而在新的一年，我希望
更近一步，夺取冠军！

为了实现我的愿望，我决定
更加勤快地练习步伐、剑法、反
应速度，每一个细节我都不放
过，希望能在新的比赛中发挥出
最高的水平！

鄞州区东南小学
海晏路校区207班

张翀宁(证号2514502)
指导老师 郑璐霞

●我的新年愿望就像一颗
颗明亮的珍珠，圆润、通透、光
亮……

我的第一个愿望，是盼自己
保持学业优异。新的一年里，我
希望自己能更加用心地学习，保
持各门学科成绩优异。尤其是在
经典诵读方面，我希望我能再次
发扬精益求精的精神，获取一枚
区级诵读比赛的明珠！

我的第二个愿望，是盼全家
老小都能身体健康。爷爷奶奶要
照顾我和弟弟的日常起居，爸爸
妈妈要操心我们的身心健康，我
要主动制定锻炼计划，和家人加
强锻炼，身体棒棒的！

海曙区集士港镇
广德湖小学502班

周梓欣(证号2516726)
指导老师 王芳

●我是一名小小网球
运动员。

新的一年，我有许多
关于网球的小愿望。我希望
能和我的网球小伙伴一直一起
训练，在网球场上挥洒汗水，体
会默契和快乐。我希望能在宁波
看一场精彩的WTA网球公开
赛，一睹奥运冠军郑钦文的风
采。四季轮转，时光如梦，今年是
我参加U10网球比赛的最后一
年，愿往年所有的遗憾成为新年
的惊喜，愿能在网球上收获属于
自己的第一块金牌。

北仑区岷山学校408班
周弋莫(证号2521399)

指导老师 刘扬晶

●新的一年，我有许多愿
望。

这次期末语文考得不理
想，我希望下学期能考得好，可
以评上全能小先锋，为此我会
更加努力。在体育上，希望一分
钟跳绳可以突破 220 个的记
录，提升耐力和肺活量，强身健
体！我还希望能去一趟桂林。桂
林山水甲天下，我想去游览一
番。

希望我的新年愿望都能一
一实现！

高新区实验学校
新晖校区404班

方轩楠(证号2527825)
指导老师 龚莉莉

●我希望在新的一年里，在
语文、数学、英语等科目上取得
更好的成绩，能阅读更多的书
籍，拓宽自己的知识面。

我也想交到更多的好朋友，
渴望在学校里或课余活动中结
识新伙伴，一起学习、一起玩
耍、一起分享趣事，让校园生活
更加丰富多彩。我更想学会滑
滑板，这样就可以自由地滑行，
感受风的吹拂。
海曙区高桥镇望春小学501班

袁子恒(证号2516916)
指导老师 周科鲁

●心中怀揣新年愿景，誓让
运动与学习并进。跑道上，我渴
望如风疾驰，每一步都踏出自信
与力量；绿茵场上，我向往技艺
精进，每一次运球都跃动着进步
的火花。学业的佳绩已奠定基
石，运动之路我将同样奋力前
行。汗水见证努力，每滴都是自
我超越的见证。

新的一年里，我将以坚韧不
拔之志，迎接运动挑战，让梦想
在汗水中绚丽绽放。

高新区实验学校
新晖校区306班

戴珺逸(证号2527733)
指导老师 孙嘉怡

●新年到了，我有一个小小
的愿望，希望通过努力学习获得
更好的成绩。

学习的过程就像驾驶一艘
行驶的小船，让我们徜徉在知
识的海洋中。除了学习更多的
知识，我也希望自己写字也可
以更工整，向优秀的同学学习。
最后祝老师同学蛇年新春快
乐。

高新区实验学校
翔云校区404班

马语辰(证号2527362)
指导老师 张锦秋

蛇年大吉
鄞州区惠风书院107班
李栖迟(证号2510478)
指导老师 王佳楠


