
吴利文
江北区教育局教研室
省特级教师、正高级教师、市名教师
教育理念：人生不是一支短短的蜡
烛，而是一支由我们暂时拿着的火
炬，我们一定要把它燃烧得十分光
明灿烂，然后交给下一代的人们。

从事教学工作30余年，她在培
养学生方面很有一套。她用自己的
实验教学特长，带领那些调皮捣蛋
的孩子走进实验室，一起动手实验，
培养学习兴趣，用自制教具帮他们
理解科学知识。她提出：课堂上师生
平等，可以挑战权威、可以挑战老
师，可以质疑批判，可以相互争论，
吴老师的课堂充满着笑声。她执教
的课两次被评为全国说课比赛二等
奖，带出的学生曾获得国家专利2
项，浙江省航模比赛二等奖。

她善于思考与研习，主编专著2
本，领衔省课题3项，1项获得2022
年浙江省基础教育教学成果二等奖
（省人民政府），1项获得省三等奖；
参与省课题2项，作为课题的核心
成员（第二）获得省教研成果一等
奖，她带着年轻老师一起钻研，最终
被评为浙江省教科研先进个人。

作为初中科学教研员、宁波市
特级带徒导师组组长和浙江省名师
网络工作室负责人，她不遗余力带
好队伍，所在区域获评省优秀教研
组1个，省网络名师工作室已经连
续7年考核优秀，所带徒弟已有省
特级教师1名，市名师3名。

张亮
海曙外国语学校
宁波市名教师
教育理念：渡人中渡己，成人中成己。

担任班主任15年，他坚持温润
而安全的教育，认为教育的最终指
向是启发自育，其达成的基础是相
处安全。他既是宁波市名师，也是宁
波市名班主任，曾获评宁波市王宽
诚育才教师、宁波市教坛新秀一等
奖等。在教学比武上先后获得浙江
省班主任基本功大赛二等奖，宁波
市优质课特等奖，宁波市创新实验
大赛一等奖、市命题比赛一等奖等。

他潜心课堂教学、注重实践育
人，坚信课堂教学是学习发生和核
心素养落地的主阵地，深入研究课
堂，优化教学。主持和参与的课题研
究获宁波市教科研优秀成果一等奖
3项，二等奖1项，市个人专项课题
一等奖2项。

葛雪霞
海曙区储能学校丽园校区
市名教师
教育理念：通过精神关怀，播种孩
子们人生的第一个梦想。

她坚持30年如一日地站在
教育的最前线，用严谨的学术态
度和母亲般的慈爱，感知学生的
需求，量体裁衣，实施个性化教
学，让每个孩子都能在自己的节
奏下绽放光彩。23年的班主任生
涯，她不仅是知识的引路人，更是
心灵的守护者。

她在初中科学教学及科研工
作中成绩显著，曾获全国“一师一
优课”教育部优课，二十多篇论文
发表在国家级刊物，多个课题在
省市县获奖，著有《奇思妙想——
初中科学培优思维和方法的研
究》一书。所指导学生在“地球小
博士”全国地理科普知识大赛、浙
江省初中科学竞赛中、浙江省中
小学学生科技创新作文大赛中，
获得不同奖项，她自己也多次被
授予优秀指导老师奖。

作为科学学科的“宁波市名
师”，宁波市第二轮乡村名师带徒
导师和宁波市名师工作室导师
等，在教学团队的成长和发展中
发挥了引领作用。十几年来带徒
60多人，被指导教师获得部级、省
级荣誉5项，市级荣誉30多项，县
级荣誉130多项。

夏丹丹
宁波大学青藤书院
宁波市名教师
教育理念：教在静水流深处，育在
潜移默化时。

从教近20年，她不曾停止学
习的脚步，不断提升自己的教科
研能力。她多次在省市级平台展
示示范课，参加浙江省优质课比
赛荣获一等奖；在科研方面，积极
承担省、市级课题研究，执笔的
《初中科学实验教学改进与创新
的区域探索》获浙江省基础教学
成果二等奖。

她深入研究中考试题，多次
参与宁波市初中科学中考命题，
并通过媒体为广大考生指导中考
复习策略。她尽其所能在教学领
域发光发热，实现自我价值。
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胡维维
镇海蛟川书院
宁波市名教师
教育理念：用爱根植的教育才是
真正的教育。

授人以鱼，不如授人以渔。她
在日常教学工作中结合新课标理
念，坚持教育教学改革，为提升学
生的科学素养而不懈努力。课堂
教学中注重跨学科、信息技术的
有机融合，将书本知识转化为动
手操作与探究实验，让学生通过
自己亲身的体验去理解科学本
质，激发学生的学习积极性。

为了更好地提升学生的科学
素养，让学生从课内走向课外，她
利用节假日、寒暑假时间带领学
生进行研学活动。引导学生发现
身边有意义的现象，提出有价值
的问题，进行深入研究与探讨。经
过7年的探索与实践，浙江省教
研课题《基于项目学习的初中科
学家庭实验的开发与实践》荣获
一等奖。

杨喜军
镇海区立人中学
正高级教师、宁波市名教师
教育理念：立足未来，发展学生科
学素养。

从事初中科学教学20年，他
一直践行镇海区课改精髓，奔赴

“有序 有趣 有效，笑声 掌声 辩
论声”的“三有三声”课堂，主张

“凸显科学本质，构建科学模型”
的科学教学特色。

他潜心研究教材教法，参与
的课题一项获浙江省人民政府基
础教育成果二等奖，一项获宁波
市基础教育教研课题二等奖，拥
有国家实用新型专利三项，多篇
论文发表在《中学物理教学参考》
《中学化学教学参考》等核心期
刊。

他是校内年轻教师的指导教
师，2017年开始受邀跨校带徒，
先后受聘为澥浦中学、古塘中学、
尚志中学、骆驼实验学校的学科
指导教师，培养年轻教师。2020
年开始，镇海区杨喜军名师工作
室和宁波市杨喜军名师工作室先
后成立，共有全市12名学员加入
名师工作室，坚持每月一次教学
研讨活动。

他们是初中科学

名师，始终以饱满的教

育情怀钻研课堂教学，

拥抱教育改革，形成面

向未来的育人理念与

教学风采；他们热爱教

学研究，一系列论文、

案例、课题报告在各级

各类评比中获奖或公

开发表；他们引领青年

教师成长，助推区域教

学改革深入。
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