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在游戏中成长，在探索中学
习。无论是竞争激烈的比赛，还是
趣味横生的课堂，在童年时光里，
每一个小小的发现，每一次成功的
尝试，都会让孩子们欢呼雀跃，充
满成就感。在这些快乐时光中，他
们不仅收获了快乐，还学会了分
享、合作和关爱。

快乐时光

未来学校
高新区实验学校新晖校区202班
葛奕昕(证号2527572)
指导老师 孙艺平

檀木梳
宁海县银河小学101班
葛智浩(证号2519010)
指导老师 陈芳

激烈的拔河比赛
海曙区海曙中心小学306班
何旻宇(证号2581495)
指导老师 姜霓

今天的大课间，我们年级段举
行了一场别开生面的拔河比赛。参
赛的队员们个个摩拳擦掌，准备向
第一名发起猛烈进攻。

第一场开始，是我们班和一班
比拼。随着裁判老师的一声哨响，队
员们都精神振奋，斗志昂扬，嘴巴紧
抿，使出浑身力气，双手紧握住绳子
向后拉。耳边时不时传来同伴和老
师的加油呐喊声。没一会儿，我们就
赢下了第一局，兴奋得都跳了起来。

接下来，我们班迎来了实力强
劲的对手——四班，我们互相鼓励
着，共同迎接这次挑战。比赛过程
中，每个队员都全力以赴地投入到
拉扯中，你拉我往，绳子上的红线时
而左，时而右。经过几番较量，尽管
我们使出了全力，但还是输了比赛。

休息片刻后，我们又分别与二
班、三班以及五班进行了一场比赛，
结果都是我们赢了。但因为第二场
我们班没赢，所以这次的拔河比赛
我们班只得了年级段的第二名。

通过这次拔河比赛，我明白了
团结的重要性。一个人的力量是渺
小的，团队的力量是无穷无尽的。我
们往后一定会加倍努力，争取下一
次获得最好的战绩。

那次玩得真高兴
海曙外国语学校青林湾校区307班
韩骁然(证号2516145)
指导老师 陈丹丹

“啊？没有人吃到饼干吗？”“不会
吧，我后面那个同学就成功了……”
我们班里传来此起彼伏的欢笑声。
哦！原来是我们在玩一个“挤眉弄眼
吃饼干”的游戏啊！

老师宣布了游戏规则：参赛选手
把饼于放在额头上，不能用手，只能
借助面部肌肉或器官的运动吃到饼
干。然后，老师给我们每人两块饼干。

我迫不及待地拿起一块饼干放
在额头上，哪知，饼干刚一“落地”，
就迅速地往下滑，直到和鼻子“撞
车”才停了下来。我乐观地想：只要
度过鼻子这难关，再用舌头一舔，我
就成功了！但理想是美好的，现实是
残酷的。尽管我使劲拱着鼻子，调动
面部器官往右偏，但饼干还是一动
不动，它准是把我红红的脸蛋当成
红灯了！它这么有耐心，我可不耐烦
了。我猛地一低头，又一下子抬起
头，张大嘴巴希望饼干落入口中，可
饼干却对我的嘴巴置之不理。“啪”，
饼干掉到了地上，碎成了两半。

再看搞笑大王小范。她的运气
可比我差多了！饼干仿佛被涂上了
胶水，“粘”在她的额头上好久。突
然，有人大声地喊道：“范昕玥！”“怎
么了？”小范扭过头。而她这个动作
却把饼干甩了下去。大家哄堂大笑。

那次玩得真高兴啊！

过生日
宁海县实验小学206班
金均达(证号2580866)
指导老师 葛碧莹

今天阳光明媚，火红的太阳高
高挂在天空。妈妈告诉我：“今天是
姐姐生日，我们要一起为她庆祝
哦。”

随后，爸爸便带着我和姐姐去
抓娃娃。姐姐抓到一个非常可爱的
独角兽，它毛茸茸的，头上有尖尖
的角、一双又大又圆的眼睛，呆萌
的表情惹人喜爱。姐姐爱不释手。
抓完娃娃，我们又玩了许多有趣的
游戏。

回到家，妈妈把早就为姐姐
定好的生日蛋糕端了出来。这是
一个粉色的蛋糕，上面有个小公
主坐在粉色的月亮上，十分精美，
姐姐非常喜欢。插上蜡烛，我们一
家为姐姐唱了生日歌。姐姐闭上
眼睛许愿，再张开眼睛吹蜡烛，妈
妈给我们切蛋糕。香甜的奶油、蓬
松柔软的蛋糕、一层一层的水果，
实在是美味极了！

我掏出五毛钱给姐姐当生日
礼物，可是姐姐说我好抠门，她不
知道这对我来说可是一笔巨款啊！

看见自然
海曙区海曙中心小学406班
刘思嘉（证号2510010）
指导老师 曹静亚

乌兰布统大草原是位于内蒙
古自治区赤峰市的一块风水宝地。
那里景色奇异，让人感受到自然之
美，还有热情奔放的蒙古人以及特
色食品。

内蒙古有独特的习俗，比如堆
石堆，就是用一块块凹凸不平的石
头堆成大小不一的“石山”，他们会
绕着石头堆转圈，祈求幸福安康、
合家欢喜。

内蒙古的草原美得像一幅画：
带着水汽的风，调皮地跑在原野
上，带着茂密的草原一起往东边
倒；绵绵的雨，若有若无地下着，用
冷丝丝的小手抚过原野的每一寸
土地；一望无际的草原上，湿润的
空气懒洋洋地流动着，草叶、星星
点点的花丛都挂着晶莹剔透的水
珠。放眼望去，连绵起伏的山脉上
隐隐约约有一些小白点，它们虽小
但密集，缓缓地在高高的山林中走
着。那些小白点是什么呢？没错，是
羊。突然，远处传来“哞哞”的叫声，
原来是一群花牛正在草地上休息。

“花牛在草地里坐，压扁了一穗剪
秋罗……”这不正是课文中所描绘
的画面吗？

内蒙古的美食也是独一无二
的。烤全羊、奶酥、马肉干……应有
尽有，让你大开眼界。这里的奶茶
很特别。味道淡淡的，带着咸味，虽
没有城市里的甜，却别有一番风
韵。

内蒙古有着美丽的大草原，是
我心中最纯净的地方。看见内蒙
古，就看见了自然。

两只小蜜蜂
海曙区集士港镇中心小学101班
章迦一（证号2516777）
指导老师 李芸霞

今天，阳光明媚，我懒洋洋地躺
在椅子上晒太阳，望着窗外看风景。

忽然，两只小蜜蜂从窗外飞了
进来，一只小蜜蜂直接向玻璃撞了
上去，它嗡嗡地叫着，像是撞晕了
头，晃来晃去。另一只小蜜蜂飞到了
我种的花朵上，像蝴蝶一样围着花
朵翩翩起舞。两只小蜜蜂时而聚拢，
时而分开，像是在商量着什么。不一
会儿，它们就飞走了。

留空纸飞机大赛
北仑区实验小学201班
邱循一（证号2521634）
指导老师 朱红儿

开始啦！开始啦！留空纸飞机大
赛开始啦！老师给我们讲解了规则：
谁的纸飞机在空中停留的时间最
久，谁就获胜。同学们都跃跃欲试，
想要一展身手。

我折了一架自己最拿手的纸飞
机，给它取名叫“飞天神鹰”，然后小
心翼翼地调整着飞机的翅膀和尾
翼，希望它能在比赛中取得好成绩。
其他同学也都折了各种各样的纸飞
机，有的像战斗机，有的像民用飞
机，还有的像直升机，五花八门，看
得我眼花缭乱。

终于，比赛开始了。同学们一个
接一个地放飞了自己的纸飞机。有的
一飞冲天，像一支离弦的箭；有的好
似一只雄鹰，在空中盘旋；还有的直
接坠落在地，动弹不得。轮到我的时
候，我深吸一口气，用力地把“飞天神
鹰”投了出去，只见它在空中一圈一
圈地盘旋，此时，我无比紧张，生怕它
突然坠落。可是时间一秒一秒地过
去，“飞天神鹰”依然稳稳地留在空
中。太棒啦！我是第一名啦！同学们纷
纷为我鼓掌加油，我激动得手舞足
蹈，笑得嘴角都咧到了耳后根。

最后，老师让成绩靠前的同学
参加赛后展示，我欣喜若狂地拿起
我的纸飞机，带着荣耀再次用力地
将它抛向空中。

“飞天神鹰”，飞吧！带着我的喜
悦，带着我的汗水，飞吧！

抓鱼
北仑区实验小学204班
李陈（证号2521651）

爸爸买了鱼笼，鱼笼不大。昨天
他往鱼笼里放了一些鱼饵，把鱼笼
放在了水草丛里。

今天，天气晴朗，清晨的阳光洒
在河面上，水面波光粼粼。我跟着爸
爸信心满满地往河边走去。

来到河边，爸爸叫我去拉绳，我
费了九牛二虎之力，也拉不动，可把
我激动的，心想这回肯定有大货。我
开心地叫着：“爸爸，爸爸，我拉不
动，快来帮忙！”爸爸过来，轻而易举
地拿起笼子，只见一条又肥又大的
黑鱼在鱼笼中不停地挣扎。我和爸
爸都笑得合不拢嘴，爸爸把它放在
秤上，哇！这条鱼足有三斤重，这次
可以吃到美味了，是红烧鱼还是酸
菜鱼呢？

大鱼在盆中活蹦乱跳，仿佛感
受到了危险。看着大鱼鼓起的大肚
子，爸爸说：“它肚子里可能有很多
小鱼，我们把它放了吧！”我纠结地
点了点头。

爸爸让我帮忙，我们一起把鱼
缓慢地放进了河里，鱼儿慢悠悠地
游向草丛。看着鱼儿自由自在地游
走，我也不再纠结了。

爸爸说：“保护好河流生态，让
人与自然和谐共处，是我们大家共
同的责任。”

挤眉弄眼吃薯片
宁海县实验小学302班
金昊辰(证号2519518)
指导老师 卢海翠

元旦前夕，我们班热闹非凡，一
场别开生面的“挤眉弄眼吃薯片”活
动正在欢乐上演。

老师刚宣布活动开始，教室里
瞬间炸开了锅。只见徐凡同学第一
个上场，他把薯片轻轻放在额头，眼
睛瞪得像铜铃，拼命地挤动眉毛，试
图让薯片往下滑。那薯片却像被胶
水粘住似的，纹丝不动，同学们笑得
前仰后合。好不容易薯片动了一下，
滑到脸颊，又卡住了。徐凡急得直摇
头，脸颊被挤得通红，活像个熟透的
大苹果。在一片哄笑声中，薯片终于
歪歪斜斜地掉进他嘴里，他满脸得
意地嚼了起来。

轮到陈歆文时，她小心翼翼地
调整薯片位置，接着微微扬起下巴，
眼睛有节奏地眨动，配合着脸部细
微抖动，薯片缓缓下移。可快到嘴边
时，薯片突然加速，眼看要掉地上，
她敏捷地一仰头、一伸舌头，竟在千
钧一发之际把薯片勾进嘴里，教室
里爆发出雷鸣般的掌声。

同学们一个接一个上阵，有人薯
片滑落太快，还没来得及张嘴就掉
了；有人五官乱动，模样滑稽，大家笑
出了眼泪。这场活动不仅为元旦添了
欢乐，更让同学情谊在笑声中升温，
成为大家心底温暖的元旦记忆。

骑自行车
海曙区集士港镇中心小学101班
洪周（证号2581244)
指导老师 李芸霞

今天下午，天气晴朗，我兴高采
烈地骑上我最喜欢的自行车，在小
区里转。我的自行车是绿色的，轻便
小巧，它可是我亲自在自行车专卖
店挑中的。

我沿着熟悉的路线前行，风儿
在我耳边呼呼地吹着，小鸟在叽叽
喳喳地唱着歌。我欣赏着沿路的美
景，心情格外愉悦。如果我能长出一
对翅膀，我就可以飞到天上去骑自
行车，骑到我想去的地方，那该是多
么畅快呀！

夕阳西下，我意犹未尽地骑着
车回家了……

金蛇送福
北仑区柴桥实验小学201班
李恩逸(证号2521771)
指导老师 於依琼


