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给家长“开班”
为亲子沟通搭“桥”

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 林
桦 通讯员 龚菊香）“孩子真的变化太大
了！”1月6日，家长黄女士怀着激动的
心情来到象山县实验中学，兴奋地和老
师讲述孩子的蜕变。

原来，这位家长之前参加了该校面
向家长的课程。十堂课下来，有些“厌学”
情绪的女儿竟然有了明显的转变。

“孩子曾有一段时间对上学极为抵
触，尤其是周一，总是以身体不适或其他
理由逃避。”黄女士和学校老师进行了沟
通，发现问题可能出在自己的身上。

正巧，学校联合象山县丹西街道妇
联、象山县丹西成校、县心协及街道社区
打造“同质共育”青春期家长课程，黄女
士立刻报名参加。

这个课程由心理专家及县内资深教
师执教，每周四晚准时开课，为期两个
月，共十期。课程针对学生常见问题细分
家长群体，将专业育儿知识与生动案例、
趣味游戏相结合，传授亲子沟通技巧、青
春期心理特点等实用内容。

“我们一些看似关心的话语，在孩子
听来可能是批评指责。我和她爸爸之间
的一些争吵，可能也会影响孩子的心
情。”黄女士尝试着作出改变，调整家庭
的沟通方式和氛围。随着时间的推移，家
庭氛围逐步变得和谐，孩子在这样的环
境中也悄然发生着变化，对上学的抵触
情绪在减少，同时也能更加平静坦然地
面对学习生活。

该校打造“家长课程”并不是偶然之
举。据介绍，象山县实验中学虽位于城
区，但生源结构十分复杂，使得家庭教育
水平参差不齐，学生在行为和心理上的
问题频发，如厌学情绪蔓延、电子产品成
瘾、亲子关系紧张等，这也给学校的教育
管理工作带来了巨大挑战。

为突破生源复杂带来的教育困境，
学校曾多次为学生开设心理辅导课程。
这一次打破常规，面向家长做了全新的
尝试，为90多户家庭带去了专业育儿知
识的滋养，在解决学生青春期问题方面
发挥了积极作用。

该校党支部书记戴蓉蓉表示，此次
“同质共育”家长课程的成功实践，是学
校在家校社协同育人道路上的一座重要
里程碑。展望未来，学校将继续优化这一
课程体系，拓展合作领域。相信在三方的
紧密合作下，定能为青春期孩子的健康
成长撑起一片广阔的蓝天。

惊喜星期一
消解小情绪

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 李
臻 通讯员 吴凌燕）“这是什么曲子？听着
好欢快！”

“我的烦恼变成了一颗糖果”……
1月6日，星期一的早晨，北仑区淮河小

学校门口充满欢声笑语，孩子们的脸上喜气
洋洋。口风琴校队的同学们现场演奏着《迎
宾曲》，热情迎接到来的每一位师生。

“我今天早上发现忘带东西了，心里
很难过，到了校门口，听到了动听的曲
子，抬头一看，原来是哥哥姐姐在吹口风
琴呀，我一边听一边走，渐渐忘记没带东
西的烦恼了。”二年级朱子玥同学在日记
本里写道。

来自501班的志愿者王瑾仪说：“看到
每个小伙伴脸上露出的笑容，我内心也暖暖
的。”“用自己的行动温暖了大家，每周一的
服务也变成了我的期待。”志愿者朱逸媗同
学笑着说。

据悉，这是学校特别策划的“惊喜星期
一”活动，从2024年11月开始，学校以情绪
糖果铺中转站、扭蛋转小礼物、捏捏乐捏走
烦恼等方式，让每个学生在周一都能收获意
想不到的喜悦。

“惊喜上学日，爱上上学的日子，孩子们
对校园会有更强的归属感，对每周一的到来
充满期待，尤其是期末阶段，尽可能缓解上
学焦虑。”学校德育活动中心主任吴凌燕老
师介绍。

据悉，北仑区淮河小学特别关注孩子们
的情绪变化，不仅关注到日常大家可能存在
的焦虑，还特别设立“情绪糖果铺”，同学们
可以用“烦恼”来兑换糖果，纾缓情绪。而心
理老师在收集到孩子的“小情绪”后，会进行
跟踪、疏导。学校的系列举措为同学们提供
了一个情绪疏导的温馨空间。

让每个孩子
有一场自己的画展

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 钟婷
婷 实习生 张思怡）“希望让全班小朋友在
三年级都能够开一场自己的画展。”1月8
日，宁波艺术实验学校教育集团明湖校区
306班教室门口，一场别开生面的“走廊画
展”正在进行。原本空旷的走廊角落，被孩子
们的画作点缀成一个小画廊，孩子们兴奋地
穿梭在走廊中，在展出的画作前驻足欣赏。

据悉，这样的画展每月一次，班主任兼
语文老师任爱芬精心策划，孩子和家长共同
布展，孩子们自主报名，每期安排4-5个孩
子展出画作。

目前，306班的“走廊画展”已开展到第
四期，每月变换不同的主题，画作种类繁多，
有水墨画、油画、儿童画、动漫绘画等，孩子
们用创造性的线条展现了儿童世界的童真
童趣。

任爱芬说：“到了三年级，孩子们基本都
有一定的绘画能力，正是展示的好时机。第
一期画展推出后受到了孩子们的追捧，第二
期的报名人数远远超出预期，所有人都跃跃
欲试。”

一个学期即将结束，孩子们通过画展展
示了自己的积极性与创造力。

班里有一位叫季勖的男孩在此次画展
中共展出5幅画作。季勖妈妈告诉记者：“孩
子曾经在校外学过一阵子画画，但没有坚持
下去。自从班级举办画展后，他头一次这么
积极地向我们要求报名画画培训班，想要在
画展中展出自己的画作。”

另一位同样在这次画展中展出自己“得
意之作”的俞秦攸同学，她的作品多达十幅，
这足以让她在这次画展中享有一面小小的
专属墙面。俞秦攸从小热爱动漫绘画，为了
这次画展，她特地创作了小马宝莉主题系列
画，并得到了许多同学的关注。“任老师把我
幼儿园时画的作品都挑出来展出了，一开始
有点紧张，现在觉得能和大家一起分享很开
心，画展让我交到了许多有共同爱好的朋
友。”俞秦攸说。

任爱芬表示，画展也成了增强孩子和家
长凝聚力的媒介，为孩子们提供一个展示自
我、增强自信的舞台，让他们学会欣赏自我、
欣赏他人。希望孩子们能够在不同领域闪闪
发光。

家长们的课堂。 通讯员供图
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第二期画展上展示的学生画作。

每个周一成为学校的“惊喜上学日”。


