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成长赛道金奖获得者姚子泓是浙江纺织服装
职业技术学院的大二学生，自幼受服装世家熏陶，
对服装行业充满热爱。在中国国际大学生时装周
上，他偶然接触到服装3D建模，被其深深吸引，立
志成为一名3D服装建模师。为此，他在校期间深
入学习服装专业知识，师从行业先驱。他专业成绩
排名第一，软件技能五项全优，不仅专业上精益求
精，还积极拓展技能范围，考取服装搭配师证书，
并且积累了丰富的企业实践经验，曾在多家知名
企业实践经历，获得了导师的肯定。

就业赛道金奖获得者杨琪琪是宁波卫生职业
技术学院的大三学生。她以“为了星空闪亮——一
名孤独症儿童康复师的成长之路”为题，讲述了自
己对于孤独症儿童康复师的规划，为帮助孤独症
儿童实现社交沟通，为孤独症家庭带去希望，立志
成为一名优秀的孤独症儿童康复师的故事。她曾
获得国家奖学金，两次获得国家级权威儿童康复
技能竞赛一等奖，课余时间常态化开展志愿服务

活动。赛场上，她从职业认知、职业行动、职业成果
等方面规划。赛后，她满怀希望地说：“孤独症康复
是一块难啃的骨头，但我要迎难而上，要用自己的
专业与爱温暖每个星星的孩子！”

据了解，本次大赛是宁波市教育局首次面向
在甬高校举行大学生职业规划大赛，希望通过大
赛能够集聚更多青年人才，打造更美更强宁波，并
努力将大赛打造成强化生涯教育大课堂、促进人
才供需对接的大平台、服务毕业生留甬就业的大
市场，并推动人才供需有效对接，全力促进我市高
职院校毕业生高质量充分留甬就业，为宁波高质

量发展提供青年人才支撑。
近年来，宁波市教育局不断深化职业教育改

革，并以全国、省级大学生职业规划大赛为契机，
搭建以赛促学、以赛促教、以赛促就的广阔平台，
将大学生职业规划融入人才培养全过程。下一步，
将推动全市高职院校提高大学生职业生涯教育水
平，增强大学生职业规划意识，做实做细毕业生就
业指导服务，指导其及早做好就业准备，以择业新
观念打开就业新天地，营造创新创业的良好氛围，
不断提高人才培养的适应性，营造良好的毕业生
留甬就业氛围。

为了让学生能够更加深入地了解行业、企
业新业态，直观地感受“北仑智造”的魅力，增
强专业实操能力，国际经济与贸易专业教学团
队将《会展策划与管理》课程搬进区工业消费
品展销中心，学生化身参展的外贸业务员现场
学习展中营销。

从盛威国际的保险箱、智能门锁到德业科
技的除湿机、加湿器，学生们为消费者一一介
绍了展厅中各种“北仑智造”的新产品，体验商
务沟通技巧和展位营销策略。针对学生们的现
场讲解和演示，宁波德业日用电器科技有限公
司浙江区域业务经理王晶涛等企业业务骨干
手把手演示与指导，为未来的外贸业务员们提
供了诸多实用的建议。

会展经济已成为经济发展的新亮点，广交
会、进博会等展会已成为甬企秀实力抢订单的

重要舞台。为顺应甬企对外贸参展人才的需
求，国际经济与贸易专业积极对接盛威国际、
德业科技等甬企，与企业合作共建《会展策划
与管理》课程，构建“专任教师+企业导师”专兼
结合教学团队。校内教学环节中，校内专任教
师关注“甬商精神”“浙商精神”课程思政元素
的有机融入，让学生深刻理解浙商的创新意
识、务实精神和诚信品质。校外实践环节中，企
业导师在真实任务和真实服务场景中通过引
导、演示和评价，培养学生的布展水平和营销
能力，促成学生职业技能的提升。

未来，专业群将继续协同区域内产业学院
共建单位，通过共同制定人才培养方案、共建
实训基地和“双师型”教师培养培训基地等多
种方式，提升外贸专业人才培养质量，助力区
域临港产业经济发展。

高职院校学生如何做职业规划
这场大赛帮高职生“乐业甬城”

近日，2024年宁波市高职院校“乐

业甬城”大学生职业规划大赛总决赛暨

颁奖典礼在宁波卫生职业技术学院举

行。大赛设立了成长和就业两个赛道。

经过一个多月的激烈角逐，36个项目进

入总决赛进行项目路演和答辩。最终浙

江纺织服装职业技术学院的姚子泓、宁

波卫生职业技术学院的杨琪琪等12名

学生获得两个赛道的金奖。
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展厅即课堂

大学生们化身外贸业务员“沉浸式”上课
“同学们，如果在展会现场，介绍这类高端保险箱时，最好能够亲手向

客户进行演示，这样就能让客户们更加直观地看到这款保险箱的面部识别

功能以及内部的构造原理。”近日，北仑区工业消费品展销中心，在听取了

宁波职业技术学院国际经济与贸易专业学生对保险柜的现场讲解后，盛威

保险柜（宁波）有限公司总经理沃东辉提出了外贸商品专业性介绍建议。
□现代金报 | 甬派 记者 李臻 通讯员 莫笛 董鸿安

大学生化身外贸业务员大学生化身外贸业务员。。

为获奖选手颁奖为获奖选手颁奖。。


