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快乐快乐
的时光的时光

阳光洒在绿油油的草地上，微风
轻拂着我们的脸庞，我们在大自然的
怀抱中尽情奔跑、欢笑；热闹的操场
上回荡着欢声笑语，我与小伙伴们一
起玩“老鹰抓小鸡”，那快乐的游戏场
景仿佛就发生在昨天……童年是一
段无忧无虑的时光，不管过去多久，
这些快乐会永远留在我们的记忆里。

那一次真有趣
慈溪市慈吉实验学校301班
陈榆桐(证号2525777)
指导老师 周璐颖

“加油，加油……”教室传来一
阵激烈的呐喊声，仿佛海浪般汹涌
澎湃。原来，我们班正在上演一场激
动人心的掰手腕游戏。

老师把我们分成两个人一组，
我和我的对手罗俊琪相对而坐。她
看似一个弱小的女孩子，但从她那
充满斗志的眼神中，可以看出她是
很厉害的。

比赛即将拉开序幕，我和罗俊
琪迅速做好了掰手腕的预备动作。
我伸出右手，她也伸出右手，两只手
如铁链般紧紧扣立在桌面上，紧张
的气氛瞬间凝聚。老师高喊：“3，2，
1，开始。”我用尽全身的力量向她的
手臂压去，心里默念着：“加油，加
油，我一定行的。”瞬间爆发的力量
犹如火山喷发般猛烈。我的对手也
不示弱，她咬紧牙关，右手突然发
力，我的手瞬间被压倒了。最终，我
还是输了。

我期待着下一次的比赛，下次
我一定能赢。这真是一节充满欢声
笑语的课堂啊！

快乐时光
北仑区实验小学201班
王槿涵(证号2521642)
指导老师 朱红儿

星期六晚上，我们一家去吃海
底捞。

店里人山人海，热闹非凡。我们
走到座位旁，坐下来。妈妈打开手
机，扫了点餐的二维码。我和妈妈点
了好多菜，我最喜欢吃的鱼籽福袋
也在其中。点完餐不久，锅底就端上
来了，红色的番茄汤在锅里翻滚，白
色的骨汤冒着腾腾热气。我们把点
好的菜一盘盘放进锅里，食材在锅
里上下翻腾，渐渐地，鱼籽福袋浮了
起来。我迫不及待地拿起筷子，夹起
一个，大口大口地吃了起来。

海底捞的服务也很棒，他们会
及时递上毛巾，还会时不时询问我
们用餐感受。最让我感到惊喜的是
吃完饭后，服务员阿姨还送了我们
小零食和礼物。这真是我最开心的
一次晚餐。

遛弯儿
海曙区集士港镇中心小学101班
王心妍（证号2516771）
指导老师 李芸霞

好久没骑单车了。
早上，我和爸爸妈妈去集士港

公园玩。骑上我心爱的小单车，一路
上说说笑笑，我们很快就到了公园。

今天天气很好，太阳照在身上
暖洋洋的。公园里有好多人，小朋友
们在嬉戏打闹，家长们则坐在草地
上闲聊。我被这欢乐的气氛感染了，
把单车骑得飞快，妈妈跟在后面不
停地喊：“慢点！慢点！”她可能是担
心我摔倒或者撞到别人吧！其实我
很小心的。

玩了好长时间，我们回家了。回
家的路上，爸爸给我买了一朵玫瑰花。

这真是一次愉快的遛弯儿啊！
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愉快的周末
北仑区实验小学204班
丁思淼（证号2521659）
指导老师 詹蕾蕾

周六下午，我们早早地吃过了晚
饭，爸爸提议去银泰逛一逛。一进银
泰门，我和弟弟就被门口的一家精品
店吸引住了。精品店真大啊，里面摆
满了各式各样的玩具、文具、饰品，还
有零食，看得我们眼花缭乱。我看了
一辆又一辆的小汽车，真的是每一辆
都想拥有。而弟弟呢，小心翼翼地从
柜台上拿了一只小鸭子放在了地上，
这时，小鸭子跳起来了，弟弟又惊又
喜，也跟着一边跳一边叫，可爱极了。

逛完精品店，路过麦当劳的甜品
站，我和弟弟都被馋得直流口水，妈
妈答应让我们吃一次，巧克力味的、
草莓味的、原味的……让我难以选
择。最后，我们买了草莓味和抹茶味
的。我迫不及待地挖了一大勺，满满
地塞进嘴里，凉爽的感觉瞬间从嘴巴
传递到全身，浓浓的奶油香加上酸酸
甜甜的草莓酱，真是让人心满意足、
回味无穷啊！

从银泰出来，我们又去逛了夜
市，那里人来人往，到处都充满了欢
声笑语，好不热闹。爸爸给我们买了
香甜可口的炸香蕉、鲜嫩多汁的烤
肉串，还有香辣烤鱿鱼，一家四口吃
得不亦乐乎。最后，我们心满意足地
回家了。

这真是个开心的周末呀！

快乐的周末
慈溪市慈吉实验学校307班
罗禹皓(证号2525791)
指导老师 杨旭莉

上个周末，我和爸爸妈妈一起去
了公园玩，那真是开心的一天！

一大早，我们就准备好了背包，
里面装满了水、零食，还有我最喜欢
的风筝。

到了公园，我看到好多小朋友
已经在玩了。有的在草地上跑来跑
去，有的在踢毽子，还有的在玩捉迷
藏。我迫不及待地拉着爸爸跑到一
片空旷的地方，准备放风筝。

爸爸先教我怎样拿风筝线，然
后怎样慢慢地放线让风筝飞起来。
我按照爸爸说的做，果然，风筝慢慢
地升上了天空，越飞越高，像一只快
乐的小鸟。我看着风筝在天空中自
由自在地飞翔，心里别提有多高兴
了！

放了一会儿风筝，我们又去草
地上野餐。妈妈铺好了野餐垫，我们
坐在上面吃零食、喝水，还聊了很多
有趣的事情。我还和旁边的小朋友
一起玩起了游戏，大家笑得合不拢
嘴。

时间过得真快，转眼间就到了
下午。我们依依不舍地离开了公园。
回家路上，我还在想着今天发生的
快乐事情。

这个周末真快乐啊！我希望以后还
能和爸爸妈妈一起去公园玩，放飞更多
的风筝，享受更多的快乐时光！

那次玩得真高兴
北仑区泰河学校304班
孙雨莃(证号2521032)
指导老师 黄静聪

阳光洒满冬日的午后，老师带
我们去操场上玩“老鹰捉小鸡”。我
们像出笼的小鸟，叽叽喳喳地涌出
教室。操场上欢声笑语，热闹非凡，
构成了一幅欢乐的画面。

我是一只高空中的老大——
鹰，姚乐南是母鸡，其余同学是可爱
的小鸡。

游戏开始，我半蹲着，观察着小
鸡的去向，身体前倾，做好猛扑的准
备。“三二一，向右进攻。”我心中默
念着，冲啊！可这只母鸡防得太好
了，我往左，她防左；我往右，她防
右。我跑来跑去，累得上气不接下
气，像是一只老鹰在高空中盘旋。但
我不放弃，继续绕来绕去，想把母鸡
绕晕。眼看就要抓到小鸡了，母鸡一
下子又跑过来，我心中暗暗叫苦：不
是吧，这只母鸡怎么这么快啊？根本
抓不住啊！小鸡们还在左躲右闪，这
可怎么抓啊？我绕了个S形，朝小鸡
飞奔过去。眼看马上就要到手啦，一
个黑影闪过，是母鸡！我见这场景，
只好灰溜溜地走了。

我们在阳光明媚的午后课间，
尽情享受阳光的抚摸，那一次的游
戏我们玩得真的非常高兴！直到现
在，我脑子里还在想着那充满欢声
笑语的午后游戏场景。

快乐的一天
海曙区集士港镇中心小学101班
郑一川（证号2516782）
指导老师 李芸霞

我们要出去游玩。
车开得很快，一会儿到了目的

地——达人村。我想玩过山车，但是
爸爸妈妈觉得我还小，说等我再长
大一些带我玩。

后来，我们决定去采摘蔬菜，田
里有各种各样的蔬菜，有些我在书
上见过，有些连爸爸妈妈都不太认
识。晚上，妈妈用我们采摘来的菜做
了美食。

刺激的接力赛
北仑区岷山学校205班
宋宸瀚(证号2521194)
指导老师 刘梦丹

今天，我们年级进行了一场非
常紧张刺激的接力赛。

接力赛开始了，每个班的队员
都齐刷刷地跑了起来。快要轮到我
的时候，我感到非常紧张，因为我怕
到时万一掉棒。不过事实告诉我，我
没有掉棒。接到棒以后，我就用风一
样的速度跑到了对面，又快速把棒
给了另外一位同学。等到全部同学
跑完，老师跟我们说，我们班是第一
名，第二名只比我们慢了一个脚步。
听到这个消息，我们全班都开始欢
呼起来。

所以说，有付出就有收获！坚持
就是胜利！

出游
北仑区泰河学校304班
罗语潼(证号2521028)
指导老师 黄静聪

那天，我和好朋友一起去游玩。
刚下车，我就看到一片一望无

边的稻田，就像一片金色的海洋。
走近看，金黄的稻谷弯着腰，在给
我鞠躬呢，像在欢迎我们的到来。
虽然谷粒很小，可非常饱满，感觉
那金黄的上衣都包不住它那饱满
的身躯。

我们向前走去，又看到了一棵
棵橘子树。只见橘子树的枝头硕果
累累，一个个橘子像一盏盏灯笼，为
人们照亮前方的道路。这时，阿姨递
给我一个大大的橘子。我把它放在
阳光下，橘子绿里透黄，黄里透光，
美丽极了。我把橘子剥开，咬了一
口，橘子的香甜在我舌头弥漫开来，
美味极了。

“哇！”一阵欢闹声传入了我的
耳朵。我闻声而去，只见弟弟摘下一
朵美丽的小花。那朵花紫里透着粉，
虽然我叫不出名字，但很美丽。

那可真是一次美妙的出游啊！
就连小鸟也给这美好的场景献上一
首美妙的歌曲呢！

收获的喜悦
高新区实验学校新晖校区307班
郑梓娴(证号2527752)
指导老师 蔡海哨

夜幕降临，月光透过窗帘洒在
房间里，温柔的光线照在书页上，我
和妈妈正坐在房间里看书，爸爸则
在客厅忙着查询我去参加世界少年
奥林匹克思维能力测评的成绩。突
然，爸爸像一阵风似的冲进房间，脸
上写满了喜悦：“你考得不错！”当听
到这个消息时，我像一只快乐的小
鸟，立刻从椅子上蹦了起来，飞快地
冲到了电脑前查看。我屏住呼吸，双
手紧握鼠标，眼睛紧盯屏幕。当看到
自己的成绩时，我不禁瞪大了眼睛，
嘴巴张开，心脏跳动得飞快，仿佛都
快要蹦出来了。当看到成绩的那一
刻，我忍不住高声欢呼：“我真棒！”
我有机会去杭州参加国赛，甚至有
可能参加世界比赛，这真是令人自
豪的事情。我的心像吃了蜜一样甜，
真想大声告诉自己：“你真的很棒，
你的努力没有白费，你可以边旅游
边去参加国赛了，多么棒的一件事
情啊！”

我也想对帮助我的人说：爸爸
和老师，谢谢你们天天辅导我，帮助
我学习，让我能够增长知识，有能力
去参加比赛。你们的辛勤付出和耐
心指导，让我在学习的道路上不断
进步，取得了今天的成绩。每一次的
鼓励和支持，都成为我前进的动力。
感谢你们，我会继续努力，不辜负你
们的期望。

夕阳美景
高新区实验学校翔云校区301班
张慕言(证号2527296)
指导老师 童巧露


